METODICKA PRIRUCKA PRE PRACOVNIKOV SKOL, ZIAKOV Priatelia Zeme - SPZ
A STUDENTOV O TOM AKO ZAVIEST POMOCOU 10 KROKOV 2010
TRIEDENY ZBER ODPADOV NA SKOLE ALEBO INTERNATE.
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Uvod

0Od 1.1.2010 plati povinnost mat' v kazdej obci zavedeny triedeny zber pre papier, plasty,
kovy a sklo. Ak obec dodrzuje zakon a ma takyto systém zavedeny, kazdy vratane $kol
sa musi do toho systému zapojit.

Triedenie odpadu je dnes nevyhnutnostou. Dékazom toho su aj pribudajuce plany
vystavby novych skladok (pripadne spafovni komunalnych odpadov), pretozZe tie suCasné
uz naplnili svoju kapacitu. Nové skladky v blizkosti obci sa ludom nepacia a bojuju proti
nim. Castokrat vSak nerobia ni¢ preto, aby v ich blizkosti skladka nestala. Pritom pre
zaciatok staci aspon zacat’ odpad triedit’ pre naslednu recyklaciu. Recyklaciou
Setrime nielen miesto na skladkach pre odpad, ktory uz nie je mozné vébec recyklovat,
ale zaroven aj Setrime prirodné zdroje, ktoré musia byt pouZzité na vyrobu novych
vyrobkov. Napriklad vytriedenim 110 ton starého papiera a jeho pouzitim na vyrobu
nového sa zachrani 1 hektar 80 rocného lesa. Ropa je neobnovitelnou surovinou

a jej zasoby rapidne ubudaju. Vaésina plastov sa vsak stale vyraba z ropy namiesto
ich recyklacie

Ulohou $koly je vzdelavat a pripravovat’ deti a mladez nielen na odbornost’, ale
aj na kazdodenny zivot. K takymto praktickym zruénostiam patri aj vybudovanie
navyku na triedenie odpadu tak, aby sa stalo prirodzenou suéast’'ou ich Zivota.

V praxi sa neosvedcilo ist' len cestou reklamnych zberov, teda zapajat sa do réznych
spotrebitel'skych sutazi (napr. zberu vrchnacikov z jogurtov za odmenu pre tych, ktori
vyzbieraju najviac). Tieto sice na kratke obdobie motivuju k triedeniu konkrétnej zlozky
odpadu, ale zaroven aj k zva¢Sovaniu spotreby a tvorbe ¢o najva¢sieho mnozstva odpa-
dov. Preto by takéto sutaze mali byt na Skole realizované len ako doplnok ku kvalitnému
a komplexnému systému triedeného zberu, ktory zabezpeci kontinuitu aj po skon&eni
kratkodobej sutaze. Vyznam takéhoto triedeného zberu je v prvom rade vychovny,
environmentalny a az potom ekonomicky.

Triedeny zber na 8kole zvySuje jej kredit medzi ostatnymi Skolami. Je to €osi naviac,

€o dana Skola robi dobrovolne a okolim je to vnimané velmi pozitivne. Triedenym zberom
si mbéze Skola zlepsit svoj rozpoCet, mdze usetrit za odvoz zmesového komunalneho
odpadu a zaroven ziskat financie za vytriedené zlozky.
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1. krok

Na zavedenie triedeného zberu potrebujete suhlas vedenia Skoly. Oboznamte ho preto

s VaSim zamerom zaviest triedeny zber na Skole a ziskajte suhlas. Predstavte vSetky
doteraz zistené podmienky, problémy aj s ich rieSeniami. Vysvetlite tiez, aké aktivity vas
Cakaju (vid dalSie kroky). Je dobré vysvetlit aj ekonomické hladisko — teda, ze priame
financné naklady mozu byt minimalne, a naopak triedeny zber méze Setrit financné
prostriedky. Dohodnite s vedenim osobu zodpovednu za pripravu aj realizaciu triedeného
zberu, pokial to nebudete Vy. Oboznamte s projektom pedagogicky zbor aj ostatnych
zamestnancov. Zapojte do planovania ¢o najviac ludi, usporiadajte na Skole diskusiu,
zbierajte napady od Ziakov a pedagogov.

2. krok

Pred spustenim triedeného zberu je vhodné zistit mnoZstva produkovanych zmesovych
komunalnych odpadov (nevytriedeny odpad vhadzovany do kontajnerov) Skolou. Staci
jednoduchou formou — zistit' pocet vonkajsich nadob na odpad pre Skolu, frekvenciu
zvozu a naplnenost tychto nadob. Po urcitej dobe zabehnutého triedeného zberu tak
mate moznost vyhodnotit, kolko odpadu ste ,zachranili“ pred uloZenim na skladku alebo
spalenim v spalovni, t.j. zistit' &i mnozstvo zmesového odpadu kleslo a zhruba o aké
mnozstvo (napr. jedna nadoba za tyzden). Zaroven je to forma motivacie pre vedenie
Skoly — m6ze poziadat o nizSie poplatky za odpady a to jednak formou ufavy z pausal-
neho poplatku (systém ulav musi byt uvedeny vo VSeobecne zavaznom nariadeni

o miestnom poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné odpady) alebo poziadat
obec 0 mnozstevny zber.

V Skole sa vo vSetkych miestnostiach neprodukuju vSetky druhy odpadov. Na to, aby
ste vedeli, Co mbzZete v tej ktorej miestnosti Skoly triedit, kde umiestnit aké nadoby

na odpad a aky celkovy pocet, potrebujete si spravit prehlad o zloZzkach odpadu, ktoré
sa produkuju v jednotlivych miestnostiach — triedach, odbornych u€ebniach, kabinetoch,
zborovni, chodbach, Skolskej jedalni, kuchyni, bufete.... Nemusite koSe hned vysypat

a triedit, Castokrat postaci len vizualne zhodnotenie obsahu.

Na vyhodnotenie vam méze sluzit jednoducha tabufka.

Triedy Ucebne |Kancelarie Zborovha Kabinety | Bufet |Kuchyna

Na zaklade toho urcite, aké typy zbernych nadob budete potrebovat v jednotlivych
miestnostiach Skoly. V triedach napriklad zvy&ajne postaduje mat' nadoby na papier,
plasty, pripadne viacvrstvové kombinované materialy (dalej len tetrapaky), a ak mate
vybudované kompostovisko tak aj nadoby na biologicky odpad (pripadne tie mézu byt
umiestnené len na chodbach). Na kazdej skole je to vSak individualne. Tiez je treba
pamatat’ na napojovy automat a bufet a umiestnit k nim potrebné nadoby (va&sinou
na plasty, papier a tetrapaky). Nadoba na batérie méze byt napr. vo vestibule Skoly,
na vratnici alebo niekde pri vchode do Skoly.
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3. krok

Zabezpecenie odberatela vytriedenych zloziek

Odpady, ktoré vytriedite, je potrebné niekam odovzdat’ na dalSie spracovanie a recy-
klaciu. Na zaklade predchadzajuceho prieskumu, kde ste zistili, aké odpady v Skole
produkujete, je potrebné urobit’ si prieskum moznosti odberu vasich vytriedenych
odpadov. Skola ako pévodca komunalneho odpadu musi prednostne vyuzit systém
triedeného zberu zavedeny obcou. Obratte sa na Mestsky / Obecny urad alebo spolo¢-
nost, ktora naklada s odpadmi vo vaSom meste alebo obci, s poziadavkou zabezpedenia
odberu vytriedenych zloziek. Kazda samosprava ma svoj vlastny systém nakladania
s odpadmi, systém poplatkov, zberu zloziek odpadov, nadob. Dohodnite si podmienky,
za akych vam budu vytriedené odpady odoberat. Ak sa ale vo vasej obci niektoré zloZzky
nezbieraju (napr. biologicky odpad alebo tetrapaky) alebo ak viete niektoré zlozky predat
(papier, kovy...), musite si vyziadat suhlas od obce na ich zber inou organizaciou ako tou,
s ktorou ma zmluvu obec. AZ po ziskani suhlasu si mézete najst vhodnych odberatelov
aj sami.
Je dblezité zistit
- & vam obec alebo spolo¢nost, ktora naklada s odpadmi, vie zabezpecit
kontajnery alebo vrecia na triedeny zber, alebo si ich musite zabezpedit sami,
- C&i nadoby dostanete do prenajmu zadarmo, alebo za to budete musiet platit,
- ako Casto sa budu vytriedené zlozky odpadu vyvazat,
- aké zlozky sa v meste / obci triedia a ¢o z toho by ste mohli triedit' aj v Skole,
- Co vSetko sa v ramci jednotlivych zloZiek zbiera (napr. plasty — niekde sa zbieraju
len PET flase, niekde k tomu aj félie, niekde zasa aj iné druhy plastov), pripadne
zistit' u odberatelov jednotlivych zloziek vytriedeného odpadu, &i by boli ochotni

odvazat vyzbierané suroviny aj mimo systému v obci a za akych podmienok
(po ziskani suhlasu od obce).
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4. krok
Nadoby na triedeny zber

Po ziskani suhlasu a podpory budete musiet na zavedenie kvalitného systému triedené-
ho zberu zabezpecit nadoby. Je vhodné mat ich v takych farbach, akymi su oznaéené
aj triedené zlozky vo Vasom meste / obci a mat ich viditelne oznacené napisom. M6zu
to byt Specialne nadoby na triedeny zber, ktoré ponukaju mnohé spolo¢nosti (ako napr.
Mevako www.mevako.sk, Elkoplast www.elkoplast.sk, Ekofamilia www.ekofamilia.sk).
Ich cena sa pohybuje medzi 20 az 60 Eur za 1 ks. Pokial chcete usetrit, tak si v doma-
cich potrebach mozete kupit jednoduché farebné vedierka. Ale pri troche Sikovnosti

a vynaliezavosti nemusite na zabezpecenie koSov do miestnosti dat’ ani euro.

Tu je niekolko tipov ako zohnat lacno nadoby na triedeny zber:

- Zhotovte si vlastné nadoby z karténovych skatul (vhodné su napr. od kancelar-
skeho papiera), kazda trieda mo6ze mat’ svoje originalne a mdzete usporiadat
aj sutaz medzi triedami o najkrajSie nadoby. Vyroba vlastnych nadob Ziakmi
ma zaroven aj vychovny charakter.

- Oslovte maliarske a stavebné firmy, ktoré pouzivaju material (farby, omietky...)
v 10 a viaclitrovych vedrach — tie kon¢ia ako odpad a poproste ich, aby ich
namiesto vyhodenia venovali vam.

- Oslovte velké supermarkety, lahddky, ktoré maju pultovy predaj Salatov — tie
su Casto balené v mensich vedierkach, ktoré by boli vhodné napr. na zber
biologickych odpadov v triedach.

Je dobré ku kazdej skupinke nadob umiestnit’ aj kratke vysvetlivky alebo popis, o kam
patri, napr. v podobe menS$ieho plagatu. Znovu upozorfujeme, Ze je to v kazdom meste /
obci a €asto aj Skole individualne. Je dobré oznacit’ aj kazdu nadobu zvlast, o do nej
patri.
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5. krok

Zberné miesto

Pokial Skola nebude mat’ velké kontajnery na triedeny zber umiestnené pri Skole, je treba
vytvorit zberné miesto, kde sa budu sustredovat’ vrecia s vytriedenym odpadom. Je treba
na to vyhradit samostatnu, najlepSie uzamykatefnu miestnost, ktora bude sluzit ako
medzisklad.

6. krok
Vyprazdnovanie nadob

ESte pred spustenim triedeného zberu je délezité premysliet’ aj systém vyprazdrovania
nadob. Z pedagogického hladiska je idealne, ak toto budu vykonavat Ziaci. Je dobré
vytvorit systém sluzieb zo ziakov, ktori budu zabezpecCovat vysypavanie koSov na trie-
deny zber do Specialnych vriec alebo kontajnerov, alebo centralnych nadob na chodbach,
ktoré uz potom vyprazdnia upratovacky. M6zu to byt tyZdennici v jednotlivych triedach,
sluzby na chodbach atd. Systém je treba prispdsobit podmienkam a zvyklostiam
konkrétnej $koly. Ziakom treba v takomto pripade vSetko dokladne vysvetlit a nasledne
ich aj kontrolovat, aby zbyto¢ne nezmieSavali uz vytriedeny odpad a aby nenechavali
preplnené koSe v miestnostiach. Tuto ulohu mézZu vykonavat aj upratovacky.
Upratovackam je tiez potrebné venovat dostatok ¢asu na vysvetlenie nastavajucich
zmien, ktoré im prinesu nové povinnosti. Pochopitelne sa povinnosti navySe neprijimaju
lahko, napr. ak maju namiesto jedného koSa v triede kazdodenne vysypavat aspon dva
dalSie a do odlisnych vriec. Vysypavanie koSov na vytriedené zlozky je treba robit podla
potreby. Biologicky odpad je vSak potrebné vysypavat denne.

Ak funguje v Skole nejaky prirodovedny alebo ekologicky krizok, zapojte ho do pripravy
aj realizacie triedeného zberu. Vytvorte ,zelenu hliadku®, ktora bude dozerat' na spravnost
triedeného zberu, Cistotu vytriedenych zloZiek, vysypavanie nadob... Takato rovesnicka
kontrola sa velmi osvedcila. Nemdze to vSak byt jedinym systémom kontroly. Okrem
Ziakov musia byt do kontroly spravnosti, dodrziavania pravidiel triedeného zberu zapojeni
aj ucitelia (napr. pre kazdu triedu triedny ucitel, pre chodbu ugitel, ktory ma dozor na
chodbe) ¢&i upratovacky.




Prednaska
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7. krok

Pred samotnym spustenim triedeného zberu je dolezité spravit v Skole osvetu.

Je velmi dblezité, aby tieto aktivity nezostali len na ziakoch, ale aby do toho boli zapojeni
aj vSetci pracovnici Skoly a boli im vzorom. Poproste ich, aby sa do triedenia aktivne
zapojili a motivovali tym svojich ziakov. Skuste vymysliet aj nejaky motivacny prvok
(napr. sutaz v najkvalitnejSom triedeni odpadov medzi triedami).

Ak do triedeného zberu zapajate aj kuchynu, bufet, jedalen (kde sa vyprodukuje najviac
odpadu) urobte personalu kratku prednasku a taktiez ich poproste, aby sa do triedenia
aktivne zapojili. Taktiez skuste vymysliet aj nejaky motivacny prvok.

Osvetu je treba robit’ tak, aby v&etci poznali odpovede na otazky - Co je to triedeny zber
odpadu? Prec€o sa to bude robit? Ako mame spravne triedit”? Kde mame ukladat’ a odna-
Sat’ vytriedené suroviny?

Spobsoby ako dostat informacie k prijemcom su rézne. Osveta a propagacia sa da robit
réznymi formami:

- letacik, plagat, nastenka, videofilm, $kolsky rozhlas, prednaska
- hry, sutaze, exkurzia do dotriedovacieho strediska
- exkurzia na skladku alebo do spalovne

Pre kazdu vekovu kategoriu a pre rozne skupiny (Ziaci, ucitelia, upratovacky,...) je vhodna
ina forma osvety a propagacie. Nema predsa vyznam dat letacik s textom prvacikovi,
ktory eSte nevie ani &itat. Pre kazdu skupinu fudi treba najst tu najvhodnejsiu a najucin-
nejSiu. A netreba sa spoliehat iba na jednu. Idealne je vyuzit viaceré formy, a to bud
naraz (prednaska + videofilm, prednaska + letacik) alebo postupne (prednaska v skole +
exkurzia). Znasobuje sa tak kvalita osvety. Ludia zodpovednejSie pristupuju k spravnemu
triedeniu, ked navstivia dotriedovacie stredisko a ked tam uvidia, kolko je tam zbytoCnej
roboty s dotriedovanim surovin, ktoré mali byt spravne vytriedené eSte pred vhodenim
do ko$a. Najucinnejsia forma ako presvedcit fudi, aby pochopili environmentalny zmysel
triedeného zberu, je zobrat ich na exkurziu na skladky. Mnoho fudi totiZto ani netusi, kde
koncia ich odpady z kontajnerov a ako svojimi odpadmi prispievaju k tvorbe neobyCajne
Skaredého a zapachajuceho miesta. Mnoho ludi meni nazor, ked si zblizka ,vychutna“
atmosféru a pachut’ skladky.

Osvetu je potrebné pravidelne a intenzivne opakovat’ aj po tom, ako ste uz systém zavie-
dli, spustili a su zndme prvé vysledky. Tému triedeného zberu je vhodné zaradit’ do réz-
nych predmetov (triedni ucitelia mbézu tomu venovat triednickd hodinu, ale mézu to byt

aj matematika, slovensky jazyk, fyzika, chémia, prirodopis, ob&ianska vychova, technicka
vychova atd.).
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s 8. krok

Skolské kompostovisko

K triedenému zberu by nemalo chybat’ ani Skolské kompostovisko, v pripade, Ze je

okolo budovy 8koly vhodny pozemok. Nemusi to byt len Skolsky pozemok, ale napriklad
aj obecny — tu je samozrejme potrebné ziskat’ suhlas obce. Kompostovat sa da aj vo
vnutornych priestoroch Skoly - vermikompostovanim (kompostovanie pomocou dazdo-
viek). Av§ak to je naro¢nejSie na prevadzku, a v tomto pripade treba vybrat naozaj
zodpovedného spravcu. Tak ako aj pri triedenom zbere, aj pri kompostovisku je prvorada
jeho edukacna funkcia — Ziaci sa maju naucit ako a ¢o mézu kompostovat a ako mézu
vratit spat do prirody zZiviny a organické latky. Zaroven je to vhodna sucast vyucby
technickych predmetov, napr. technickych prac.

Viac informacii o kompostovani najdete v informacnych materialoch Priatelov Zeme -
SPZ alebo na web stranke www.priateliazeme.sk/spz.

9. krok

Ziskajte spatnu vazbu, navrhy, vylepsenia.
Monitorujte, vyhodnocujte a informujte
o vysledkoch.

Komunikujte s kolegami, ziakmi / Studentami, ale aj kucharkami, upratovackami, Skolni-
kom... Zistite ako sa im pozdava navrhovany systém, aké veci by na fiom zmenili. Neskor
po zavedeni systému pokracujte v komunikacii a snahach o jeho zlepSenie. Tym ich vtia-
hnete do procesu a ulahcite tak ich akceptaciu systému. Prax vam tiez ukaze, kde su
nedostatky v zavedenom systéme. Prispésobujte, doladujte systém podla pripomienok,
zvazujte rady, navrhy o zmenach. Nebojte sa robit zmeny a skusat — ved zavedenie
triedeného zberu odpadov nie je kratkodoba zaleZitost. Ak su suroviny nedostato¢ne
vytriedené, skuste napriklad raz sa ¢as spolu so ziakmi znovu pretriedit takéto odpady.

Informacie hraju dblezitu ulohu aj v Case, ked uz triedenie odpadu prebieha, preto infor-
macnu kamparn pravidelne opakujte (napr. vysielanim v Skolskom rozhlase, triednickymi
hodinami). Je velmi délezité ukazat ziakom aj zamestnancom vysledky ich snazenia -
prezentovat to, €o sa s vytriedenym odpadom deje dalej, aké mnozZstvo sa uz podarilo
vytriedit, o kolko sa znizilo mnozstvo zmesového odpadu (napr. ukazat, ze uz nam
nemusia odvazat odpad dvakrat do tyzdfa ale len raz, alebo Ze uz za tyzden nezaplni-
me cely kontajner a pod.). Tieto vysledky je vhodné uviest spolu so Sir§imi suvislostami
problematiky odpadového hospodarstva ako napr. to, Zze nasim snazenim sa nemusi
vyrubat’ tolko a tofko stromov, alebo vytazit ropa.
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10. krok

Motivujte a vytvorte jazyk

Vymyslite vhodny spdsob motivacie, aby si Ziaci ale aj ucitelia na triedeny zber zvykli
a stal sa beZnou sucastou ich Zivota. M6Ze to byt napr. celorona sutaz medzi triedami
0 najkvalitnejSie vytriedené suroviny.

Triedenie odpadu by sa malo postupne rozsSirovat zo Skoly aj do rodin. V tejto oblasti je
uzitoéné organizovat aj jednorazové Skolské zbery réznych druhov odpadov, ktoré Ziaci /
Studenti budu nosit z domacnosti (napr. zber papiera, tetrapakov, monoclankov, hliniko-
vych obalov atd.). Tieto zbery sa uz budu priamo dotykat’ nielen Studentov, ale aj ostat-
nych ¢lenov domacnosti a pomdzu vytvorit a upevnit navyky v triedeni.

Navrhnuty systém triedenia bude funkény vtedy, ak sa bude do neho zapajat drviva
vacsina ziakov a zamestnancov Skoly.

Pouzité zdroje:
Materialy Priatelov Zeme - SPZ
Kurinec, M.: 20 krokov ako zacat triedit na Skolach, 2003
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Skolské kompo-
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z odpadovych
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Priatelia
Zeme
SPZ

Tuato brozuru vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sU neziskovou organizaciou chraniacou Zivotné prostredie

- sU nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdelavaciu a prakticki pomoc ob¢anom, skolam, obciam
- pracuju na zlepSeni legislativy

Staiite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatelov Zeme.
Cislo nasho uctu: 4350054728/3100.

Staiite sa sympatizantom Priatefov Zeme - SPZ

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom spravy z nasej ¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy
na aktivhu pomoc, napiste nam Vas mail. Ak chcete dostavat nas stvrtrocnik Ekolisty, napiste aj VasSu postovu
adresu.

Stante sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ
Ak nam chcete pomdct s roznymi aktivitami v ramci celého Slovenska, napr. s t€astou na informaénych
stankoch, s prekladmi, umeleckou ¢€innostou... kontaktujte nas.

Spolu mézme lepSie chranit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ

P.0.BOX H-39 eea’y Nnoruway
Kosice 040 01 grants  grants - ekoPolis
tel./fax: 055/ 677 1 677 e
mobil: 0903 77 23 23 Tato brozdra bola vydana v réamci projektu ,Viac recykléacie, menej
e-mail: spz@priateliazeme.sk znecistenia®, ktory je spolufinancovany z finanéného mechanizmu EHP,
www.priateliazeme.sk/spz Nérskeho finanéného mechanizmu a $tatneho rozpoctu

€. uctu: 4350054728/3100 Slovenskej republiky.

Vytlagené na 100% recyklovanom papieri. &



