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Spolocnost priatelov Zeme od februara 2005
zmenila svoj nazov na Priatelia Zeme - SPZ.
Spolu s ndzvom doslo aj k zmene loga - z pdvod-
ného srdca s planétou na kruhovy symbol - logo
medzinarodnej federacie Priatelia Zeme

(Friends of the Earth International - FoElI).

Mili priatelia,

U nas v organizacii sme sa ani nena-
zdali a je tu opat letny Cas a teda aj Cas
pripravy nasho Ekotabora, tento krat
jubilejného 15-teho ro¢nika. Tento rok
sme sa tiez po piatich rokoch rozlugili

s bylinkovou farmou Odorica a rozhodli
sme sa prestahovat blizSie k stredu Slo-
venska — na ekofarmu Na Haji medzi Le-
vicami a Banskou Stiavnicou. Chystame
aj vynoveny program, zamerany na hla-
danie spdsobov ako aktivne menit svoje
okolie. Verime, ze sa pridete presvedcit
na vlastné oci a uSi a nechate sa trochu
inSpirovat.

Aj v tychto Ekolistoch sa uz tradi¢ne
dozviete viac o nasej praci. V posled-
nych mesiacoch sme uskutocnili viacero
vyznamnych prezentécii organizacie

pre laicku aj odbornejSiu verejnost. Na
dvoch prezentaénych konferenciach sme
sa pochvalili vysledkami naSej prace

v rokoch 2009 a 2010, usporiadali sme
aj konferenciu pre samospravy na tému
znizovania nakladov na odpadové hos-
podarstvo. Aj tento rok sme zorganizovali
poradenské centrum na vystave PRO-
EKO v Banskej Bystrici. Odprednasali
sme aj desiatky hodin na tému odpady
na Skolach na zapade Slovenska. Na-
pokon sme sa zapojili aj do vyrubového
konania vy8e 160 stromov v Mestskom
parku v KoSiciach.

Minimalizacia | o bezobalovej distribici
@ humﬂf"ne -H,r.u bkov, potravi Ze

PokraCujeme v postupnom vylepSovani
nasej webovej stranky. V priebehu leta
prejde titulna stranka premenou, ktora
by mala sprehladnit orientaciu v naj-
novSom obsahu na stranke a zatraktivnit
ju tak pre uzivatelov. Na stranke uz pri-
budli nové Casti — napriklad kratke ak-
tudlne spravy z naSej prace, ktoré maju
za ulohu priblizit nasu pracu ¢o najsir-
Siemu publiku.

Nadalej sa snazime do nového zakona

o odpadoch presadit progresivne prvky,
tak aby novy zakon naozaj pomahal Slo-
vensku dostat sa v odpadovom hospo-
darstve na uroven vyspelych eurdpskych
krajin. Tato spolupraca s ministerstvom
nie je idealna, takze sa pomaly chystame
na jesenny tvrdy boj s réznymi lobisticky-
mi skupinami.

Mili priatelia, difam Ze sa s vami stret-
neme na nasom Ekotabore a budeme

sa moct porozpravat o nasich planoch

a spbdsoboch ako sa vy mbzete zapojit.
Ak nahodou nebudete méct prist, tak vam
Zelam prijemnu letnd pohodu, nech na-
Cerpate vela sil. Te§im sa na spolupracu
na jesen.

Martin Valentovi¢

Priatelia
Zeme
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z ¥ KEDY: Oddych a pohodu
’, Pff.ﬂ f”iqdag 23.7. do 31.7.2011 nam naplni zaujimavy vylet, lukostrel-
1 a dpﬁpﬁhjﬂh od 245 ba, rézne eko, enviro, sebapoznava-
8 e cie a Sportové hry, akrobacia.
r Priatelia KDE:
Mﬂk Zeme farma Na hﬁ]i. Nezabudnite si priniest’
biofa Bgnske) Stiaviice spacak, karimatku, misku na je-
Devicany, nedaieko denie, pribor, pohar, ostry n6z,

POSLEDNA SANCA prihlasit’ sa na letny
Ekotabor! Prezite netradicnu dovolenku...

Tradi€né a netradi€né remesla

nas naucia popoludni remeselnici a lektori. Vyrobime si svie¢ku
zo vCelieho vosku aj so svietnikom, drevenu lyzicku, slamené
ozdoby, vyskisame si pracu s hlinou, nau¢ime sa dobre kosit
ruénou kosou, plstit' z viny, tetra-art, pliest koSiky zo starého pa-
piera a pouzivat rozne umelecké techniky.

Zaujimavé prednasky a diskusie

nam sprijemnia vecery. Pozvané su najma osobnosti ekologického
Zivota, ktoré ndm porozpravaju o tom, ako zmenit’ Skodlivé zadmery
vo svojom okoli, 0 ochrane stromov, ako si postavit dom zo slamy,

o ekopolnohospodarstve, o korupcii a zneuzivani moci, o konzume
a odpadoch.

Prakticka pomoc

miestnej komunite a krajine nas zamestna predpoludnim. Pohra-
beme seno, zrekonstruujeme studnicku, postavime doméek zo
slamy, spravime osvetu v obci o domacom kompostovani, posta-
vime kompostoviska, zasadime zivy plot zo stromov.

Priatelia
Zeme
sPZ

Stante sa MISS KOMPOST

Sat'az MISS KOMPOST sa snhazi podchytit’ tvorivy
potencial jednotlivcov suvisiaci s vyuzivanim biologic-
kych odpadov formou kompostovania. Hlavhym ciefom
je neformalna vymena informacii o kompostovani a pod-
pora myslienky, ze kompostovanie je suc¢astou moder-
ného zivotného Stylu.

Pravidla sutaze

Prihlasit sa méze kazdy, kto kompostuje pre svoju vlastnu potre-
bu, bez ohladu na druh kompostovania.

Aké su podmienky na prihlasenie?

+ poslite nam min. 3 fotografie Vasho kompostu so struénym
opisom spdsobu kompostovania (kvalita fotografii min.
1024 x 768 pixelov)

« uvedte jeho miery (vysku, $irku, dizku)

vhodnu obuy, prsiplast, hudobné
nastroje, kto chce stan, vitané su
aj domace zavaraniny do kuchyne.

Cena

Cely ekotabor: 65 €

Cely ekotabor pre &lenov Priatelov Zeme: 55 €

Menej dni: 9 € / den

Menej dni pre ¢lenov Priatelov Zeme: 8 € / defi

Deti do 5 rokov zdarma, deti do 10 rokov maju 50 % zlavu a deti
od 10 do 15 rokov platia ako €lenovia.

Zaplatit je mozné na €. Uctu: 4350054701 / 3100, variabilny
symbol: 0710.

Cena zahffia celodennu vegetariansku stravu ¢iastocne v bio kvalite,
Cast’ organizacnych a materialovych nakladov. Ubytovanie bude vo
vlastnych stanoch alebo v drevenej stodole.

Prihlasit’ sa

mbézete na telefénnych Cislach 0903 77 23 23,

055 /677 1 677, e-mailom na gaal@priateliazeme.sk alebo

cez webovy formular na www.priateliazeme.sk/spz/ekotabor

Zaujemcovia mladSi ako 15 rokov sa mbzu tabora zuc€astnit' len
v sprievode rodi¢ov alebo osoby nad 18 rokov.

* popiste jeho jedalny listok
(¢o a v akom mnozstve do kom-
postu davate)

» mbZzete pripojit popis zaujimavej
alebo humornej udalosti, ktora sa
Vam pri kompostovani prihodila,
vymyslite o kompostovani roz-
pravku alebo basen... (fantazii
sa medze nekladu)

* pre pripad postupu do finale
sutaze si odlozte cca 3 kg Vasho
kompostu (neposielajte ho, prine-
siete ho az na finale)

* nezabudnite uviest Vasu adresu,
e-mail a telefénne Gislo

Prihlasit’ sa mozete:

+ do 31. augusta 2011

» pisomne na adresu: Priatelia Zeme — SPZ, P. O. BOX H-39,
040 01 Kosice

+ alebo elektronicky na adresu: miss.kompost@priateliazeme.sk
Priebeh sut'aze

Prihlasené prispevky vyhodnoti odborna porota. Ta vyberie 5 najlep-
Sich prispevkov, ktoré postupia do finale. Na verejnej akcii sa nasled-
ne bude posudzovat odbornou a laickou verejnostou kvalita kom-
postov, ktoré vyrobili finalisti. VSetci finalisti ziskaju zaujimavé ceny.

Sutaz organizuju Priatelia Zeme - SPZ v spolupréaci s organiza-
ciou Centrum environmentalnych aktivit. Slovenska MISS KOM-
POST je organizovana so suhlasom autora sutaze OZ Ekodo-
mov (www.ekodomov.cz) , ktora ju ispesne realizuje v Ceskej
republike uz Siesty rok.



. Zastupcovia vitaznych obci / mlest
Woe ™aagwy |
Mgr. lvana Teplickova,

Veduca oddelenia vystavby, Uzemného planova- =
“ nie a zivotného prostredia, Dubnica nad Vahom

Druhy rocnik sut’aze obci
,,3Z“ ma svojich vit'azov!

Druhy rocnik sut'aze o najvacsi pokrok
v odpadovom hospodarstve s nazvom
»3Z" (Znizuj, Znovupouzivaj, Zrecykluj) ma
svojich vitazov z radov samosprav. Ceny si
uspesni sut'aziaci prevzali 5. maja na kon-
ferencii “Moznosti ako znizit’ naklady
SOTAZ 3L  skeiBysvici Havmim ietom sitaze
vyzdvihnutie a zviditelnenie pracovnych
vysledkov Fudi, ktorym zalezi na odpado-
vom hospodarstve a chcl ho neustale zlepSovat'. Priatelia
Zeme - SPZ chceli aj takouto formou poukazat’, ze problémy
s odpadmi sa daju aj na Slovensku riesit’ pozitivhou cestou.

na odpadové hospodarstvo v obci” v Ban-
skej Bystrici. Hlavnym ciefom sut'aze bolo

Druhy ro¢nik mal oproti prvému jednu zmenu. Do sutaze sa
mohli zapojit' uz len obce, a nie aj Skoly ako to bolo v prvom ro¢-
niku. Je to preto, ze by sa do prvého roénika nehlasilo dost’ $kdl
s kvalitnym systémom nakladania s odpadmi a osvety. Prave
naopak, v tejto kategérii bol velmi tvrdy suboj medzi Skolami.
Avsak odborna porota mala problém pri hodnoteni efektivity
separovaného zberu. Ulohou 8kl je totiZto o environmentalnych
otazkach hlavne vzdelavat, a nie sutazit o vytriedené kilogramy.
Pre Skoly tak prichystame iné zaujimavé moznosti zviditelnenia.

Odborna porota aj v tomto ro¢niku u prihlasenych obci hodnotila
aktivity na predchadzanie vzniku odpadu, pokrok v mnoZstvach
vyseparovanych odpadov, vytvoreny komfort pre pévodcov
odpadu, uroven informovanosti verejnosti, komplexnost celého
systému odpadového hospodarstva, ale aj niektoré dalSie uka-
zovatele. V druhom ro¢niku sutaze sa sledovalo, aky pokrok
nastal od roku 2007 do roku 2009.

V prvom ro¢niku sa na prvom mieste umiestnila obec KoSeca,
za flou obec Imel, a na tretom mieste mesto Stara Tura. Bola
udelena aj Mimoriadna cena za kvalitnu dlhoro¢nud pracu a mi-
moriadne vysledky dosiahnuté v odpadovom hospodarstve

a ziskalo ju mesto Piestany. V druhom ro¢niku nikto neobhajil
svoje umiestnenie, o popredné prieCky zabojovali nové kvalitné
systémy, ktoré sa neprihlasili do prvého ro¢nika.

V druhom roéniku sutaze ,3Z“ sa na 1. mieste umiestnilo mesto
Dubnica nad Vahom. V sledovanom obdobi dokazalo vyrazne
zvySit mnozstva vyseparovanych odpadov pri tychto zlozkach —
kovy 0 139%, viacvrstvové kombinované materialy o 42 %, textil
0 52 %, pneumatiky o 157 %, elektroodpad o 93 %, drobny sta-
vebny odpad o0 41 % atd. Ich systém nakladania s odpadmi

je velmi komfortny pre obyvatelov, nie len €o sa tyka dobrej

8 Ing. Marian Medera,
M zastupca primatora,
Nova Dubnica

Ing. Iveta Markuskova,
referentka, Palarikovo

dostupnosti a vybavenosti, ale aj druhov zbieranych komunal-
nych odpadov. Peknym prikladom pre ostatné obce moze byt aj
to, Zze Cast objemného odpadu dokaze mesto namiesto ulozenia
na skladku vytriedit a odovzdat na recyklaciu a ¢ast na energe-
tické zhodnocovanie ako alternativne palivo.

Na 2. mieste sa umiestnilo mesto Nova Dubnica. Medzi najvy-
raznejSi pokrok urcite patri zvySenie mnozstva vyzbieraného
biologicky rozloZitelného odpadu zo zelene v sledovanom ob-
dobi o takmer 90 %. Vyrazne narastlo aj mnozZstvo vyseparova-
nych kovov, viacvrstvovych kombinovanych obalov a papiera.
Zaujimavé je aj to, Ze na dotriedovanie vyseparovanych zloZiek
odpadu zriadilo mesto chranenu dielfu, kde zamestnava zne-
vyhodnené skupiny obyvatelov. AvSak najddlezitejsi vysledok
mesta je, Ze znizilo mnozstvo zmesového komunalneho odpadu
iduceho na skladky o viac ako 15 %.

Na 3. mieste sa umiestnila obec Palarikovo. V tomto pripade nebol
v sledovanom obdobi zaznamenany vyrazny pokrok v hodnotenych
oblastiach, no i napriek tomu dosahuje Palarikovo nevidané vysled-
ky v mnozstvach vyseparovanych odpadov na jedného obyvatela
pri viacerych zlozkach, napr. papier, kovy, elektroodpad, viacvrstvo-
vé kombinované materialy... Uginnost separovaného zberu v obci
dosahuje aj na eurdpske pomery vynimo&nu uroven 65,5 %.

Porota sa rozhodla aj v tomto ro€niku udelit Mimoriadnu cenu

za kvalitnu dlhoro€nu pracu a mimoriadne vysledky dosiahnuté

v odpadovom hospodarstve. Ocenenie ziskala obec Palarikovo.
Zavedenym systémom, ktory je maximalne komfortny pre p6vod-
cov odpadov, a prikladnymi informagnymi aktivitami dosiahla, Ze sa
do separovaného zberu pravidelne zapaja az 98 % obyvatelov. To
viedlo k tomu, Ze uz od roku 2004 viac komunalneho odpadu odo-
vzdava na recyklaciu ako na zneSkodrnovanie sklddkovanim.

Vitazné obce ziskali od Priatelov Zeme — SPZ bezplatné pora-
denstvo v odpadovom hospodarstve, informaéné materialy pre
verejnost ale aj ruéne vyrobeny umelecky predmet od sloven-
skych remeselnikov. Najvyznam-
nejSia Cast ocenenia je vSak
ziskana prestiz a publicita, vdaka
ktorym sa o uspechoch obci mbéze
dozvediet celé Slovensko. Priatelia
Zeme - SPZ taktiez tieto Uspesné
systémy odpadového hospodar-
stva popisali v novej publikacii,
ktora by mala inSpirovat a mozno
aj poskytnut navod ako na to pre
dalSie obce. Publikacia ma nazov
~Separovany zber v mestach a ob-
ciach - priklady z praxe* a zaujem-
covia si jJu mézu bezplatne stiahnut
z naSej webovej stranky.

SEPAROVANY ZBER
¥ MESTACH A OBCIACH

RERGIe,. i




Su vSade okolo nas. V obchodoch. Na ulici. V zahrade

na stromoch. Na skladkach odpadov. V jazerach, aj ocea-
noch. Ano, reé je o jednorazovych plastovych taskach,
ktoré znec€ist'uju nase zivotné prostredie.

Novodoba plastova taska, ako ju pozname dnes, pochadza zo
Svédska, kde ju vyvinuli zagiatkom 60tych rokov. Pévodny zamer
Svédskeho inziniera Stena Gustafa Thulina bolo vyvinutie jedno-
duchej silnej tasky s velkou nosnostou.! Plastova taska sa vSak
na nakupovanie zacala pouzivat az od roku 1982, kedy dve naj-
vacsie americké potravinové spolo¢nosti zacali nahradzat’ papie-
rové tasky plastovymi.2 Koncom 90tych rokov sa plastové tasky
pouzivali vo vacsine obchodov. V su¢asnosti su plastové tasky
obmedzené alebo UpIne zakazané vo viac ako 25 % sveta.

V Eurdpe prisiel ako prvy so zakazom distribucie plastovych taSiek
franclzsky ostrov Korzika. Zakony, ktoré pouzivanie ,igelitiek neza-
kazujd, ale zdafuju, schvalilo Dansko, Irsko, Island, Juhoafricka re-
publika a Taiwan. V roku 2008 Cina zakazala pontkat plastové tasky
k nakupu zadarmo. Plastoveé tasky su zakazané napriklad v niekto-
rych krajinach vychodnej Afriky, ktoré patri medzi krajiny s obrovsky-

mi problémami so spracovanim odpadu.® Od zagiatku tohto roka plati

aj v Taliansku Uplny zakaz plastovych taSiek. Taliansko bolo pritom
ich najvacsim spotrebitelom v Eurdpe, ro€ne ich spotrebovalo vySe
20 miliard kusov.* Podl'a agentury pre ochranu Zivotného prostre-

dia Spojenych Statov (EPA) sa vo svete kazdy rok spotrebuje 500

az 1000 miliard plastovych nakupnych tasiek.5 Priemermny Eurépan
pouzije poc&as roka 400 az 500 jednorazovych taSiek a napr. v roku
2008 bolo len v Eurdpe vyrobenych 3,4 miliéna ton plastovych ta-
Siek.% Jeden z najvacsich obchodnych retazcov na Slovensku prizna-
va, Ze ich predajne tyzdenne navstivi 1,7 miliona nakupujucich. Ak si
kazdy zoberie priemerne dve plastové tasky, za rok spotrebuju 177
miliénov tasiek 7 — o je 5 841 000 kilogramov odpadu. Ako uvadza
Petr Ledvina z Ekologického institutu Veronika, jedna plastova taska
vazi 15 g - 60 g, zalezi podla velkosti a hribky. Ak si zoberieme napr.
hodnotu 33 gramoy, tak dostaneme spotrebu 66 gramov ropy na jej
vyrobu a pri horeni sa uvolni cca 200 gramov CO,. Spalenie 5 plas-
tovych taSiek znamena produkciu jedného kilogramu CO,,.2

Plastové tasky tvoria vyrazny podiel z volne pohodeného odpadu

v prostredi. NavySe tym Ze su lahké, vietor ich rozfukava po Sirokom
okoli a €asto sa zachytavaju aj na plotoch, stromoch a krikoch. Tym
sa stavaju este viditelnejSim problémom. Vacsina plastovych tasiek
sa vyraba z polyetylénu — ich vyroba je nebezpecéna a ich rozklad

sa odhaduje az na 1000 rokov.® Pocas velmi pomalého rozkladu

sa plastoveé tasky rozpadnu na drobné €asti a uvoltiuju toxické latky
do pédy, jazier, riek a oceanov. Co je viak horsie, plastové tasky
mézu upchat odpadové kanaly a spdsobit tak zaplavy, ako sa vy-
skytli v Bangladési v rokoch 1988 a 1998.° Len mala ¢ast plastovych
taSiek, priblizne 7 %, sa recykluje." Pri takejto nizkej miere triedenia
a recyklacie surovin to znamena, Ze vacsina plastovych tasiek konéi
na skladkach odpadov, v lesoch, riekach, kde sa budu rozkladat' dal-
Sie stovky rokov. Nielen v oceanoch, kde korytnacky a delfiny hynu
v dosledku konzumacie plastového odpadu, ale aj na Slovensku
ohrozuju plastové tasky zvieraté a vtactvo.

Vtaky pouzivaju plastové tasky ako stavebny material na hniezda

a mladata sa do nich Easto zamotaju a umieraju. Aj niektoré obchod-
né retazce na Slovensku si uvedomuju problémy jednorazovych
plastovych tasiek a zacali odmeriovat zakaznikov, ktori si donesu
vlastnu tasku alebo ponukaju aj alternativne trvacne tasky.

Takzvané plastové rozloZitelné tasky sa udajne vo volnej prirode
rozlozia v priebehu deviatich az dvanastich mesiacov." Do pri-
rody vSak Ziadny odpad nepatri. Takéto tasky vacsinou koncia
na skladkach odpadov alebo v spalovniach. Na skladkach sa
v8ak nerozkladaju fahko kvéli nedostatku kyslika a vody. Navyse
pri rozklade biologicky rozloZitefnych materialov vznika okrem
iného aj metén. Ten je odbornikmi povazovany za jednu z pricin
zvySovania globalneho oteplovania.

Jednorazové plastové tasky nam vydrzia velmi kratko a rychlo

sa z nich stava odpad. Zbyto¢ny odpad, ktory by vébec nemusel
vzniknut. Zakladnou surovinou pre ich vyrobu je ropa - neobnovitel-
ny zdroj, ktorého zasoby su obmedzené. V dbsledku toho, vyroba
plastovych taSiek prispieva k znizujucej sa dostupnosti nasich
prirodnych zdrojov a poskodzovaniu zivotného prostredia pri tazbe
ropy. Nahradenie papierom tiez nie je rieSenim. Znamenalo by
to opat len plytvanie, ale inou surovinou. NajlepSou alternativou na-
miesto jednorazovej plastovej tasky je trvacna platenna taska.

Co mézeme urobit’?
» Uz dnes uplne prestarime pouzivat plastové tasky.

+ Pouzime trvacnu tasku alebo batoh. Na trhu je r
nych tadiek vyrobenych z prirodnych vidkien napr.
konope, tkanej baviny alebo platna.

* Vypestujme si pevnu volu. Odmietajme prijat’ plastové tasky
od predavaciek, ktoré nam do nich automaticky balia nakup.
Usmievajme sa popri tom a povedzme: ,Prepacte, ale ne-
chcem pouzit' plastovu tasku — je to zbyto€ny odpad a znedis-
tuje Zivotné prostredie.”

juty, lanu,

Jozef Gaal

-

http://www.europeanplasticsnews.com/subscriber/newscat2.html|? cat=&chan-
nel=500&id=1222446525

2 http://www.nrdc.org/onearth/03sum/bag.asp
3 http://www.aktuality.sk/clanok/179571/igelitkam-v-taliansku-odzvonilo/

4 http://ekonomika.sme.sk/c/5703485/taliansko-sa-rozlucilo-s-igelitkami-ponuk-
nu-papierove-tasky.html

5 http://news.nationalgeographic.com/news/2003/09/0902_030902_plasticbags.
html

6 http://www.aktuality.sk/clanok/187343/europska-komisia-chce-poznat-vase-na-
zory-na-znizenie-pouzivania-plastovych-tasiek/

7 http://lwww.sme.sk/c/3759654/igelitove-tasky-stat-netrapia.html
8 http://www.veronica.cz/? id=12&i=361

9 http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/1974750.stm

10 http://en.wikipedia.org/wiki/Plastic_shopping_bag

11 http://www.priateliazeme.sk/spz/aktivity/media/tlacove-spravy/nove-rozlozitel-
ne-tesco-tasky-neriesia-problem-odpadov
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Neskladkuj a nespal'uj, "+
separuj a recyklu;j! ‘
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Mnoho lFudi si neuvedomuje, aky je rozdiel medzi separo-
vanim odpadu a recyklovanim odpadu, teda ze su to dve
rozdielne veci. Trochu jasnejSie sa rozdiel ukaze, ked' si
prelozime tieto cudzie slova. ,,Separacia“ vlastne znamena
»triedenie* a teda ,,separovany zber“ je ,triedeny zber*. Ide
teda o aktivitu, kedy triedime jednotlivé zlozky odpadu, ¢i uz
do zvlastnych nadob alebo vriec, a teda ¢asovo tento proces
predchadza samotnej recyklacii. Pojem ,recyklacia“ sa tazko
preklada jednym slovom, pretoze tento pojem popisuje vy-
robu veci okolo nas z vyhodenych nepotrebnych materialov.
Nie vzdy ide o rovnocenné vyrobky — napriklad zo starého
papiera sa moze vyrobit’ recyklovany kancelarsky papier,

ale aj recyklovany toaletny papier na jedno pouzitie. V tomto
¢lanku sa pokusime vysvetlit', pre€¢o su separacia a recykla-
cia dolezité, a ako sa do nich moze kazdy zapojit'.

Separacia

Najprv kratko o tom, ako je to so separaciou na Slovensku.
Kazda obec na Slovensku je v zmysle zakona o odpadoch po-
vinna mat zavedeny separovany zber pre minimalne Styri zlozky
odpadu — plasty, papier, sklo a kovy. Okrem toho je povinna
minimalne dvakrat ro€ne zabezpecit zber a prepravu objemnych
odpadov (napr. nabytok), oddelene vyseparovanych odpadov

z domacnosti s obsahom Skodlivin (napr. batérie, zvysky che-
mikalii, elektronika) a drobnych stavebnych odpadov (do 1 m?
drobného stavebného odpadu na obyvatela a rok). V praxi tento
zdanlivo jednoduchy systém trpi zo strany obci problémami:

1. velka Cast slovenskych obci tieto zdkonom dané povinnosti
nedodrziava

2. zakon nedefinuje tzv. Standardy separovaného zberu, teda
napriklad ak je v strede obce jeden kontajner na PET flase,
obec ma v zmysle zakona zavedeny separovany zber, aj ked
v skuto€nosti je prakticky nefunkény

3. obce nezbieraju vSetky recyklovatelné odpady, ale zjednodu-
Suju si zivot, takze napriklad z plastov zbieraju len PET flase

Tieto problémy su rieSitelné a Priatelia Zeme — SPZ aktivne presa-

dzuju ich rieSenie, napriklad zapojenim sa do tvorby nového zako-

na o odpadoch. Pritom na Slovensku existuju obce, ktoré su v tejto
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oblasti pozitivnymi prikladmi. NajlepSia obec je Palarikovo, ktora
dokaze od skladkovania odklonit’ okolo 70 % vznikajuceho odpadu.

Nech je ale v obci systém viac alebo menej kvalitny, ludia maju
Casto pocit, Ze nema vyznam sa do separacie zapajat, lebo aj

tak nezalezi na tom, ¢i sa odpad separuje alebo nie. Pri takychto
pochybnostiach je délezité upozornit, Ze len kvalitna separacia
odpadu umozhuje nasledne odpad recyklovat, a preto je separacia
z environmentalneho hladiska velmi délezita (podrobne o prino-
soch recyklacie budem pisat’ trochu neskor). Ak neseparujete,

ale mieSate vSetok odpad dokopy, tak dodato¢ne vytriedit z neho
uzito€né suroviny je nielen nehygienické, ale aj velmi nakladné

a Casto sa takto znecistena surovina ani neda spracovat. Dobrym
prikladom je papier — ak vyhodite do zmesového odpadu noviny,
zvlhnd tam a mézu sa znedistit od mastnoty. Takto znecisteny pa-
pier sa v papierfiach uz neda vyuzit na recyklaciu. Preto je naozaj
doblezité, aby sme €o najviac a najlepSie separovali odpad — kazdy
vyseparovany a zrecyklovany kilogram znamena Usporu mnozstva
energie a surovin pri vyrobe. Kym sa pustite naplno do separacie,
ponukame vam par tipov, ako separovat o najlepsie:

1. Systémy separacie, ako aj zbierané suroviny, sa v jednotli-
vych obciach a mestach liSia, niekde sa napriklad pouziva
Cerveny kontajner na kovy, niekde na bioodpad a niekde sa
netriedia kovy ani biologicky odpad. Preto ak chceme zacat
triedit odpad v naSej obci / meste a nevieme ako, je najlepsie
obratit sa na obecny / mestsky urad. Podrobnosti o tom, ako
sa triedi odpad, by mali byt aj su¢astou VSeobecne zavaz-
ného nariadenia obce / mesta o komunalnych odpadoch
a drobnych stavebnych odpadoch (VZN o odpadoch).

2. ZvacSa byva v obciach / meste zavedeny separovany zber
odpadov do farebne rozliSenych zbernych nadob alebo vriec.
Do nadob alebo vriec vkladajme len také odpady, na ktoré
boli u¢ené, inak predrazujeme nakladanie s odpadmi, kedze
sa musi platit viac za dotriedovanie surovin.

3. Na odovzdanie vyseparovanych druhov odpadu mézeme
vyuzit’ aj Zberny dvor, ak ho mame v obci / meste zriadeny.
Opaét sa liSia zberné dvory v obciach / mestach v tom, aké
druhy odpadu mézeme na nich odovzdat.

4. Ak v nasej obci / meste nie je zavedeny separovany zber od-
padov, budme iniciatormi a obratme sa so Ziadostou o jeho
zavedenie na obecny / mestsky urad alebo na poslancov
miestne prislusného zastupitel'stva. M6zeme si napr. pripra-
vit peticiu za ob&anov obce / mesta so Ziadostou o zavede-
nie separovaného zberu odpadov.

5. Kym nie je zavedeny separovany zber odpadov, mézeme pre
odovzdanie vyseparovanych druhov zloziek odpadu vyuZit’ aj
vykupne druhotnych surovin. Pozor ale na vykupcov batérii,
ktori s dodavkami obchadzaju Slovensko a vykupuju ich priamo
od ob&anov. Nie v&etci dodrZiavaju zakon a spifiaji pomerne
prisne podmienky na nakladanie s takymto odpadom! Ak sa
jedna o nelegalny vykup, tak ¢asto napriklad batérie rozbijaju
v prirode, kyselinu vylievaju a v polnych podmienkach vytavuju
olovo. Spytajme sa preto vykupcov, ¢ maju opravnenie na na-
kladanie s odpadom, a &i maju uzavrett zmluvu s obcou.



Recyklacia

Na Slovensku vyprodukoval kazdy obyvatel v roku 2009 priblizne
322 kg komunalnych odpadov. Z toho len okolo 7,5 % sa zrecyk-
lovalo alebo skompostovalo, teda na obyvatela pripada len pri-
blizne 24 kg takto zhodnoteného odpadu. Tymto sme na chvoste
rebric¢ka vSetkych krajin Eurépskej Unie, spolu s krajinami ako
Bulharsko a Rumunsko. Pritom priblizne 80 % komunalneho
odpadu sa da recyklovat’ a na takmer vSetky bezne zbierané
vyseparované odpady su na Slovensku dostato¢né kapacity
spracovatelov. Ze sa da recyklovat Uspe$ne dokazujl krajiny ako
Nemecko, Rakusko, Holandsko, ktoré dosiahli viac ako 50 %-nu
mieru materialového zhodnocovania. Vo flamskej ¢asti Belgicka
sa triedi a zhodnocuje az okolo 70 % komunalnych odpadov.

Pre¢o by sme ale mali recyklovat’ odpad?
Dévodov je niekolko:

1. Recyklaciou usetrime energiu, ktord by bolo potrebné vynalo-
Zit' na vyrobu z primarnych surovin. Napriklad recyklacia jednej
hlinikovej plechovky usetri elektrinu potrebnu na chod pocita¢a
alebo TV pocas troch hodin. Nasledujuca tabulka porovnania re-
cyklacie a vyroby z primarnych surovin z hladiska uspory energie
len potvrdzuje vysoky environmentalny vyznam recyklacie:

Spotreba el. energie v kWh/t pri
vyrobe i
Material Uspora
z primarnych z druhotnych
surovin surovin
Ocel 4270 1666 61 %
Hlinik 65000 2000 97 %
Papier 5700 4200 26 %
Sklo 5000 2860 43 %
Plasty 11900 700 94 %

Zdroj: MPO 2005 [5] Statistické Udaje k 31.12.2004 k Surovinovej
politike v oblasti nerastnych surovin a ich zdrojov schvalené uzne-
senim vlady CR &.1311 zo diia 13.12.1999, Ministerstvo priemyslu
a obchodu CR, Praha 2005

2. Recyklaciou Setrime aj prirodné zdroje, potrebné na vy-
robok. Navyse pri vyrobe vznikne vacsinou viac odpadu ako
vyrobok vazi, napr. pri vyrobe jednej zubnej kefky sa vytvori
az 1,5 kg skrytého odpadu.' Preto kazdy zrecyklovany kilo-
gram odpadu znamena Usporu vacsieho mnozstva, surovin,
ako samotny vyrobok vazi. A teda recyklacia znamena mensie
kameniolomy, menej ropnych tankerov, menej spalenej nafty
a menej ekologickych problémov a havarii. Samozrejme, aj pri
vyrobe vyrobkov z recyklovanych materialov dochadza k istému
znecisteniu zivotného prostredia, ale to je podstatne mensie.

Napriklad vyseparovanim 110 ton starého papiera a jeho pou-
zitim na vyrobu nového sa zachrani 1 hektar 80 ro¢ného lesa
(1 hektar = 100 m x 100 m). Viyroba recyklovaného papiera tiez
znizuje znecistenie ovzdusia o 75 %, vody o 35 % a spotrebu
energie 0 75 % oproti vyrobe nového z dreva. Na vyrobu nové-
ho skla zo starého nepotrebujeme Ziaden kremicity piesok. Na
vyrobu novej PET flaSe zo starej, nepotrebujeme ziadnu ropu.
Recyklaciou 1 kg hlinika usetrime 8 kg hlinikovej rudy.?

Lavi€ka z recyklovaného plastu

Rozoberanie starych chladni¢iek na recyklacnej linke

3. Recyklacia ma aj socialny rozmer. Pri recyklacii vznika
viac pracovnych miest ako pri inych spésoboch nakladania
s odpadmi:

Pracovné miesta na spracovanie 1 miliéna ton odpadu

Typ nakladania s odpadmi Pocet pracovnych miest
Skladkovanie 40 -60
Spalovanie 100 - 290
Kompostovanie 200 - 300
Recyklacia 400 - 590

Zdroj: Renner, J.: Jobs and Sustainable Economy, Worldwatch,
In Jobs and the environment, Friends of the Earth.

Aj ked z uvedeného je jasné, Ze separacia a nasledna re-
cyklacia odpadu patria k délezitym sp6sobom ako zmiernit
dopady nasho konzumného Zivotného Stylu, samé o sebe
nestacia. Je to spdsobené najma tym, Ze aj pri recyklacii sa
spotreblva velké mnozZstvo energie, ale eSte viac tym, Ze sa
mnohé suroviny nedaju recyklovat donekoneéna, su tu aj
technické obmedzenia. Napriklad papier sa da zrecyklovat
najviac 8 krat (va¢sinou menej), potom su uz vlakna také
zni¢ené, Ze sa z nich neda vyrobit’ papier. Preto sa treba
popri recyklacii zamerat aj na predchadzanie vzniku odpadov
a opatovné pouzivanie. Premyslajme teda pred tym nez veci
kupime, &i ich naozaj potrebujeme, ¢i ich nemaju aspon me-
nej zabalené. PremySlajme tiez pred vyhodenim nasich veci,
¢i ich nembzeme darovat niekomu, kto ich eSte vyuzije. A ak
mame zahradu, nezabudajme ani na kompostovanie. Méze-
me tak vyrazne znizit mnozstvo naSho odpadu.

Martin Valentovi¢

1 http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/pdf/clean_up_your_act_sk.pdf

2 Udaje pochadzaju od spracovatelov druhotnych surovin.




Priatelia Zeme — SPZ na vystave PRO
EKO ponukali poradenstvo odbornej
a laickej verejnosti.

Od 3. do 6. maja 2011 sa v Banskej Bystrici uskuto€nila naj-
vacsia ekologicka vystava na Slovensku - 7. roénik vystavy

o recyklacii a zhodnocovani odpadov PRO EKO. Uz tradi¢ne sa
na vystave zucastnili aj Priatelia Zeme — SPZ so svojim infor-
macnym stankom, na ktorom ponukali navstevnikom odborné
poradenstvo v oblasti nakladania s komunalnymi odpadmi.

Priatelia Zeme — SPZ usporiadali
konferenciu v Banskej Bystrici

Dna 5. maja 2011 sa v ramci podujatia PRO EKO konala
v Banskej Bystrici konferencia ,,Moznosti ako znizit’ na-
klady na odpadové hospodarstvo v obci“. Konferencie
sa zucastnilo viac ako 120 l'udi, prevazne zastupcov obci
a miest.

Program otvoril privitanim pritomnych predseda Priatefov
Zeme — SPZ Martin Valentovi¢. Po nom sa zacal prvy blok,

v ramci ktorého zastupcovia Priatelov Zeme — SPZ predstavili
rézne témy. Zacal Branislav Mofiok prehfadom réznych spé-
sobov zniZzovania mnozstva komunalneho odpadu z hladiska
miestnej samospravy, Jozef Gaal pokracoval témou “ekoba-
zaru“ ako praxou overenym spdsobom podpory opatovného

Na uputanie pozornosti sluzili ukazky nadob na
triedeny zber odpadov do domacnosti, zahradného
kompostéra, drvi€¢a konarov a vermikompostéra aj

s nasadou dazdoviek, kde mohli navstevnici nazivo
vidiet ako dazdovky premienaju biologicky odpad na
kompost. Informaény stanok dopifala aj atraktivne
spracovana panelova vystava vysvetlujuca recykla-
ciu réznych surovin, potrebu minimalizacie odpadov
a triedeného zberu. Pri stanku sa zastavilo vySe 500
ludi, ktori prejavovali zaujem hlavne o informacie
tykajuce sa problematiky triedeného zberu odpadov,
spravneho kompostovania biologickych odpadov,
ale aj nelegéalnych spésobov nakladania s odpadmi. Informac-
ny stanok sa uskuto€nil aj vdaka finanénej podpore Recyklag-
ného fondu v ramci projektu , Triedenie a recyklacia odpadov
- sucast nasho kazdodenného zivota“.

V ramci podujatia PRO EKO pripravili Priatelia Zeme — SPZ kon-
ferenciu s nazvom ,Moznosti ako znizit naklady na odpadové
hospodarstvo v obci®, na ktorej sa zG€astnilo viac ako 120 ucast-
nikov. Na konferencii prebehlo aj slavnostné odovzdanie cien

2. ro¢nika sutaze o najvacsi pokrok v odpadovom hospodarstve
s nazvom ,3Z" (Znizuj, Znovupouzivaj, Zrecykluj), ktort organi-
zuju Priatelia Zeme — SPZ.

pouzivania a znova Branislav Morfiok o moznosti
Setrit ndklady na odpadové hospodarstvo podporou
domaceho kompostovania. Prvy blok bol ukon&eny
slavnostnym odovzdanim cien sutaze Priatefov
Zeme — SPZ o najvacsi pokrok v odpadovom hospo-
darstve s nazvom ,3Z* (Znizuj, Znovupouzivaj, Zre-
cykluj). Z ocenenych sa na tretom mieste sa umiest-
nila obec Palarikovo, na druhom mesto Nova Dub-
nica a na prvom mesto Dubnica nad Vahom. Obec
Paléarikovo tiez ziskala Mimoriadnu cenu za kvalitnu
dlhoro&nu pracu a mimoriadne vysledky dosiahnuté
v odpadovom hospodarstve.

V druhom bloku nasledovali tematické firemné prezen-
tacie. Zacal sa prezentaciou o ponuke kompostérov

od Niny Rociakovej zo spolo¢nosti JRK Waste Manage-
ment s.r.0., nasledovala informacia o zbere jedlych olejov
od Norberta Petrasa zo spolo¢nosti INTA s.r.0., potom
informacia o zbere textilu od Lenky Wienerovej z OZ
Diakonie Broumov, a nasledovne moderné lisovacie
kontajnery predstavil Vojtech Kako$ zo spoloénosti POTTINGER
STROJE, s.r.o.. Blok ukongil Branislav Morok, ktory predstavil po-
nuku Priatelov Zeme — SPZ na spolupracu s obcami.

Treti blok sa venoval moznostiam ziskania financii na niekto-
ré druhy odpadu. Zacal sa prispevkom Juraja Dlhopol&eka,
zastupcu Recyklaéného fondu, po fiom nasledoval Peter
Valent, predstavitel kolektivneho systému Envidom zabezpe-
Cujuceho zber a recyklaciu elektroodpadu. Blok uzavrel pred-
stavenim financovania separovaného zberu v obciach Roman
Vandak z opravnenej organizacie ENVI — PAK a.s..

Podfa vyjadreni, ktoré sme ziskali od u¢astnikov, vacsina

z nich hodnotila konferenciu ako Uspe$nu a velmi in$pirativnu
pre daldiu ich pracu pri vylepSovani odpadového hospodar-
stva v obciach.



Pocas styroch mesiacov Priatelia Zeme -
SPZ prednasali pre ziakov strednych
a zakladnych skol

V mesiacoch marec az jun Priatelia Zeme - SPZ oslovili
stovky ziakov zakladnych a strednych $kél prostrednictvom
prednasok o odpadoch, odpadovom hospodarstve a problé-
moch s tym suvisiacich. Ziaci sa takisto dozvedeli, ako mézu
kompostovat’ biologicky odpad, o moznostiach ako predcha-
dzat’ vzniku odpadov a o systéme triedeného zberu, ktory
maju zavedeny v ich obci / meste.

Priatelia Zeme - SPZ prednasali v obciach,
ktoré aktivne pristupili k zlepSeniu odpado-
vého hospodarstva

Prednasky a diskusie pre verejnost iniciovali vo vacésine pripa-
doch samotné obce. Pozvani zastupcovia Priatelov Zeme - SPZ
podali u¢astnikom stretnuti mnozstvo odbornych informacii

o tom, ako zlepSit odpadové hospodarstvo v obci, o problemati-
ke kompostovania biologicky rozlozitelnych odpadov, o tom, ako
obc&ania mézu predchadzat vzniku odpadov a pre€o nespalovat
odpady v domacnosti. V obciach, kde doSlo k zmene systému

v triedenom zbere, ob&anom taktiez vysvetlili podrobnosti o tom,
ako maju triedit’ a snazili sa ich motivovat k vy$Sej aktivite v tejto
oblasti. Ob&anov podané informacie zaujali, ¢o potvrdili aj zivé
diskusie o podanych témach. Priatelia Zeme - SPZ s viacerymi
obcami pokracuju v plodnej spolupraci. Prednasky sa konali

v mesiacoch april aZ jun v Rankovciach, Sedlici, Cadci, Jaseno-
ve, Cachticiach, Palarikove a Ko$eci.

Priatelia Zeme - SPZ sa zuc¢astnili na dvoch
rozporovych konaniach k novele zakona o EIA

Na prvé rokovanie, ktoré sa konalo 29. marca 2011, boli Priatelia
Zeme - SPZ pozvani na zaklade hromadnej pripomienky, ktoru

vo februari podporilo viac ako 500 ludi. Na rokovani prislo k dohode
na vSetkych bodoch pripomienky okrem jednej - pritvrdit prisnost
posudzovania skladok v procese EIA. Druhé rokovanie sa konalo
24. maja 2011, na urovni Statneho tajomnika Ministerstva Zivotného
prostredia. Na rokovani priSlo k dohode aj na poslednej pripomienke,
ked vznikol kompromisny navrh. Vdaka schvalenym pripomienkam
sa v buducnosti vyraznym spdsobom ulahéi v obciach zavadza-

nie triedeného zberu, budovanie zbernych dvorov, kompostovisk

a nepriamo aj Cerpanie finan¢nych prostriedkov z réznych fondov.
Priatelia Zeme - SPZ sa taktiez s Ministerstvom zivotného prostredia
dohodli na uzSej spolupraci pri priprave nového zakona o odpadoch.

Ziakov podavané informacie zaujali a asto po prednaske
nasledovala dlha diskusia, v niektorych pripadoch aj dlho
po skonc&eni vyu€ovania. Mnohi sa vyjadrili, Ze problém
odpadov sa ich aj priamo dotyka, viaceri vedeli pouka-
zat' na problémy s Ciernymi skladkami v ich obci, vedeli

o Skodlivosti spalovania odpadov. Opat sa vSak potvrdilo,
ze osveta je velmi délezita a verejnost je potrebné infor-
movat dOslednejSie a opakovane. Mnohi ziaci napriklad
nevedeli kde v ich obci si umiestnené nadoby na triedeny
zber, aké vytriedené zlozky m6zu do nadob vhadzovat,
alebo vobec nevedeli o existencii zberného dvora. Preto
Cast kazdej prednasky bola venovana aj prezentacii zave-
deného systému triedeného zberu.

Vo viacerych obciach a mestach sa Priatelia Zeme - SPZ stretli
aj so zastupcami 8kél i samosprav, ktorym poskytli informacie
o0 moznostiach zlepSenia odpadového hospodarstva a dohodli
sa na vzajomnej spolupraci.

Prednasky prebiehali v obciach a mestach zapadného Slo-
venska: Partizanske, Nova Dubnica, Palarikovo, Dolny Ohaj,
TvrdoSovce, Mojzesov, Rastislavice, Jatov, Komjatice, Tren-
Cianske Stankovce, MoteSice, Velké Lovce, Mana, Velky
Kyr, Michal nad Zitavou a Ko$eca.

Prednasky sa uskutocCnili vdaka projektu ,Triedenie a recyk-
lacia odpadu — suc€ast nasho kazdodenného Zivota“, ktory
finanéne podporil Recyklaény fond.

Priatelia Zeme - SPZ sa aktivne zucéastnili
dvoch rokovani pracovnych skupin k zakonu
o odpadoch

Stretnutia sa konali v Bratislave v mesiacoch marec a jun.

Za Priatelov Zeme - SPZ sa na prvom stretnuti za&astnili
Martin Valentovi¢ a Branislav Moriok, ktori poukazali na ne-
vyhnutnost dodrziavania zavaznej patstupriovej hierarchie
nakladania s odpadmi, slabu podporu triedeného zberu odpa-
dov, chybajuce opatrenia na predchadzanie vzniku odpadov
a pozadovali do zakona doplnit chybajuce témy z legislativ-
nych navrhov vypracovanych Priatefmi Zeme - SPZ. Druhé
stretnutie sa tykalo iba jednej €asti zakona — biologicky roz-
lozitefnych odpadov. Zucastnil sa ho Branislav Moriok. Nieslo
sa vo velmi aktivnej atmosfére, v ktorej sa vela diskutovalo

a vysvetlovalo k danej téme, ¢oho vysledkom bola dohoda
na zakladnych ustanoveniach, ktoré budu su¢astou navrhu
nového zakona.

Priatelia Zeme - SPZ radili obciam
ako zlepsit’ odpadové hospodarstvo

Poradenstvo, ktoré zastupcovia Priatelov Zeme - SPZ obciam
poskytli, bolo zamerané hlavne na problematiku kompostova-
nia biologicky rozlozitefnych odpadov, rozSirovania a zefektiv-
flovania triedeného zberu odpadov, nelegalneho spalovania,
ale aj otdzkam ako rieSit problémy v nakladani s komunalny-
mi odpadmi. Po odprezentovani rieSeni prebehli aj zaujimavé
a podnetné diskusie s u€astnikmi stretnuti. Na zaver boli do-
hodnuté konkrétne postupy a formy dalSej spoluprace. Pora-
denstvo prebiehalo v mesiacoch februar az jun v obciach Ha-
li€, Slovinky, v zdruzeni pre separovany zber Tatiar so sidlom
v Pukanci a v obciach Velky Kyr, Palarikovo a Kmetovo.



28. 6. 2011: Priatelia Zeme - SPZ prezentovali vysledky
dvoch uspesnych projektov na konferencii v Bratislave

Na zavere¢nu konferenciu k ukonéeniu prvého programového ob-
dobia Finanéného mechanizmu EHP a Nérskeho finanéného me-
chanizmu (2004 — 2009) pozvala Nadacia Ekopolis tri organizacie
k prezentacii svojich projektov. Boli medzi nimi aj Priatelia Zeme —
SPZ. Martin Valentovi¢ predstavil u¢astnikom dva projekty — ,Viac
recyklacie, menej znecistenia“ a ,,0d triedenia k minimalizacii od-

padu®, ktoré uspesne realizovali v rokoch 2009 a 2010.

24. 6. 2011: Priatelia Zeme - SPZ informovali verejnost’
na Ekofeste v Trnave

Pri informacnom stanku bola u¢astnikom Stvrtého beneficného
festivalu Ekofest ponikana moznost dozvediet sa informa-

cie o odpadoch a toxickych latkach v naSom prostredi. Najvacsi
zaujem bol o informacie: ako predchadzat vzniku odpadu, o re-
cyklacii, o dobrovolnej skromnosti, ale aj moznosti, ako sa za-
pojit do aktivit Priateflov Zeme. Sprievodnym podujatim festivalu
bolo aj padsmo prednasok a diskusii. Na jednej z nich Branislav
Morok vysvetlil u€astnikom, ako kazdy z nas jednoduchym sp6-
sobom moZze prispiet k zniZovaniu mnozZstva zne$kodriovanych
odpadov a pomoéct tak zivotnému prostrediu.

16. 6. 2011: Priatelia Zeme - SPZ sa zli¢astnili stretnutia
k vyrubu v Mestskom parku v Kosiciach

Priatelia Zeme - SPZ boli jednou z prizvanych organizacii, ktoré sa
zUCastnili stretnutia s namestnikom primatora Kosic Ing. Ladislavom
Lazarom k planovanému vyrubu, ktory sa chysta v ramci projektu
revitalizacie Mestského parku. Stretnutie za pritomnosti médii bolo
pomerne burlivé, skoncilo bez konkrétnej dohody o dalSom postupe.

10. 6. 2011: Priatelia Zeme - SPZ ponukali informacie
netradi¢ne - navs§tevnikom obchodného centra

Tato moznost vyuzili na podujati s nazvom ,Pestré mestecko
neziskovych organizacii‘, ktoré sa konalo v obchodnom centre
Optima v KosSiciach. Podujatie uz po treti krat organizovala Kar-
patska Nadacia. Okoloiduci sa dozvedeli informacie o nakladani
s odpadmi, predchadzani vzniku odpadu, dobrovolnej skrom-
nosti, preferovani lokalnych vyrobcov a predajcov, ¢o vytvaralo
zaujimavy kontrast so samotnym miestom konania podujatia,
kde akoby isli bokom tieto preferencie. Osloveni navstevnici
napriek tomu, alebo mozno prave preto reagovali so zaujmom

a mnohi vyjadrili podporu aktivitam Priatelov Zeme - SPZ.

15. 4. 2011: Priatelia Zeme - SPZ prednasali na zasadnuti
ZMOS okresu Ruzomberok

Zasadnutie ruzomberského Zdruzenia miest a obci sa konalo v Be-
Senovej a Priatelia Zeme — SPZ sa ho zu¢&astnili ako hostia. Bra-
nislav Moriok poskytol u¢astnikom formou prednasky informacie

o legislative a moznostiach nakladania s biologicky rozlozitenymi
komunalnymi odpadmi. Po prednaske nasledovala zaujimava dis-
kusia s naslednymi osobnymi konzultaciami.

-l
o

8. 4. 2011: Priatelia Zeme - SPZ prednasali na celostatnej
konferencii ,,Recyklacia odpadov 2011“

Branislav Moriok predstavil i¢astnikom konferencie legislativu,
z toho vyplyvajice moznosti a ekonomické suvislosti tykajuce sa
problematiky biologicky rozlozitelnych komunalnych odpadov.

6. 4. 2011: Priatelia Zeme - SPZ vyskolili 14 novych
kompostmajstrov

Priatelia Zeme — SPZ v spolupraci s Agenturou pre regionalny
rozvoj Kosice usporiadali v obci Budkovce ,Skolenie kompost
majstrov” v ramci projektu MIKADO. VySkolenych bolo 14 no-
vych pracovnikov z obci Dubravka, Slavkovce, Vrbnica, Budkov-
ce, Zemplinske Kop&any a Lastomir. Ugastnici sa od $kolitela
Branislava Morioka dozvedeli podrobné informacie o tom, ako
viest efektivne kompostovaci proces, ako prevadzkovat obecné
kompostovisko, ako viest prevadzkova dokumentaciu a pod.

1. 4. 2011: Priatelia Zeme - SPZ prednasali na odbornom
seminari v ramci Agrosalénu v Nitre

Seminar bol organizovany vydavatelstvom Profi Press a bol uspo-
riadany ako sprievodny program 3. Polnohospodarskeho veltrhu
Agrosalén Nitra. Branislav Moriok tam odprezentoval prednasku
na tému ,Kompostovanie — spojme polnohospodarov a obce®.

1. 4. 2011: Priatelia Zeme - SPZ prednasali na seminari
v Lipanoch

Informacny seminar sa uskuto¢nil v ramci projektu ,ZOHT —
skvalitnenie a rozSirenie separovaného zberu komunalnych
odpadov*“ a bol uréeny pre verejnost a zastupcov samosprav
z ¢lenskych obci Zdruzenia obci Horna Torysa. Martin Valen-
tovi€ tu prezentoval a diskutoval o prinosoch kompostovania
v odpadovom hospodarstve obci.

17. 3. 2011: Priatelia Zeme - SPZ prezentovali na konferencii
uspesné projekty

Konferencia ,Zelené Sance” sa konala v Banskej Bystrici. Uspo-
riadala ju Nadéacia Ekopolis s cielom odprezentovat’ uspesné
projekty, ktoré boli financované v ramci Blokového grantu EMVO
— TUR. Zastupcovia Priatelov Zeme — SPZ boli na konferenciu
pozvani, aby predstavili vysledky dvoch projektov ,Viac recykla-
cie, menej znecistenia“ a ,Od triedenia k minimalizacii odpadu®,
ktoré Uuspesne realizovali v rokoch 2009 a 2010.

23. 2. 2011: Priatelia Zeme - SPZ prednasali pre zastupcov
§kol v Revucej

Na seminari s nazvom ,Odpady a Zivotné prostredie” pre zastupcov
7 8kdl v Revucej, ktory organizoval Mestsky urad v Revucej vystupil
Martin Valentovi€ s prispevkom, ktory sa venoval motivacii kél k za-
vadzaniu triedeného zberu na Skolach ale aj jeho naslednej realiz&cii.

Viac kratkych sprav z nasej prace najdete na webovej stranke
http://www.priateliazeme.sk/spz/aktivity/z-nasej-prace



Minimalizujeme v lete

Odpad produkujeme v kazdom roénom obdobi, ale predsa
si mézeme urcit’ €innosti, ktorym sa venujeme hlavne v lete:
su to dovolenky, cestovanie, praca okolo domu, v zahrade.
Povedzme si, ako pri nich znizit' nepriaznivé dopady na zi-
votné prostredie a ako znizit' mnozstvo odpadu a zneciste-
nia, ktoré moéze aj nepriamo pri nich vznikat'.

Dovolenky, cestovanie

» Predstava dovolenky sa spéja skor s pobytom pri mori, s réz-
nymi zahraniénymi turistickymi destinaciami. Aj Slovensko
v8ak ma €o ponuknut, skisme porozmyslat, ¢i uz pozname
krasy Slovenska, hory, pdvodné lesy, jaskyne, hrady, jazera...
a mozno ,objavime* nie€o zaujimavé v susednej doline, kam
sa dostaneme aj na bicykli alebo hromadnou dopravou.

* Prednostne sa premiestfiujme pesi, na bicykli, kolobezZke, ko-
lieskovych kor€uliach, prospeje to nielen Zivotnému prostrediu,
ale aj nadmu zdraviu. Uprednostfiujme hromadnu autobusovu
a vlakovu dopravu pred vlastnym autom a cestou lietadlom.
Dokonca aj k moru sa méZeme dostat’ viakom, je to bezpecnej-
Sie a mozno aj pohodinejSie ako cesta vlastnym autom.

Pokial cestujeme vliastnym autom, dbajme na spravne huste-
nie pneumatik - prediZime ich Zivotnost a tieZ spotrebu paliva
az o 10 %. Naplne ako olej, kvapaliny nevymiefiajme sami,
prenechajme tieto prace odbornému servisu, kde zabezpedia
ich ekologicku likvidaciu. Zozbierané naplne nevylievajme,
odovzdajme ich na zbernom dvore.

Vyuzivajme ubytovanie v zariadeniach, ktoré su drzitelom
eko-znacky “Eurdpsky kvet” & “Environmentalne vhodny
produkt”. Informacie o drziteloch tychto eko-znaciek najdeme
na http://www.eco-label.com.

* Vyhybajme sa pouzivaniu jednorazového priboru a riadu,
v stravovacom zariadeni ziadajme jeho nahradenie opako-
vane pouzitelnym. Namiesto napojov z automatov, ktoré su
plnené do jednorazovych poharov, zajdime do zariadenia,
v ktorom pouzivaju opakovane pouzitelné pohare a riad.

Pri vybere podniku preferujme zariadenia s certifikatom ,bio*,
ktoré ponukaju jedla a napoje v ,bio* kvalite, alebo jedla pri-

pravené z miestnych polotovarov. Uprednostfiujme produkty

spravodlivého obchodu (oznacenie fair-trade) a bioprodukty,

Ziadajme ich zaradenie do ponuky.

* Nakupom podporujme rozvoj miestnych komunit. Uprednost-
fiujme miestne vyrobky a drobnych predajcov, remeselnikov,
v drobnych svojraznych obchodikoch, miestne dopestované
plodiny na trhovisku. Vyhnime sa vSak produktom ¢i suveni-
rom pripravenym z rastlin a Zivo€ichov, m6zu byt chranené.
VSimajme si miestne zvyklosti, napr. ako kde nakladaju s od-
padom, mézeme sa inSpirovat i nie¢o nové naudit.

Okolo domu

Pri stavbe / prestavbe domu uprednostnime ekologické
stavebné hmoty. Znovupouzivajme stavebné materialy,
kamenivo, tehly... Zo starej dlazby, obkladaciek mézeme
vytvorit zaujimavd mozaiku, ktord v hypermarkete ne-
najdeme...

Opravujme a renovujme pokazené veci ako Saty, topanky,
elektroniku alebo nabytok - renovovat, opravit, dotvorit’ sa
da takmer vSetko, objavme ¢aro starych veci, ktorym méze-
me vdychnut novy zivot. Poziadajme zruéného remeselnika,
aby nam pomohol s opravou.

Snazme sa néjst vyrobkom, ktoré sa uz nedaju dalej pou-
zivat, nové vyuzitie. Veci, ktoré uz nepotrebujeme / nepou-
Zivame, ponuknime na vyuzitie inym - rodine, kamaratom,
charite, bazaru alebo aj socialne slabSie postavenym spo-
luob&anom...

Pokial potrebujeme materialy na opravu pokazenych veci,
nabytku, navstivme zberny dvor, Srotovisko, opytajme sa
znamych...

Pri malovani uprednostnime vodou rieditelné farby pred
syntetickymi, latky prirodného pévodu, v&eli vosk alebo pri-
rodny olej namiesto syntetického laku na drevo...

V zahrade

Snazme sa dopestovat vlastné ovocie a zeleninu, ekologic-
kym spdsobom, osvojme si principy organického pestova-
nia. Nepouzivajme agresivne prostriedky, syntetické hnojiva,
postreky, pesticidy, herbicidy, jedy...

Dopestované plodiny, ktoré uz nedokazeme vyuzit Cerstvé,
suSme a zavarajme. Pri su$eni vyuzime teplé letné poca-
sie, nakrajané plodiny ulozme do pritmia p6jdu pod rozpa-
lenu strechu.

Kompostujme si vSetok bioodpad, ktory vznika v zahra-

de a v domacnosti svojpomocne. Kompost je kvalitnym
hnojivom do naSej zahradky alebo na izbové kvety. Viac

0 spravnom postupe kompostovania, o tom ako kompos-
tovat, o sa kompostovat da a €o nie - najdete na nasej
webovej stranke.

Nespalujme odpady, pri paleni odpadu mézu vznikat’ zdraviu
Skodlivé latky, napr. dioxiny... Domace spalovanie je zaka-
zané zakonom o odpadoch.

Dalsie tipy ako predchadzat’ vzniku
odpadu najdete na nasej webovej stranke
http://www.priateliazeme.sk/spz/ekoporadna



Nedavno som bola na vylete a iSli sme okolo oficialnej
skladky odpadov. Ta neuveritelna kopa odpadov strasne za-
pachala a vyzerala vcelku hrozivo. A pritom esSte pred troma
rokmi na tom mieste bola pekna luka?! €o mézem urobit,
aby som tam i ja neprispievala svojim odpadom?

Na Slovensku sa v roku 2009 vyprodukovalo spolu priblizne 1,75
miliéna ton komunalnych odpadov, €o na 1 obyvatela predsta-
vuje priemerne 322 kg. Az 81,8 % odpadu sa skladkovalo prave
na skladkach odpadov. Len 7,4 % komunalnych odpadov sa
recyklovalo a kompostovalo. Sme teda ,krajinou skladkovania
odpadu®. Skladkovanim dochadza k znecistovaniu Zivotného
prostredia, zdberu pddy a vzniku nebezpecnych latok pre Zivot.
Nenavratne sa nicia prirodné zdroje, rastlinné a Zivo€iSne druhy
a prirodzené zivotné prostredie.

NajprijatelnejSou cestou pre ochranu zivotného prostredia i zdra-
via ludi je odpad nevyprodukovat. Kazdy z nas je zodpovedny
za vznik odpadu v nasej domacnosti. Preto je najlepSie zacat

od seba a najst spdsoby, ako vzniku odpadu predchadzat.

Tu su niektoré zakladné tipy ,ako na to“, ktoré vychadzaju pria-
mo z mojich skusenosti a postrehov:

* Ked ideme nakupovat’ do obchodu, tak kupujeme len veci,
ktoré skuto€ne potrebujeme a su trvacne a kvalitné. Vzdy si
zoberieme dostatoéné mnozstvo vlastnych textilnych tasiek
a vrecka na drobnosti. Snazime sa uprednostnit nakup bez
obalov. Zeleninu a ovocie kupujeme vzdy nezabalené.

* Vyhybame sa jednorazovym veciam. Napriklad vobec nepo-
uzivame jednorazoveé batérie, ziletky, nepijeme napoje v jed-
norazovych poharoch, nejeme v prevadzkach s jednorazovym
riadom, neberieme si jednorazoveé tasky...

Ak nie€o potrebujeme na kratkodobé pouzitie, tak si to najprv
skusime pozi¢at.

* Veci, ktoré uz nepotrebujeme a ktoré nepouzivame, ponuka-
me na vyuZzitie inym.

» Kupujeme vacsie balenia a koncentraty. Vacésinou je to lacnej-
Sie, ale €o je ddlezitejSie na mernu jednotku tovaru sa takto
vyprodukuje menej odpadov z obalov.

* Pijeme vodu z vodovodu. Ked mame chut na mineralku, ide-
me si ju nabrat’ priamo k prameriu. Ak mame chut na ochute-
na vodu, pouzijeme domaci sirup.

» Snazime sa veci robit sami. Pestujeme a zavarame si ovocie
a zeleninu, zbierame a susime si huby, zbierame si byliny
na Caj, Sijeme a preSivame si oblecenie, pokial to nasa zruc-
nost dovoli, tak si opravujeme aj nabytok a elektroniku.

» Kompostujeme si vSetky nase biologické odpady.

» Nekupujeme vSetko, ¢o ponuka reklama. Snazime sa sami rozho-
dovat o nasich Zivotnych potrebach a nenechavame o tom rozho-
dovat reklamné agentury a firmy vyrabajuce rézne produkty.

* Odpady, ktoré vyprodukujeme, triedime a davame ich na recykla-
ciu. Robime tak vSade, nielen v mieste nasho trvalého bydliska.

Prajem Vam vela radosti na Vasej ,ceste k nulovému odpadu®.

Lenka Beznakova

Priatelov Zeme - SPZ finanéne podporili:

m RECYKLACNY FOND

PROJEKT ,, TRIEDENIE A RECYKLACIA ODPADU
- SUCAST NASHO KAZDODENNEHO ZIVOTA"
FINANCNE PODPORIL RECYKLACNY FOND.
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PROJEKT ,PRIMA - KLiMA - ZIVOT-
NY $TYL" JE SPOLUFINANCOVANY
z DBU.

Visegrad Fund
- L

PROJEKT ,WASTE PREVENTION - NECCESARY STEP
TOWARD SUSTAINABLE V4 REGION” FINANGNE PODPORIL
INTERNATIONAL VISEGRAD FUND.

Pri realizacii aktivit Priatelov Zeme - SPZ pomohli:

Jan Vozar, Juraj Florek, Zdenka Kittova,Jonathan Gresty, Mirka Nikoviova, Janka Kropkova, Matej Siculiak, Veronika Selecka,
Miroslav Chudej, Lucia Tothova, Peter Norulak, Stanislav Tomek, Andrea Uherkova, Lenka Rusnakova, Maja Poto¢nakova,
Ladislav Biro, Marcel Antal, Maro§ Ambréz, Silvia Augustinova, Miroslav Mar$ala, Martina Maczalova,

Dominika Zavadilikova, Rozalia Orosova a dalsi...
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