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<o Vytladené na recyklovanom
papieri

Mili priatelia,

blizi sa nam &as Vianoc, ktory je u nas
spajany s pokojom, uvolnenim, oddychom,
ale aj rodinnymi stretnutiami. V réznych
kulturach severnej pologule je uz od dav-
nych Cias datum zimného slnovratu vel-
mi délezity. Ludia uz oddavna vnimaju,
Ze datum navratu sinka je plny nadeje.

Je to nadej, Ze priroda vo svojej zimnej
krutosti nezostane navzdy, Zze opat pride
obdobie prijemnejSie na Zivot a zhananie
potravy. Je to ale aj nadej duchovnejsia,
nadej, Ze Zivot prave vtedy, ked sa nam
zda najtazsi, najtvrdsi, tak sa méze zacat
pomaly menit’ k lepSiemu. Krestanstvo,
ktoré nahradilo sviatky zimného sIinovratu
dnesnou podobou Vianoc, ma vo svojej
verzii svatenia tychto dni vela spolo¢né

s predkrestanskym ponimanim.

V tomto storoCi sme ale svedkom postup-
ného vytracania ,ducha Vianoc". Vianoce
sa Coraz viac stavaju akymsi orgazmic-
kym vyvrcholenim konzumu. Niekolko
mesiacov pred Vianocami sa nam snazia
obchodnici ukazat v obchodoch ¢o najviac
veci, bez ktorych by Vianoce vraj neboli
Vianocami. A my, zakaznici, si uz naozaj
Casto nevieme bez tohto mnozstva veci,
uréenych pre nasu nakupnu horucku,
Vianoce ani predstavit. Dary sa ¢asto po-
sudzuju podla ich finan¢nej hodnoty. Ludia
si hovoria napriklad — , Tak tento rok, ma
uz moje dieta 15 rokov, uzZ mu musim dat
dar aspori za dve tisicky. Ale zase viac nez
pat tisic za to nedam...“. Malokomu dnes
napadne vyrobit nie€o doma a venovat to
z lasky. Mnohych ludi napifia hanba veno-
vat nie€o zlepené za par korun.

A ani nemame ¢as vymyslat a tvorit.

Ale aj v dneSnej uponahlanej spolo¢nosti
sU moznosti, ako obdarovat’ blizkych a ne-
zatazit prili§ prirodu. Napriklad mézeme
darovat permanentku do divadla. Alebo
hodnotnu knihu, ¢€i nejaku zaujimavu

drobnost od remeselnika. Predplatené
masaze na rok mozu byt velmi cenenym
darom. Poznam tiez jednu zaujimavu moz-
nost' pre uponahlanych rodicov a partnerov.
Za par minut sa da vyrobit ,certifikat®, ktory
opraviuje drzitela dostat napriklad 1000 ho-
din vasho osobného €asu za rok. Takto mo-
Zete dat najavo svojim partnerom aj detom,
ako velmi vam na nich zélezi.

Ale dost’ uz o konkrétnych daroch. Verim,
Ze kazdy z vas lahko vymysli ten naj-
vhodnejSi ekodar, ak bude chciet. A tento
uvodnik nema byt ponukou eko darov, ale
zamyslenim nad Vianocami v dnesnej dobe.
Okolo Vianoc sa vzdy hovori o pévodnom
duchu Vianoc, v televizii je o tom viacero
rozpravok. Poznam tiez vela smutnych via-
noénych pribehov bez happyendu. Napriek
tomu sa mi zda, ze duch Vianoc eSte stale
Zije. Su ludia, ktori ho nenechaju zomriet.
Su to ludia, ktori akoby Zili vo viano¢nom
duchu cely rok.

Je to velmi pestra skupina, ale maju spoloc-
né jedno. Neprijimaju tuto spolo¢nost’ nekri-
ticky, naopak premyslaju o svojich skutkoch,
pri¢inach a nasledkoch. Nie vzdy sa snazia
zmenit’ svet, ale konaju skutky na zaklade
svojho presvedcenia a nie preto, ze sa to
patri. Veria sebe, svojmu zivotu, aj rdznym
bohom. Na viere tu nezalezi, ale na pokore
a prijati. Takito fudia su vo viano&nom duchu
stale, a sluzia ako inSpiracia pre tych, ktori
sa nad svetom a svojim miestom v fiom za-
myslaju len na Vianoce.

Mili priatelia, zelam vam na Vianoce vela in-
Spiracie, inSpiracie k Zivotu skromnejSiemu,
SetrnejSiemu a zodpovednejSiemu. Nezalezi
na tom, ¢&i vas inSpiruju fudia, Priroda, Boh,
alebo vy sami. Délezité je, aky smer vas
zivot ma a bude mat. A preto vam zelam tiez
naozaj pokojné a duchovné Vianoce.

Martin Valentovi¢

Spolo¢nost priatelov Zeme od februara 2005 zmenila
svoj nazov na Priatelia Zeme - SPZ. Spolu s nazvom
doslo aj k zmene loga - z povodného srdca s planétou . I
na kruhovy symbol - logo medzinarodnej federacie Pria- ‘ - 7 b
telia Zeme (Friends of the Earth International - FoEl). k " v




Sut’az o najekodarcéek

Napiste nam, aky ekologicky dar-
¢ek ste venovali alebo nim boli
obdarovani. Ekodar&ek je darcek
s minimalnou zatazou na zivotné
prostredie, v sulade s nekonzum-
nym Zivotnym &tylom, ruéne vyro-
beny darcek.

K najlepSiemu napadu dostanete
od nas tiez ekodar¢ek — Nechti-
kovu zubnu pastu, ty€inku na pe-
ry, vzorku sprchovacej rakytniko-
vej emulzie, balzam po holeni od prirodnej kozmetiky WELEDA
a malé balenie ekologického prostriedku na riad Sonett.

Zaroven dakujeme sponzorom.

Zapoijte sa tvorivo - nakreslite
komiks pre Priatelov Zeme

NaSa organizacia sa rozhodla sprostredkovat tému ochrany
prirody putavou formou pre verejnost. Jednym zo zamerov je
vyroba EKOKOMIKSOQV, ktoré chceme umiestnit’ na nas web,
do tlacovin, na iné weby.

Témou je znizovanie /predchadzanie vzniku/ odpadov, Setrenie pri-
rodnych zdrojov, nadmerna spotreba - konzum a zivotny $tyl v su-
vislosti s tymito témami. Komiksy mézu byt kratSie /napr.4obrazky/,
stredné, dlhsie /20-30 obrazkov/. Méze to byt jeden komiks alebo
séria /ak vas to zacne bavit/. Komiksy m6zu byt nakreslené ru¢ne
na papieri alebo graficky na PC.

Ak budete mat' zaujem vytvorit takéto komiksy, alebo len uvazuje-
te, Ze by ste to skusili, ozvite sa na mail: spz@priateliazeme.sk

Dohodneme sa na spolupraci /pripadne odmene/, poskytneme
Vam presnejSie informacie.

Pomozte nam s internetovou osvetou

Mate webstranku? Mate kontakt na niekoho, kto méa webstran-
ku? Viete o nejakej peknej webstranke, ktora bude naklonena
spolupraci? Dajte nam na fiu kontakt.

Pripravujeme nové osvetové bannery o znizovani odpadu, ktoré
budeme chciet umiestnit’ na rézne weby. Dakujeme.

i
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Pomoézte nam skontrolovat’
a zachranit’ ponuku mineralok
v sklenenych vratnych flasiach

V tento viano¢ny ¢€as asi najviac kupujeme do domacnosti rézne
napoje. M6zme sa naozaj rozhodnut, ¢i kipime napoje vo vrat-
nych alebo nevratnych flaSiach? Zo zakona o obaloch by sme
mali mat vo vacsine obchodov tiU moznost, avSak realita je ina.
Podme sa spolu pokusit o zmenu.

V zakone o obaloch este stale plati povinnost pre obchody

s predajnou plochou nad 100m? (10x10m) ponukat aj napoje
vo vratnych obaloch. Tieto vratné ekologickejSie obaly putuju
na naplnenie v priemere 20-40 x. Vd'aka nim sa znizuje nielen
produkcia odpadov z obalov, ale aj Setria suroviny, energia

na dalSiu vyrobu obalov. Vino, pivo, sirupy, mineralky...ktoré
z nich najdeme vo vratnych obaloch? Navrhujeme sustredit
sa na mineralne vody, ktoré existuju vo vratnych obaloch

a mohli by byt v kazdych potravinach nad 100m2:

1.Navstivte Potraviny vo vasom okoli (nie mini obchodiky,
ale tie, ktoré maju aspon 100m?, ¢ize napr. 10x10m, alebo
5x20m). Ak maju v ponuke mineralky v PET flaSiach, pozrite
sa, ¢i maju aj vo vratnych flasiach so zalohou (napr. Budis,
Klastorna..)

2.Ak zistite, ze nemaju, tak sa skuste porozpravat' s veducim
predajne o tom, Ze porusuje zakon o obaloch a Zze mu hrozi
pokuta zo Slovenskej obchodnej inSpekcie, ak nenapravi
stav.

3.Podla dohody/resp. nedohody s veducim predajne ako po-
sledny krok pouzite podnet na Slovensku obchodnu inSpek-
ciu. Podajte podnet vo veci porusSovania zakona ¢. 529/2002
Z.z. o obaloch §3 odsek 8 a uvedte nazov, adresu obchodu
a tiez skutocnost, ze minimalne mineralne vody vo vratnych
obaloch v ponuke nemaju. Na stranke www.soi.sk v kontak-
toch si zistite adresu najblizSej SOlky.

4.Dajte nam vediet o vysledku Vasho prieskumu (Ci ste uz po-
dali, alebo nepodali podnet na SOI)

Aktivisti z KoSic a blizkeho okolia!

V januari budeme organizovat v KoSiciach Poviano¢nu recykla-
ciu — ekologicku burzu, kde fudia budi méct venovat dobré, ale
uz pre nich nepotrebné veci do burzy a nasledne tieto veci budu
v ponuke pre inych ludi, tiez pre socialne slabSich ludi.

Na tejto akcii budeme potrebovat pomoc — ako s propagaciou,
vylepom plagatov, tak na samotnej akcii — preberat’ a darovat
veci. Ak by ste mali zaujem zucastnit’ sa Povianocnej recyklacie
v KoSiciach v januari, napidte ndm mail.



U4 . tema

Konzum

nas kazdodenny

Moderna spoloénost’ je zaloZzena na stale sa zrychlujicom
konzumovani. Konzumujeme veci, sluzby energie,... vlast-
ne celu tato planétu neustale sa zrychlujiucim tempom.
Spomalenie produkcie veci na konzumovanie sa povazuje
za negativny ekonomicky jav. Noviny st plné sprav o pokle-
se produkcie, raste HDP a inych udajov, ktoré maju ukazat’,
ako sa Spirala ekonomického rastu vyvija. Malokto si vSak
uvedomuje, aka je cena za nas blahobyt.

Spotreba prirodnych zdrojov

Aby sa stéle rastuica chut krajin severnej pologule napifiala, je nevy-
hnutné tazit ¢oraz viac surovin a Cerpat z prirody stale viac energie.
Len vdaka tomu méze prudit do obchodov aj u nas bez prestania tok
tovarov. Vacsina su pritom len nové verzie starych produktov, ¢asto
len s malymi vylepSeniami. Ak sa pozrieme na vyvoj fudskej spolo¢-
nosti od zaciatku az po dne$nu konzumnu spolo¢nost, zistime stale
stupajucu spotrebu prirodnych zdrojov. Na uspokojenie potrieb lovec-
kej a zberacskej kultury stacila spotreba prirodnych zdrojov v prieme-
re 3 kg na hlavu a deri. Navyse to boli materialy a mnozstva, ktoré sa
rychlo a lahko v prirode zachovali (preto mame z tych Cias pamiatky
najma v podobe kosti a opracovanych kameriov. V polnohospodar-
skej spolo¢nosti to uz stuplo na 11 kg na osobu a den. Pribudli aj ma-
terialy, ktorych vyroba je energeticky naro¢nejsia, napr. kovy. A potom
prisla nasa moderna spolo¢nost, a v nej stlpla spotreba prirodnych
zdrojov na v priemere 44 kg na osobu a den.(1) A vyroba materialov
je uz Casto velmi energeticky narocna, navyse mnohé z nich su taz-
ko rozlozitelné a tak sa hromadia. Dobre to ilustruje aj obrazok

na nasl. strane: je na iom upravena mapa - krajiny maju velkost
podla velkosti ich HDP (hruby domaci produkt). Aj ked HDP nie je
univerzalnym ukazovatelom dopadov fudskej ¢innosti na prirodu,
napriklad environmentaine Skody v iom vébec nie su zahmuteé,
medzi HDP, spotrebou zdrojov a konzumom je vS§ak pomerne Uzka
zavislost, ktoru prave tato upravena mapa ilustruje.

Historia balenia mlieka

Méj obfubeny priklad na zvySujucu sa komplikovanost a ener-
geticku naro€nost veci okolo nas je histéria balenia mlieka.

Nie je to tak davno, €o si ludia nosili mlieko v kanvi¢kach alebo
v hrncoch. Tie mali dlhu Zivotnost, a aj fudia ich opravovali kym
sa dalo. Potom prisli sklenené flase, ktoré sa dali pouzivat tiez
velmi dlho (pri troche opatrnosti samozrejme). Po nich prisli
plastové vrecka z polyetylénu. Tieto sa uz nedali znovu pou-
Zivat, ale polyetylén je pomerne jednoduchy plast s relativne
malo energeticky naro¢nou vyrobou. No a tieto vrecuska boli
nahradené tzv. tetrapakmi (odborne sa im hovori viacvrstvové
kombinované materialy). Aj ked ludovy nazov tetrapak napove-
da, Ze ide o Styri (tetra-) vrstvy obalov (-pak), v skuto¢nosti tych
vrstiev byva rozny pocet, niekedy az Sest. Tetrapak obsahuje
papier, plastovu féliu, niekedy aj hlinikovu féliu, lepidlo a farby.
NielenzZe vyroba takéhoto kombinovaného materialu je energe-
ticky naro€na. Aj polyetylénové vrecuska aj tetrapaky sa nedaju
znovu pouzivat. Nastastie sa v poslednej dobe zacinaju na Slo-
vensku Sirit’ automaty na nepasterizované, do vlastnych nadob
.capované“ mlieko.

Mobil a svet

Inym zaujimavym prikladom je spotreba zdrojov na mobilné tele-
fény. Do konca roka 2009 sa bude na svete pouzivat 2,5 miliardy
mobilnych telefénov. Priemerny uzivatel vymeni mobil za novsi
kazdého jeden a pol roka. Preto len v samotnom roku 2009 sa
predpoklada predaj cca jednej miliardy mobilnych telefénov. To zna-
mena, Ze sa len v roku 2009 na vyrobu mobilov spotrebuje priblizne
15 800 ton medi, 350 ton striebra, 30 ton zlata, 14 ton paladia

a 0,36 ton platiny (kovy tvoria cca 25% mobilu).(2) VSimnime si viac
med. Ked' si uvedomime, Ze obsah medi v horninach len malokedy
prevySuje 2%, dostaneme obrovské mnozstvo hluSiny, ktora vznika
ako odpad pri tazbe. Med sa potom elektrolyticky tavi, takze vyroba
medi je aj energeticky naro¢na. Spotreba energie je 135 — 350 kWh
na tonu medi. To je mnozstvo energie, aké spotrebuje jedna moder-
na usporna pracka na 135 — 350 pracich cyklov, alebo 100 watova
Ziarovka za 1350 — 3500 hodin svietenia! A to stéle hovorime len

o jednej zlozke mobilnych telefénov! Predstavte si, aké celkové
mnozstvo energie sa spotrebuje a aké celkové mnozstvo odpadov
vznikne pri vyrobe mobilov v tomto roku!



Treti svet

Zaroven si treba uvedomit, skadial pochadzaju zdroje potreb-
né na nas energeticky naroény Zivotny $tyl. Cast pochadza

z nasho okolia, teda v nasom pripade zo Slovenska. Ale ziska-
vanie prirodnych zdrojov vaésinou znamena Spinavé, hlu¢né

a Skaredé prevadzky. A to my neradi vidime, mame radsej pek-
nu prirodu. Preto su tieto prevadzky presuvané do krajin tre-
tieho sveta. Zidu z o&i (priemerného Slovaka), zidu aj z mysle.
Preto si Slovaci, a vSeobecne obyvatelia bohatého Severu,
neuvedomuju nasledky svojich kazdodennych nakupnych roz-
hodnuti. Nevidia, Ze ich blahobyt je ¢asto vykupeny biedou,
utrpenim, znecistenim zivotného prostredia a bohuzial ¢asto

aj zabijanim ludi v tretom svete. Ako jeden z najznamejSich
prikladov moézem uviest nepokoje v delte rieky Niger. Spo-
lo¢nost Shell tu spolu s dal§imi tazila a tazi ropu. Prostredie
rieky bolo znedistované, a domorody kmen Ogoni nedostaval
za to ani kompenzacie. Preto zacali domorodci bojovat za svo-
je prava nenasilnymi spdsobmi (napriklad protestny pochod

s 300 000 ucastnikmi). Az kym nedosla nigérijskej viade

lema . 0o

trpezlivost pri rieSeni neustale protestujucich fudi a nezacala
nasilne bojovat' proti tomuto masivnemu hnutiu. Zac¢ali zomie-
rat desiatky ludi. Vyvrcholilo to popravou deviatich vodcov
hnutia. Shell bol obvifiovany z podporovania nigerskej viady

v nasilnych akciach proti ludom kmena Ogoni. A aj ked Shell
svoju zodpovednost popieral, faktom je Ze v roku 2009 spo-
lo€nost Shell zaplatila pozostalym popraveného vodcu hnutia
15,5 miliéna dolérov, aby sa vyhla sudnemu procesu, v ktorom
mala byt uréena zodpovednost Shellu za tieto popravy.(3)

Zaciatok zmeny

Mnohi ludia si myslia, Ze ich sa netykaju takéto veci, su niekde
daleko. A aj keby sa ich tykali, tak aj tak na tom ni¢ nezmenia
a nie€o jest musia. To ale nie je celkom pravda. Je na kazdo-
dennom nakupnom rozhodnuti ¢loveka, ¢o a koho podpori.

Na Slovensku sa da v mnohych veciach vyberat medzi réznymi
alternativami, a napriklad BIO poli¢ka patri uz skoro k povin-
nému kutiku obchodov. V obchode si méZzeme vSimat krajinu
pbvodu vyrobkov a uprednostriovat slovensku produkciu.

Tiez je pravda, Ze réznorodost mnohych vyrobkov je vo funk-
ciach, farbach, réznych pridavkoch,... ale vSetky boli vyrobené
v jednej fabrike v Cine za podmienok, ktoré st u nas zakazané
zadkonom. Tu je ale tieZ moznost' vyberu. A to vybrat si, i taku-
to vec naozaj potrebujem mat. Mnoho veci, ktorymi sa obklo-
pujeme nie su také nevyhnutné, ako sa v reklamach tvaria.
Bez mnohych sa d4 Zit plnohodnotny Zivot. Ked sa na veci
okolo nas dokazeme pozriet z nadhladu, ziskame tym vacsiu
slobodu vyberu. A tym ziskame aj slobodu rozhodnut sa, ¢o

a koho chcem svojim nakupom podporit.

Mozno mate pocit, Ze volba jedného jedinca aj tak ni¢ nezmeni.
Mozno mate aj pravdu. Ale to eSte neznamena, ze by ste mali
podporovat’ veci, ktoré sa vam nepacia. A koniec koncov, niekto
musi spravit prvy krok. Tak pre€o nie Vy?

Martin Valentovi¢

(1) Overconsumption; Global 2000, Friends of the Earth Europe a SERI; 2009
(2) Overconsumption; Global 2000, Friends of the Earth Europe a SERI; 2009
(3) www.wikipedia.org



Rada trinastich

domorodych babiciek

V lone zlatych lesov v jeden pokojny vecer polovice oktébra
2004 otvoril ohen neoby¢ajné zhromazdenie, ktoré sa zapisalo
do dejin. Bolo nim stretnutie 13 babiciek z celého sveta, Zien,
ktoré strazia pradavne ucenia svojich predkov. Tieto Zzeny prisli
naplnit’ dalSie zo starodavnych predpovedi, ktoré pozna vela
domorodych narodov: ,,Ked’ hovoria starenky zo Styroch sveto-
vych stran, nadisla nova doba.*“ Kazdej z pritomnych babiciek
bola ucast’ v rade predpovedana inym spésobom, vaésinou uz
v ttlom detstve. Cislo trinast’ je pre kazdu z tradicii, z ktorych
babicky pochadzaju, posvatnym €islom. V davnych dobach bol
rok rozdeleny na trinast’ mesiacov, lebo je 13 splnov a s fazami
mesiaca je tiez prepojeny zensky cyklus. V tych ¢asoch boli
Zeny uctievané, pretoze ich tela boli naladené na nebesia,

aby rovnako ako Matka Zem mohli rozdavat’ zivot.

Prehlasenie Rady 13 domorodych
babic¢iek — uryvok:

Prisli sme sem zo Styroch svetovych stran. Nase cesty sa spojili

v jednote. Pricestovali sme zo svojich domovov v amazonskom
dazdovom pralese a z oblasti za severnym polarnym kruhom

na severoamerickom kontinente, z hibokych lesov amerického
Severozapadu a rozfahlych planin Severnej Ameriky, z horskych
oblasti Strednej ameriky a Ciernych hér v Juznej Dakote, z hor
Oaxaky, z puste amerického Juhozapadu, z Tibetskej nahornej plo-
Siny a z afrického dazd'ového pralesa. Chceme Sirit modlitbu, mud-
rost' a poméct uzdravit naSu Matku Zem, jej obyvatelov a buducich
7 generacii. Sme hlboko znepokojené nebyvalym pustoSenim na-
Sej planéty: znecistovanim ovzdusia, vody, pddy, krutostou vojen,
nuklearnou hrozbou, vznikom jadrového odpadu, vSadepritomného
materializmu, chorobami, plytvanim prirodnych zdrojov a prirod-
nych lieCebnych prostriedkov a potlacovanim tradiéného sposobu
Zivota narodov na celom svete.

SN TIIOLY

Verime, Ze dnesny svet nas skutocne potrebuje. Potrebuje nase mod-
litby, nasu starostlivost o svetovy mier a naSe lieCenie. Sme tu, aby
sme navratili silu pédvodnym obradom a vymohli fudstvu pravo pristupu
k bylinnym liekom. Chceme opatrovat Zem. Verime, Ze nam na cestu
k neistej buducnosti posvieti ucenie naSich davnych predkov. Sucitime
so vSetkymi, ktori uctievaju Stvoritela aj s tymi, ktori pracuji a modiia
sa za naSe deti, za svetovy mier a za uzdravenie naSej Matky Zeme.

Posolstvo najstarSej babiCky

(Kmern Takelmu-Silecu) Grants Pass, Oregon

AGNES BAKER PILGRIM (NA FOTOKOLAZI V STREDE)

Slzy udivu a vdaénosti te€u vzdy, ked Agnes Baker Pilgrim, svetovo
znama duchovna vodkyna a ochrankyria Posvéatného obradu lososa,
rozprava o krase a sile lososej samicky, ktora sa obetuje, aby naplni-
la svoj osud. Po dlhej a nebezpeénej ceste nahor proti pridu k mies-
tu svojho zrodenia, kde naposledy nakladie ikry, sa lososia samicka
vyda naspéat po prude a zacne umierat. Pocas jej pomalej smrti jej
maso odpadava z tela do vody a poskytuje obzivu ostatnym mensim
rybam. A potom zvySok jej tela nakfmi eSte tridsattri druhov vtakov

a StyridsatStyri druhov zvierat, ktoré sa z rieky napiju a prostrednic-
tvom svojich tiel roznesu Ziviny a pohnoja nimi pddu a okolité rastliny.

Slova a obrazy vychadzajuce z tisicrocia starej tradicie ritualov
a obradov uctievajucich Posvatnu cestu lososieho fudu su tak
mocne, ze sa poslucha¢ sam pocas rozpravania stava lososom.
Otvaraju sa mu €asto utajované svety bezpodmiene¢ného dava-
nia a odkryva sa mu pravda o nasej spolo¢nej vzdjomnej previa-
zanosti ako nepatrnom podiele na Stvoreni.

.Legenda hovori, Ze lososy boli narodom podobnym tomu lud-
skému a zili v jednom meste pod hladinou mora,” vravi babicka
Agnes. ,Duch lososieho fudu sa rozhodol, ze sa kazdy rok vzdy
na jar vrati a zomrie, aby nakfmil dvojnohych obyvatelov tohto
sveta. Povazujem tento pribeh za hroézostrasny, ale ja tvrdim,
ze lososi lud si sam za svoj osud vybral sebaobetovanie a to
preto, aby sa nam stal potravou.”

Po stopatdesiatich rokoch zabudnutia obnovila babi¢ka Agnes Po-
svatny obrad lososa. Verila, Ze ta prava chvila nastala prave v dobe,
kedy sa na pobrezi juhozapadného Oregonu vylodili banici a vyvrazdili
narod Indianov a tak po&as Styroch rokov prakticky zni€ili kultiru, ktora
predtym trvala tisic rokov. Sut’ z lomov zahltila rieky a udusila hufy lo-
sosov i dalSich sladkovodnych ryb. Vysledkom bol Sok pre celu okolitu
krajinu. Banici obsadili Uzemie a svojou ¢innostou, pri ktorej nebrali
ohfad na prirodu, takmer znicili populaciu jeleriov a losov a spotrebo-
vali velku €ast’ miestnych prirodnych zdrojov. Hon za rychlym bohat-
stvom narusil prirodnd rovnovahu, ktora bola udrZiavana po desattisic
rokov Zivotom pdvodnych obyvatelov. Od tej doby, €o Babi¢ka Agnes
znovu ozivila lososi obrad sa dramaticky zvysila populacia lososov

a ludia, ktori Ziju v oblasti sa znovu otvorili spojeniu so zemou a vza-
jomnému prepojeniu medzi sebou. Obrad podporil Casopis National
Geographic, Eastman, Kodak a Marta Stewart, ktora ho sprostredko-
vala verejnosti tym, Ze sa ho sama zu€astnila.

Babitka Agnes veri, Ze obrad svojimi dakovnymi modlitbami loso-
siemu ludu za obetovanie svojich Zivotov v prospech [udstva vy-
tvori priestor pre lie€ivu energiu Stvoritefla. ,Snazim sa vyuc€ovat
vzajomnost™ vravi. ,My dvojnohi, €asto berieme a malokedy dava-
me. Bez vzdjomnosti sa priroda vychyli z rovnovahy. Prostrednic-

tvom obradu a ritualu mézeme obnovit tito obojstrannu energiu.*

Ako duchovna vodkyria Konfedera¢nych kmeriov od rieky Silec
je Babicka Agnes uctievana svojim narodom a precestovala cely
svet, aby pomohla zachranit planétu a ohrozené druhy.



»~>om hlasom nemych® vravi. ,My v8etci hovorime k neviditel-
nému svetu, hovorime s Matkou Zemou a snazime sa prekonat
duchovnu slepotu. Hovorime za kralovstvo zvierat, za stvorenia
Zijuce vo vode, za Stvornohé i jednonohé tvory (stromy), za ben-
galskeho tigra, za tavu, slona i hrézu nahanajuce plazy. Modlim
sa, aby nas na$ Stvoritel vypogul. Zivé bytosti maju pravo Zit.
Stvoritel nas to naucil pred davnymi vekmi. Naugil nés, ako sa
o seba postarat, ¢o jest a kde Zit. Teraz sme sa vychylili z rov-
novahy. Odsekavame zelen z tvare nasej Matky. Znecistujeme
vodu, jej krv. Bez zvy$ku rubeme stromy na vrcholoch hor, ktoré
su tam preto, aby uctievali vietor a dazd'. Bez starych stromov
na vrcholoch sa ocitame v problémoch. Malé stromy nevedia
vykonat taku istu sluzbu ako tie viacro€né, ktoré sme znicili.“

Babicka Agnes veri, Ze spolo¢ne s mozgom zveril Stvoritel lud-
stvu Ulohu starat sa o vSetko, €o tu bolo pred nim a udrziavat
tak v rovnovahe Styri zadkladné Zivly: zem, vzduch, vodu a ohen.
“My sme sa vzdialili tomuto u€eniu a planéta teraz trpi.“ vravi.

V roku 1972 ochorela babi¢ka Agnes na rakovinu a ocitla sa

na prahu smrti. Prosila Stvoritela, aby ju nechal Zit, pretoze jej
rodina ju potrebovala a verila, Ze toho na tomto svete musi eSte
vela vykonat. Od tej chvile sa nezastavila. Hlas, ktory ju povolal
na duchovnu cestu sa ozval v podobe nepokoja, ktory citila i vo
svojich snoch. Mala vtedy Styridsat pat rokov. Sila, ktora ju privie-
dla na duchovnu cestu ju rovnako pozyvala k precisteniu “vnutor-
ného ja.“ Zo zaciatku babitka s tymto vnutornym volanim zapasi-
la, pretoze sa necitila hodna duchovnej cesty. V tej dobe prezila
smrt’ dusSe. Jej zapas so Stvoritefom pokracoval az do doby, ked
dala na radu svojho priatela prestat odporovat a odovzdat sa.

Ked sa konec&ne rozhodla nasledovat cesty ducha, ucitila, ako

z jej bedier spadlo €osi velmi zataZzujuceho. Zrazu ziskala schop-
nost duchovného videnia. Prisahala, Ze sa vyberie na cestu, aby
vzdala uctu svojim predkom i buducim generaciam, svojim rodi-
¢om i svojim detom. Rovnako prisahala, Ze bude bojovat’ za blaho
svojej milovanej Matky Zeme a za posvatné miesta svojho ludu.

LVvacsinova spolo¢nost sa nestara o myslienku posvatnosti tak
ako domorodé narody a znesvacuje vyznamné duchovné mies-
ta. Je preto potrebné odstranit tito duchovnu slepotu, tito ne-
schopnost vidiet’ a citit okolo seba vSetko, ¢o je posvatné“ vravi.

Babic¢ku Agnes pomohla priviest' na svet jej babicka, ktora bola
pbrodna asistentka. Jej otec bol nacelnik a jej stary otec George
Harney bol prvym volenym nacelnikom kmeria Silecov. “Ako dcéra
prvého voleného nacelnika sa moja matka tesila vefkej ucte. Hfa-
delo sa na fiu ako na princeznu hoci slovo princezna méj narod
nepozna“ vysvetfuje Agnes. Rodina mala korene v kmerioch Sile-
cov a Takelmov z oblasti Stolovych hér, Zijtcich pozdiZ rieky Rogue
v juhozépadnom Oregone pocas viac ako dvadsatdva tisic rokov.
Chodnik siz jej fud priviedol do povodia rieky Silec. Slovo ,, Takel-
ma*“ v pévodnom jazyku znamena ,, Ti, ktori byvaju pozdiz rieky.”

P&vodné meno babicky Agnes, Taowhyvee, oznacuje Rannu
hviezdu. Ked navétivila Blood Reserve v kanadskej Alberte,
dostala od miestnych domorodcov dalSie meno Naibigwan, ¢o
v preklade znamena Vazka. Vazka pre jej kmen predstavuje
»1U, ktora pretvara.“ Podla legendy sa zosnuli ¢lenovia kmenia
vracaju po svojej smrti na Zem prave v podobe tejto bytosti.

iema . 0/

,Vazky v mojom Zivote hraju neoby¢&ajnu ulohu® vravi Agnes.
,Ked vstipite do méjho domu, sami uvidite. Mam ich na ponoz-
kach, vo vlasoch, na zaclonach, uterdkoch i zasterach. Najdete
ich vo vSetkych moznych formach ako svietniky i ako ozdoby

na stromoch okolo méjho domu. Je to ako by sa mi moji predko-
via snazili nie€o oznamit.“

Babicka Agnes vyrastala bez elektriny v rodine s deviatimi
detmi v obdobi hospodarskej krizy. Akokolvek boli jej rodicia
chudobni, Agnes nepocitovala nidzu ani nedostatok, lebo ni¢
iné nez to, v ¢om Zila, nepoznala. Od skorého detstva pracovala
na zdhrade a starala sa o tradi¢né rastlinky. ,Najprv sme dostali
na starost Styri sadenice a ked som vyrastla do 8kolského veku,
obhospodarovala som uz Styri zahony*, vravi.

Po skonceni strednej Skoly zomreli babicke Agnes obaja rodicia
a zacCali sa o nu starat jej bratia. Ked dospela, pracovala ako
asistentka lekara v Portlande, potom ako pomocna oSetrova-
telka v miestnej nemocnici. V Portlande tiez spoznala svojho
muza. Zobrali sa, ked mala dvadsat a narodili sa im tri deti.

Po smrti svojho prvého manzela sa znovu vydala a mala dalSie
tri deti, dohromady troch synov a tri dcéry. Ovdovela druhy raz
a vydala sa za muza z kmena Jurokov. Onedlho potom zomrel
jej najstarsi a najmladsi syn. V su€asnej dobe ma osemnast
vnucat a dvadsat sedem pravnuc¢at. Nedavno sa jej narodila
praprapravnucka, prva z piatej generacie. Agnes je hrda na to,
ze cela jej rodina pokracuje v tradicii a iSla spravnou cestou.

Po vela rokoch prace pre Indianske zdravotnicke sluzby* sa
Agnes vo svojich patdesiatich rokoch rozhodla vratit na vyso-
ku Skolu a vyStudovat psycholégiu a tradi¢né americké Studie.
Stala sa taktiez absolventkou akadémie Konaway**, na ktorej
zalozeni sa sama podielala.

*V orig. Indian Health Service — urad viady Spojenych Statov.

Ako svoju misiu deklaruje povzna$anie fyzického, mentalneho, social-
neho a duchovného zdravia americkych indidnov a obyvatelov Aljasky
(pozn. prekil.).

** Konaway Nika Tillicum znamena v obchodnom slangu kmeria Cinukov
“VSetky moje vztahy*. Je to rovnako nazov samostatného vyucovacieho
programu pri univerzite v juzZnom Oregone uréeného pre mladez z radov
domorodych obyvatelov Ameriky (pozn. prekl.).

V tejto Skole mladi posluchadi Studuju domorodu tradiciu, tedriu
a dramu (aby dokazali prekonat’ hanbu). Studenti Ziju pogas
devatnastich dni v univerzithom mestecku a okrem toho, ze Stu-
duju domorodé kultury, zoznamuju sa so zivotom na univerzite.
Za roky posobenia v odbore bola Babitka Agnes ocenena ako
pedagogicka, opatrovatelka domorodych tradicii a nositelka
inSpiracie v lokalnom, celoStathom, narodnom i medzinarodnom
meradle.

Najvagsim prianim Babi¢ky Agnes je ochranit’ a zachovat
dnesdnu krasu sveta, aby si ju mohla vychutnavat este siedma
generacia po nés. Veri, Ze prichaddzajucich sedem generacii nas
o to Ziada. Ako rada vravi: ,V&erajSok je minulostou, zajtrajSok
tajomstvom a dnedok sme dostali ako dar. Je v naSom vlastnom
zaujme, aby sme s nim mudro nalozili.“

Pripravil Jan Vozar

Z knihy Pro pfistich sedm generaci, Carol Schaefer, nakladatelstvo Dharma Gaia

iekoho obdarovat zauﬂ'mam ddfdekom? Objednajte si niec¢o
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Ekologické alternativy
v architekture

V poslednej dobe je citelny narast potreby a poziadavky

na architektaru prijatelnejSiu k prostrediu. Je to spésobené
najma tym, ze az tretina spotreby fosilnych paliv pripada

na stavebnictvo. [1] Tento problém sa rieSi v mnohych oblas-
tiach dotykajucich sa vystavby, od vyroby a dopravy materialu
na stavbu, az po rieSenie odpadov vznikajucich pri asanacii.
VSetky naklady spojené s vystavbou mozno previest na ener-
giu. Ci uz energiu v podobe emisii pri doprave a vyrobe, ener-
giu pefiazi (aka doba prace je potrebna na zarobenie sumy
potrebnej na zaplatenie urcitého tovaru, alebo sluzby), alebo
energiu spojenu s prevadzkou a udrzbou stavby.

V zasade je ju mozné zhrnut do troch kategorii:

1 - energia resp. naklady spojené s vystavbou
2 - energia potrebna na prevadzku budovy
3 - energia potrebna na odstranenie stavby po dosluzeni

Pri s€itani nam vyjde 100% energie, ktord je potrebna na Zi-
votny cyklus stavby za ur€ity ¢as (u rodinného domu je to asi
80-100 rokov). Ak si zratame Cas potrebny na vybudovanie

a na sanaciu, vyjde nam, ze okolo 80% energie spotrebuje
dom na prevadzku. Pri skimani tohto javu vznikli vefmi zau-
jimavé koncepcie domov, ktorych cielom bola uspora energie
pocas prevadzky, pocinajuc nizkoenergetickym, cez pasivne,
nulové, az po koncept plusového domu. (Vid tab. 1) Popri tom
sa hlfadala alternativa aj v materialovej baze a pracovnych
postupoch. Ak sa obzrieme spat do minulosti, tak do tridsia-
tych rokov sa kazda stavba mohla oznacit za ekologicku.

Na Slovensku to boli v prevaznej miere obytné budovy

¢i uz na drevenej, alebo hlinenej baze (zaviselo od lokality).
Domy, ktoré nielen odrazali spdsob zivota vtedajSich ludi,
ale boli prirodzene v harmonii s okolim. Material, ak nebol
miestny, tak bol drahy a ludia postupne, cez princip pokusu
a omylu, vytvorili malebné sidla so sebestaénymi usadlosta-
mi. Méze sa zdat, ze domc¢eky vznikli pod vedenim profesio-
nalnych majstrov. To iste ano, ale predchadzal tomu dlhy pro-
ces skuSania a ,nepodarky”“ jednoducho zanikli. Po prechode

na nové spolocenské zriadenie typu ,najviac cementu na hla-
vu“, sa vytratili nielen drevenice, ale aj osved¢ené stavebné
postupy a s nimi majstri, ktory len so sekerou, pilkou a dlatom
vedeli postavit dom. A ako vravi mdj znamy: ,Kockaté domy
zapricinili kockaté myslenie.”

Z domu sa stal tovar a pri masovej vystavbe a kopirovani
jedného projektu x-krat, nehladiac na prirodné danosti, sa
vytratila z domu harménia domova. Takéto dedi¢stvo pretr-
vava dodnes, Setri sa na nespravnom mieste. Architektura je
v prvom rade pre ludi. Zvierata a rastliny nepotrebuju stavat
umelé pribytky, len ak ich chceme my vyuzivat. V masovej
produkcii obydli sa zhorsil nielen technicky stav budov, ale aj
Zivotné prostredie byvania. Tak ako v celej ekoldgii, ani v ar-
chitekture nemézeme rozmyslat linearne. Ludsky pribytok je
umelo vsadeny do prostredia a prave preto by mal €o najlep-
Sie spolupracovat’ s okolim.

Sucasné trendy v architekture sa uberaju dvoma smermi

tzv. ,high-tech* (HT) a ,low-tech” (LT). Obidva maju za ciel
kvalitné vnutorné prostredie, Setrenie energiou, tym padom
aj zdrojmi. V maximalnej moznej miere sa snazia Setrit’ pri
prevadzke budovy, kde je to najefektivnejsie. Hlavny rozdiel
medzi obidvoma je v primarnych nakladoch. HT pouziva
vesmirnom vyskume. Nevyhodou je tzv. siva energia tj. mnoz-
stvo energie, ktoré sa spotrebuje pri vyrobe a preprave mate-
rialu, pokym sa zabuduje do stavby. (Vid tab. 2) Popri tom sa
rata, ako dlho musi dom ,8etrit“, aby pokryl vstupné naklady
na vyrobu. Takto vzniknuta budova je to najlepSie, €o je moz-
né dostat na trhu, prednost dostava kvalita.

Naproti tomu LT dava na zretel dostupnost materialu. Casto
sa stavia principom ,Do It Yourself* (urob si sam), kde za-
&inaju fungovat socialne vztahy. Clovek mé potom k domu
iny, plnohodnotnejsi vztah. AvSak ak chceme naozaj postavit
Setrny dom ku prostrediu, neda sa to len za pomoci lokalnych
zdrojov. Treba investovat najma do zateplenia a k tomu su
potrebné napr. kvalitné okna atd. Mnoho vyrobcov staveb-
nych vyrobkov, naozaj kvalitnych a tiez enviromentalne vhod-
nejSich, na Slovensku zatial chyba a tak sa musia dovazat
zo zahranicia. Mat kvalitné vyrobky je ale len polovica Uspe-
chu. Velmi délezité je ich solidne zabudovanie do stavby,
mat zvladnuté a dobre vyrieSené detaily.

foto: www.ozartur.sk
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Nekvalitna praca = zvySené naklady na prevadzku. Vo svete

su rozne pripady, ked stavitelia experimentovali s ,alternativnymi*
materialmi. Peknym experimentom su tzv. earthshipy, tj. domy

z odpadovych materialov ako su pouzité pneumatiky, plechovky...
Ich priekopnikom je americky architekt Michael Reynolds [3].

Nie je mozné, aby sa obydlia pre fudi vytvarali masovo, ako
tovar. Kazda lokalita, pozemok a vlastné poziadavky stavitela
su jedine¢né. Pri pozemku su obmedzujlcimi lokalne podne-
bie, prevladajuce vetry, okolitd zastavanost, orientacia voci
svetovym stranam, vstup na pozemok, zloZenie podlozia,
vySka spodnej vody a mnoho dalSich. Osadenie, alebo rekon-
Strukcia domu by mala byt citlivo prevedena, tym sa znizuju
energetické vstupy do prevadzky. DélezZita je aj energeticka
bilancia, kde by prevaznu mieru energie mali tvorit obnovitelné
zdroje. Tie sa daju ziskavat aktivne cez zariadenia a pristroje,
alebo pasivne napr. otvorenim domu na juznu stranu, akumula-
cia tepla v interiéri pomocou masivnej hmoty atd. Treba si uve-
domit, Ze hocijaka stavba je neprirodzena, pretoze v prirode
ni¢ také nie je. Pribytok by nemal byt len ochranou ludi pred
vonkajSou klimou, ale mal by aj chranit klimu globalnu.

Malo by sa uz v navrhu uvazovat s vytvaranim urgitymi
okruhmi, ktoré v dome prebiehaju. Cyklus vody, vzduchu atd.
Ak uZ je potrebné pouzit urcity materiél, alebo spotrebovat
energiu, tak optimalne a aby splnila viacej funkcii.

Architektura ako prejav ludskej €innosti sa stava komplexnejSim
systémom. Nestaci si uz len najst jaskyriu, alebo z kolov po-
stavit' pristreSok. Kvoli vyssej kvalite byvania vstupuju do archi-
tektury mnohé iné ludské Cinnosti. Je vhodné, ak sa zapracuju
do navrhu aj najnovsie poznatky napr. z oblasti elekiromagnetic-
kého Ziarenia zo spotrebicov, geopatogénne zoény atd.

Je pozitivne, Ze sa spajaju ludia so spolo€nymi zaujmami.

Na Slovensku to je OZ ArTUR, pdsobiace v zoskupovani fudi

a firiem produkujucich ohladuplnejSie materialy a architekturu.

(4]

energeticky |
pasivne
budavy

ENERGETICKA NAROCNOST NA VYROBU

Stavebny material

objem primarnej E (kWhi)

Rezivo z dreva
Drevoviaknita doska
Palena tehla

Betdn

Zelezobeton

Zelezo

Ocel

Hiinik

PE

PVC

Penovy polystyrén 30 kg/m3
Mineralna vina

Fukana celuléza

Slamené baliky

290

foto;, http://www.earthship.net,

Tas. 1

POROVNANIE
ENERGETICKEJ
BILANCIE. [2]

TaB. 2

POROVNANIE
ENERGETICKEJ
NAROCNOSTI
MATERIALOV

NA vYROBU. [1]

Marian Ontkéc, OZ ArTUR

[1] Nagy E.: Manual ekologickej vystavby, Permakultdra (CS), 1999

[2] www.iepd.sk
[3] http://www.earthship.net
[4] www.ozartur.sk

k\+alltne prirodné bylinné vytazky vyrobené z rastlin

www.afrabio.sk
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Zhromazdenie ¢lenov

17. novembra 2009 sa konalo zhromazdenie ¢lenov Priate-
l'ov Zeme - SPZ. Vzhfadom k tomu, ze uplynul rok od zvo-
lenia nového predsedu organizacie, ¢lenovia boli zvedavi
ako sa novy predseda ujal vedenia, ¢o sa za necely rok jeho
c¢innosti udialo, podarilo.

Predseda Martin Valentovi¢ pritomnym zhodnotil rok svojej €in-
nosti v prezentacii, predstavil novoziskané a aktualne projekty,
realizované aktivity, ich vysledky, uspechy. Druha Cast’ stretnutia
bola venovana schvalovaniu novych stanov zdruzZenia, v kto-
rych sa udiali viaceré dblezité zmeny. Stanovy boli schvalené
az po prijati pozmeriujucich navrhov pritomnych ¢lenov. Nové
stanovy prindsaju novy systém &lenstva v organizacii a posilne-
nie pozicie aktivnych ¢lenov, ktori sa zaujimaju o dianie v orga-
nizacii. Kontrolné organy organizacie - Spravna rada a Revizna
komisia sa zlu€uju do jedného organu — Spravnej rady, ktora
musi mat najmenej 5 ¢lenov. Do organizacie pribuda druhy Sta-
tutar — podpredseda. Statutari uz nebudt voleni na Zhromazde-
ni ¢lenov, ale ich bude volit Spravna rada.

Celoslovensky tyzden aktivit
pre menej odpadu

Prvy decembrovy tyzden venovali Priatelia Zeme — SPZ
aktivitam na znizenie mnozstva odpadu. Sice to robia po
cely rok, tento tyzden sa vsak aktivity realizovali po celom
Slovensku v desiatkach §kol, miest a obci. Spolo¢ne s nimi
sme sa snazili oslovit’ €o najsirSiu verejnost’ a informovat’
ju o tom, ako svojim konanim produkovat’ ¢o najmenej od-

padu, ako ¢o najviac separovat’ a kompostovat’

Zapojené materské, zakladné a stredné Skoly sa venovali mno-
hym z nami ponukanych aktivit, alebo si vymysleli svoje vlastné.
Venovali jeden cely deri odpadom v podobe hier, premietania
vzdelavacieho filmu, besedy vedenej Ziakmi, urobili nastenky,
vyrabali hraky z odpadov, robili prieskumy ponuky vratnych
obalov v obchodoch a €itanosti reklamnych letakov, mnohé si
zaviedli zber bateriek a tetrapakov, alebo zaviedli separovany
zber celkovo, usporiadali burzu, hladali v obchodoch najviac
zabaleny vyrobok, vytvorili komiksy, napisali slogany a basni¢ky
na tému minimalizacie odpadov.

Obce sa viac sustredili na informa&nu kampan pre svojich ob-
¢anov. Prostrednictvom nasich letakov podporovali ob&anov

k domacemu kompostovaniu bioodpadov, informovali ich o prob-
Iémoch spalovania odpadov. Informacéné materialy distribuovali
do domacnosti, urobili nastenky, niektoré usporiadali burzu (ne-
)potrebnych veci.

Dakujeme v8etkym, ktori sa podas tohto tyzdha zapoijili do akti-
vit. Vysledky ankiet, vytvory Ziakov, fotografie z akcii si budete
moct pozriet na naSej stranke.
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Co je nového v ekovychove?

Od septembra sa ekovychovné aktivity rozbehli napino.
Na mnohych skolach sa rozvinuli nielen napady, ale aj ak-
tivity zamerané na zlepsenie stavu zivotného prostredia

v §kole, v obci. Nastali zmeny vo fungovani $koly a aj zme-
ny v spravani sa jej ziakov, Studentov k prirode.

Originalita napadov na niektorych Skolach ma za ciel rozSirit
pdsobnost’ projektu a to nielen na obec, mesto, kde sa skolsky
ekoprojekt realizuje, ale aj na ostatné Skoly alebo aj na iné
vekové kategorie, ktoré neboli priamo projektom obsiahnuté
(napr. Skolkari, starSia generacia). Niektoré Skoly sa teda zame-
rali na vzdelavacie aktivity v rdmci Skoly v témach ako odpady
a kompostovanie, ale aj na propagaciu ochrany pitnej vody pred
plytvanim a znecistovanim, iné sa snazia rozsirit svoj ekopro-
jekt aj na iné zakladné aj materské Skoly formou odovzdavania
svojich vedomosti pre mensich. Rozbiehaju sa tvorivé dielne
pre vyrobu réznych produktov z odpadovych materialov ako aj
pre zviditelnenie, zosobnenie problémov zivotného prostredia
formou ekodivadla pre rézne generacie.

Studenti strednych $kdl sa zapoajili aj do verejnych aktivit nasej
organizacie - infostankov v ramci infoturné v mestach na vychod-
nom Slovensku. Vyskusali si komunikaciu s verejnostou, robili
dotaznikovy prieskum, pri€om prezentovali nasu organizaciu.

Mnoho skupin z réznych $kél sa dostalo na skladku odpadov

v ramci exkurzie, ktora ukazala negativny priklad konania €lo-
veka voci prirode, ale aj na dotriedovacie stredisko, kde mali

moznost vidiet prave ten pozitivny priklad.

V ramci ekovychovnych aktivit sme sa zaoberali témou Cerpania

prirodnych zdrojov a dopadov produktov, nasich ndkupov na Zivotné
prostredie. V buducnosti chystame zaujimavé aktivity spojené s eko-
logickou stopou a ohladuplnym Zivotnym Stylom v sulade s prirodou.

V ramci projektu Jednou nohou v trave — inovativna zazitkova
ekovychova na Skolach realizovany z prostriedkov Nadacného
fondu Slovak Telecom pri Nadacii Intenda sme sa zamerali

na priblizenie prirody a problémov zZivotného prostredia inova-
tivnou formou, prostrednictvom informaénych technoldgii. Ziaci
a Studenti dostavali informacie cez prezentacie, ale aj formou
interaktivnych hier alebo graficky zaujimavych vystupov napr.
o recyklaénych cykloch jednotlivych materialov, interaktivnych
ekokvizov a samozrejme aj ekovychovnych filmov.

Okrem vzdelavania pomocou informacnych technoldgii Ziaci nado-
budli nové zru€nosti pri vyrobe viastnych leta¢ikov ako aj spracova-
nia ekologickych tém do propagacnych materialov. Su€astou pro-
jektu su aj grafické vystupy Ziakov a Studentov formou prezentacii
o ich aktivitach v ramci ekoprojektov v ich Skole, v meste, v obci.

Zaroven projekt ponukol moznosti komunikacie a vytvarania
vztahov a spoluprace interaktivnym spésobom s vyuzitim infor-
macnych technolégii. Potrva do 15. decembra 2009.

V ramci projektu ,Dajme Sancu detom, dame Sancu aj prirode®
podporeného z Fondu Hodina detom, ktory zriadila a spravuje
Nadacia pre deti Slovenska, sme rozvijali inovativne ekovychov-
ne aktivity aj so ziakmi zo socialne slabSieho prostredia a z rém-
skych rodin. Zaujimava bola reakcia tychto skupin na jednotlivé
témy tykajuce sa odpadov, mali moznost’ vyjadrit’ svoj nazor

a my sme sa snazili zmenit ich postoje k prirode k pozitivnejsie-
mu. Viac prilezitosti a osobitnejsi pristup k tymto ziakom vytvara
moznost pre zmenu nasej buduicnosti.

V ramci projektu sme uskutoénili aj vikendovu akciu zameranu
na komunikaciu témy odpadov pre verejnost formou worksho-
pov, spojenu s vychadzkou do okolitej prirody a mapovanim
Ciernych skladok v okoli dedinky Podhradik.
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Informacné turné Priatelov Zeme — SPZ

Po ,,parroénej“ odmlke Priatelia Zeme — SPZ opait’ zavitali
do centier miest v ramci velkého Infoturné.

V oktobri sme zavitali do Styroch vychodoslovenskych miest — KoSi-
ce, PreSov, Poprad, Michalovce. Okrem Sirokej ponuky informacnych
materialov, ukazok nadob na separovany zber a kompostovanie,
ukazok recyklovanych materidlov, sme ob&anom prezentovali nasu
novu vystavu o odpadoch — sériu dvanastich obrazovych panelov,

z ktorych sa mohli okoloiduci dozvediet viac o minimalizacii, opa-
tovnom pouzivani, triedenom zbere, kompostovani ale aj recyklacii
jednotlivych druhotnych surovin. Aktivisti a Studenti miestnych Skél
oslovovali ludi s dotaznikmi o povedomi ob&anov o separovanom
zbere v ich meste a tiez o Citanosti reklamnych letéakov vhadzova-
nych do schranok. Vysledky prvého z dotaznikov budu spracované
a zaslané jednotlivym mestam, v ktorych sa dotaznik robil. Opat sme
pripomenuli aj tému vratnych flia$ a prostrednictvom ,nalepovace;j*
ankety sme sa ludi pytali, &i uprednostriuju vratné alebo nevratné
flaSe. Je velmi zaujimaveé, Ze v kazdom meste vysoko vyhrali ffaSe
vratné, aj napriek tomu stale viac a viac miznu z naSich obchodov.

V tomto jesennom obdobi bola aktualna aj ttéma spalovania odpa-
dov v domacnostiach, o ktorej sme s fudmi hovorili a vysvetlovali im,
ako si tymto mézu poskodzovat’ svoje zdravie.

Na jar buduceho roku sa infoturné s rovnakymi témami presunie
na zapad a stred Slovenska.

Co uz je za nami v projekte
»Viac recyklacie, menej znec€istenia“?

Projekt ,,Viac recyklacie, menej zne€istenia“ uz prinasa
prvé vystupy.

V oktébri 2009 sme ukongili vyskum suc¢asného stavu odpado-
vého hospodarstva na Slovensku. Zistené informacie sme vyu-
zili v $tudii s nazvom ,,Odpady na razcesti“ s podnadpisom ,Ako
zlepsit nakladanie s odpadmi na Slovensku®. Studia je pohla-
dom na klu€ové problémy v odpadovom hospodarstve na Slo-
vensku i s ponuknutim konkrétnych navrhov na mozné rieSenia.

Zucastnili sme sa na Konferencii o situacii v separovanom zbere
v SR organizovanej MZP SR ako prednasajlici. Zastupoval nas
Branislav Moriok s prispevkom o sucasnej situacii v separovanom
zbere na Slovensku. Na konferencii sa strhla burliva diskusia, kde
sa hladali rieSenia ako zlepsit podmienky v separovanom zbere.

Aktualne z Centra pomoci obéanom

Proces IPKZ (Integrovana prevencia a kontrola znecistenia)
ktory vedie koSicky InSpektorat zivotného prostredia pre projekt
rozSirenia spalovne nebezpecnych odpadov Fecupral v PreSove
je stale preruseny aj po uplynuti 30 dfiovej lehoty, ktora uplynula
uz dva krat. O opatovnom preruseni konania sme neboli infor-
movani. V tomto smere podnikame pravne kroky.

Proces EIA pre spaloviiu Chemolak Smolenice stale pokracuje
- zadiatkom oktobra sme od MZP obdrzali doplnok k Sprave

o hodnoteni s odpovedami na nase otazky a pripomienky.
Nedozvedeli sme sa vSak ni¢ konkrétne z toho, ¢o sme sa
pytali.

Pribudli nam dve nové kauzy — jedna sa tyka vybudovania ,pre-
kladacej stanice” pre odpady priamo v obytnej mestskej zéne
PreSova, druha rozSirenia skladky Lustek v Dubnici nad Vahom
v tesnej blizkosti rieky Vah. K obom sme podali pripomienky

a Cakame na dalSie kroky.

Spoloéné aktivity projektov ,, Triedenie

a recyklacia odpadu - suc€ast’ nasho
kazdodenného zivota“ a ,,Viac recyklacie,
menej znecistenia“

Projekt ,, Triedenie a recyklacia odpadu — suéast’ nasho
kazdodenného zivota“ a projekt ,,Viac recyklacie, menej
znec€istenia“ mali na jesen roku 2009 spoloéne sa prelinaj-
uce aktivity: panelovu vystavu a inforturné a celoslovensky
tyzden aktivit.

Vydali sme panelovu vystavu venovanu téme odpadov. Sklada
sa z 12tich panelov, ktoré maju vzdelavaci charakter. Panely su
postupne venované otazke vzniku odpadov, spalovaniu a sklad-
kovaniu odpadov, minimalizacii mnozstva odpadov a opatovné-
mu pouzivaniu, triedenému zberu odpadov, recyklacii odpadov
celkovo, ale i vybranych druhov — kovov, skla, plastov, papiera,
napojovych karténovych obalov, elektroodpadu, pneumatik,
batérii, olejov; dalej otazke kompostovania a informacii o tom,
kto su Priatelia Zeme — SPZ. Nahlady na panely su uverejnené
na naSej internetovej stranke. Panelovu vystavu ponikame

na pozi¢anie Skolam, obecnym a mestskym uradom, na verejné
akcie a pod.

V oktébri sa na vychode Slovenska rozbehlo infoturné na témy:
triedenie a recyklacia odpadov, vratné flase a nevhadzovanie le-
tédkov do schranok. Infostanky postupne presli mestami Poprad,
PresSov, KosSice a Michalovce. Infoturné hodnotime celkovo ako
Uspesné.

Projekt ,, Triedenie a recyklacia odpadu -
sucast’ nasho kazdodenného zivota“ bezi
uspesne dalej

Projekt ,, Triedenie a recyklacia odpadu - su¢ast’ nasho
kazdodenného zivota“ podporeny Recyklaénym fondom sa
v poslednom polroku 2009 zameriaval na pracu s odbornou
ako aj so Sirokou verejnost'ou. Za ulohu sme si zobrali zvy-
Sit’ u nich zaujem o triedenie odpadov pre recyklaciu.

Na zapadnom a strednom Slovensku sa rozbehol cyklus semi-
narov pre samospravy s nazvom ,Triedenie a recyklacia odpadu
— sucast nasho kazdodenného Zivota“. Program seminarov

bol zamerany na informovanie o su¢asnom stave recyklacie

na Slovensku priamo od Recyklaéného fondu a na ukazanie
spbsobu ako spravne zaviest a rozvijat triedeny zber a zberné
dvory s pouZzitim prikladov zo slovenskej ale i zahrani¢nej pra-
xe. Okrem novych informacii sme ponukli obciam i individualnu
pomoc. Usporiadali sme zatial 4 seminare s po¢tom uc¢astnikov
spolu 231. Ohlasy U€astnikov na kvalitu pontknutych informacii
boli velmi pozitivhe, o Eom svedgia i nimi vyplnené dotazniky
spokojnosti. Ugastnici odchadzali zo seminarov so zbornikmi.

Z nasho pohladu hodnotime posolstvo tychto seminarov prave
v tomto, pre odpady krizovom obdobi, za velmi dblezité a velmi
prinosné.
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Pomézu bioodpadom dymové signaly?

Dym stupajuci zo zahrad ¢i verejnych priestranstiev, pri-
pominajuci S. O. S signaly, kazdoro€ne upozorinuje na zlé
navyky ludi a zdravotné problémy, ktoré si spalovanim bio-
logického odpadu mézu privodit'.

Toxickeé latky, ktoré pri tom vznikaju Skodia nielen zivotnému
prostrediu, ale aj ludom samotnym. O tom, Ze konaju protiprav-
ne, nemaju paliaci ob&ania Casto krat ani potuchy.

Legislativnych zakonov, ktoré zakazuju alebo obmedzuju spa-
fovanie bioodpadov je hned niekolko. Dévod je jasny: pri zlom
nakladani s bioodpadom dochadza k uniku toxickych latok, ktoré
fudia dychaju. Ide pritom o nebezpecné latky ako dechty &i jedo-
vaty plyn, oxid uhofnaty.

Projekt ,,0d triedenia k minimalizacii
odpadu“ uz ukazal prvé uspechy

Od jula tohto roku sme zacali pracovat’ na prvych aktivitach
projektu podporeného nadaciou Ekopolis s nazvom ,,0d
triedenia k minimalizacii odpadu®. Ciel'mi projektu je zvy-
Senie povedomia verejnosti o minimalizacii odpadu, opa-
tovnom pouzivani, o minimalizacii toxického znecistenia
prostrednictvom vyskumu toxickych latok nachadzajicich
sa v materskych Skélkach a pomoc komunitam s rozvojom
separovania a kompostovania odpadov.

Na jeseri 2009 sme aktivne pomahali mikroregiénu Sipok pri
Partizanskom a Bielokarpatsko-tren€ianskemu mikroregionu pri
Trencine pri hfadani rieSeni na rozvoj domaceho kompostova-
nia. Oba mikroregiény maju spolu 14 menSich obci. Vysledkom
nasho spolo¢ného usilia bolo vypracovanie projektov pre zia-
dosti o dotaciu na Environmentalny fond na rok 2010 na podpo-
ru domaceho kompostovania priamo v domacnostiach umiest-
nenim kompostérov, zapozi€iavanim malych drvi¢ov na konare
a masivnej cielenej informacnej kampane.

Od jula 2009 sme pracovali na navrhoch optimalizacie systému
nakladania s komunalnymi odpadmi pre mesto Partizanske. Akti-
vity sa tykali hlavne zberného dvora a systému triedeného zberu
odpadu v meste. Podrobny prieskum ukazal nové moznosti ako
zefektivnit dotriedovanie a Upravu vyseparovanych odpadov,
rozSirit funkcie prevadzky Zberného dvora, ako aj ako dosiahnut’
zvySenie mnozstiev vyseparovanych zloziek odpadu odovzda-
nych na recyklaciu a zlepSit dostupnost stanovist’ kontajnerov
na triedeny zber pre pévodcov odpadu. Na zéklade tohto priesku-
mu sme pre mesto vypracovali viacero navrhov a postupov, ako
takéto vylepenia dosiahnut aj v praxi. Dal$im vystupom v tejto
aktivite bolo aj vypracovanie Ziadosti o nenavratné finanéné
prostriedky na dobudovanie technolégie zberného dvora.

Proces spalovania pritom nie je dedi€stvom naSich predkov. Sucas-
né domacnosti si mnohokrat neuvedomuiju, Ze spaluju bioodpad, kto-
rého nedokonalé horenie pod vplyvom nevhodnej vihkosti, nizkych
tepl6t a nedostatku kyslika spdsobuje namiesto horenia dymenie,
ktoré domécnosti este viac podporuju prikladanim dalSich materialov
ako su PET flaSe, pneumatiky ¢i kombinované obaly tetrapak.

Dym pritom nezasahuje len miesto spalovania, ale aj pozemky
susedov, &i cell obec.

Ako vidia problém Priatelia Zeme-SPZ? Branislav Moriok:,, Rie-
Senie problému stoji hlavne na obciach, ktoré by pre fudi mali vy-
tvarat’ systémy zabezpecujuce zmysluplni nahradu za spalovanie
bioodpadu. Je to ich povinnost. Méze to byt napr. podpora doma-
ceho kompostovania, zavedenie zberu biologického odpadu, vy-
budovanie obecného kompostoviska a pod. Délezitym krokom je
vSak aj dostatocna informovanost obyvatelstva a u€inna kontrola
dodrZiavania zakonov zo strany kompetentnych.“, dodava.

Nemenej déleZity je v8ak aj pristup jednotlivcoy, ktori nebudu zatva-
rat' oCi pred nebezpelenstvom z pohodinosti: ,, Jednym z rieSeni
je ist osobnym prikladom, a to snahou neprodukovat zbyto¢ny od-
pad, separovat’ ho, kompostovat' biologické odpady, ale aj dodrZia-
vat zakony.“, tvrdi projektovy manazér, Branislav Moriok. Nasledne
dodava, Ze ob¢ania by sa mali zapojit do systému nakladania s od-
padmi, ktory pre nich pripravila samosprava. Zber velkoobjemove-
ho odpadu &i jeho separovanie su niektoré z tych, ktoré obce mdzu
ponukat), je preto dolezité informovat sa ¢i naozaj ide o samospra-
vu, ktora obyvatelom pomaha, alebo ich v protizakonnom spravani
podporuje. V pripade, Ze ob€an ziska pocit, Ze jeho samosprava
vo veci odpadov haozaj velmi nepokrocila, mal by o situacii upove-
domit Obecny urad alebo poslancov obecného zastupitelstva.

PreslPap na ministerstve je otazkou
ekoloégie i moralky

Ministerstvo zivotného prostredia oznacuje projekt spalo-
vania odpadov za environmentalny skér, ako stihlo ukongéit’
posudzovanie jeho vplyvu na zivotné prostredie. V liste
ktory ministerstvo adresovalo obci Hencovce tento nechce-
ny zamer pochvalilo a vzapati obci navrhlo prehodnotenie
svojho zamietavého stanoviska.

Zamer spolo¢nosti Bukocel a.s., nazvany,, Zmena palivovej zaklad-
ne“, je pritom stale v procese posudzovania. Projekt, v ktorom sa
jedna o zmenu paliva z koksu a uhlia na drevenu Stiepku a ostatny

a nebezpecny odpad je zatial v rukach odboru ministerstva - EIA
(Environmental Impact Assessment), ktory v ramci povinného legis-
lativneho procesu posudzuije jeho buduci vplyv na Zivotné prostredie.

Byvaly riaditel prislusnej sekcie Zivotného prostredia, Pavol Tehlar,
vSak uz v liste pre obec, zaslany koncom augusta 2009, hodnoti
plan velmi pozitivne: ,Zamer je velmi dobre pripraveny a obsahuje

a splfia véetky atribty environmentalneho projektu.” Domnieva

sa tiez, Ze plan zhodnocovat rézne typy odpadov spalovanim je
vyznamnym prinosom aj z dévodu, Ze do jula 2009 ukonéilo v SR
svoju ¢innost takmer 50 skladok komunalneho odpadu. Na zaklade
struénych hodnoteni tak Tehlar dopredu odporugil projekt spalovne,
pric¢om dotknutu obec vyzval k prehodnoteniu svojho doterajSieho
stanoviska, ako to uz pred fiou urobili obce Kugin ¢&i Nizny Hrabovec.

Na zédmer spolo¢nosti Bukocel v8ak upozorfiuju ekolégovia.

Aj napriek tomu Ze bol pred€asne pochvaleny Ministerstvom
zivotného prostredia, Martin Valentovi¢ z Priatelov Zeme — SPZ
upozorfiuje:,, Zadmer neobsahuje ani zdkladné udaje potrebné
na zodpovedné posudenie prevadzky spalujucej odpady.“ Ne-
suhlasi tak s vyjadrenim byvalého uradnika ministerstva, ktory
v liste adresovanom obci hovori o ,, podrobne vyjasnenych pod-
mienkach®, ktoré vSak eSte stale vyjasnené nie su.
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Magneticke lienky

Co potrebujeme:
ORECHOVE SKRUPINKY, VYKRES ALEBO NEJAKY KARTON, MAGNET,
SEKUNDOVE LEPIDLO, DISPERZNE LEPIDLO, TEMPEROVE FARBY

Z polovice orechovej Skrupiny vznikne vrchné telo chrobaka,

v nasom pripade lienka. Namalujeme ho temperovymi farbami
rozmieSanymi s disperznym lepidlom, ktoré im dodé lesk a tiez
zabezpedi ich odolnost vocéi oteru. Mnozstvo disperzného le-
pidla pridajte podla uvazenia. Zaklad namalujeme Cervenou
farbou, po jej zaschnuti domalujeme hlavicku a sedem bodiek
¢iernou farbou. Nakoniec bielou domalujeme o¢i. Ak chceme
dosiahnut vy3si lesk, je mozné lienky na koniec prelakovat.

Ked uz mame telo hotové, potrebujeme este spravit spodok
tela s nohami. Na tvrdSi papier si obkreslime obrys Skrupinky,
potom prikreslime nozi¢ky (pripadne tykadla) a vystrihneme.
Kto chce mat magnetické lienky, méze teraz nalepit magnet
doprostred papiera, najlepSie sekundovym lepidlom. Nakoniec
zlepime dokopy vrchné telo so spodnym telom a lienka je hoto-
va. Vyuzitim prirodnych materialov mézme aj takymto jednodu-
chym spdsobom eliminovat dopady na zivotné prostredie.

Komu sa lienky z nejakého dévodu nepadia, mdze zalistovat
v atlase hmyzu a nechat sa inSpirovat pestrym sfarbenim kro-
viek inych chrobakov.

Pripravil Jan Ele¢ko

Certifikovand ekologickd drogéria
g Umyvanie - Pranie - Upratovanie
... pre cloveka a prirodu

S

www.sonett-info.sk



14 . roznovor.

e )

- " Priatelia
n sa uvedomovat

nazim
dosledky roznych voliet

Alica Bajusova patri k aktivistom, ktori v nasej organizacii zane-
chali hiboku stopu svojim aktivizmom a entuziazmom. A nielen
v nasej organizacii, ale vo viacerych mimovladnych organiza-
ciach na Slovensku. Ako kosi¢anka sa s naSou organizaciou
zoznamila v Kosiciach, kde za¢ala pomahat’ pracou na PC,
mal'ovanim transparentov, vylepom plagatov. Po zacati Stadia
v Bratislave sa stala nasou ,,bratislavskou oporou®, alebo lider-
kou aktivistov. Zorganizovala desiatky informacénych stankov,
neraz sama nosila kila letakov so stolikom pod rukou. A nikdy
nepovedala nie. Aktivisti prichadzaju a odchadzaju, Alis je vSak
rovnako nasadenad, uz 8 rokov. O jej motivaciach si mozete pre-
citat’ v nasledujicom rozhovore.

ALICE, VIEM O TEBE, ZE S| SA V ZIVOTE AKTIVNE ZAPOJILA
DO GINNOSTI MNOHYCH ORGANIZACI. TAKZE SA TA HNED
NA UVOD SPYTAM, KDE SA V TEBE BERIE TAKY AKTIVIZMUS ?

Zagnem pekne od zaciatku. Pravdou je, Ze prvy kontakt s mimo-
vladnymi organizéciami, ktoré sa zaoberaju ochranou Zivotného
prostredia nastal prave spoznanim Priatelov Zeme. Prave Vasej
organizacii vdacim za rozbehnutie mdjho dobrovofnictva a najde-
nie zmysluplného spdsobu ako travit' svoj volny ¢as. V obdobi
adolescencie som zacala viac vnimat rézne ekologické problémy
v mojom okoli a zaujimat sa o ich rieSenia. V KoSiciach ste boli
najvyraznejSia organizacia ludi, ktori nie su lahostajni vo¢i tymto
problémom, tak som si Vas na$la, prekonala svoju hanblivost

(a verte v tom obdobi to pre mfa nebolo lahkeé :)) a zaklopala
som na dvere Va$ej kancelérie s tym, Ze chcem nejako poméct.
Velmi rychlo som bola zasvatena do odpadovej problematiky.
Potom som odi$la Studovat na univerzitu do Bratislavy, kde som
pri zbierani podpisov pod peticiu za zavedenie zalohovania PET
flia§ spoznala fudi z Lesoochranarskeho zoskupenia VLK, ktori
mi prisli pomahat. Zistila som, Ze na Slovensku su sice ochranar-
ske organizécie Uzko Specializované na rozne problematiky, ale
tvoria ich ludia z ,rovnakého cesta“, ktori sa snazia o ochranu Zi-
votného prostredia pre nase budice generacie a ked ide o vaznu
vec, tito fudia sa dokazu spoijit' a navzgjom si pomahat’. Bola som
teda rada, Ze je tu organizacia, ktora sa stara o ochranu nasich
prirodzenych lesov a kedZze mam nase hory a lesy velmi rada,
tak som mala isté nutkanie pomahat i v tomto smere. Za¢ala som
sa zaujimat' i o témy ako obnovitelné zdroje energie, ochrana
mokradi, mociarov, biotopu pasienkovych Iuk, envirovychova atd.

Tak nejako sa rozbehol ten koloto¢ mojich
ochranarskych aktivit a skoro kazdy vikend
som travila s réznymi i rovnakymi ludmi

na réznorodych ochranarskych akciach orga-
nizovanych zdruzeniami CEPA, BROZ, KOZA,
Jablonka, SOVS atd. VSetkym spominanim
organizaciam vdacim za to, ze mdj zivot sa stal
velmi pestrym, zmysluplnym, velmi vela som
sa naudila, ziskala mnoho skusenosti a nasla
si vela dobrych priatelov.

PoLOZiM HNED MOJU OBLUBENU OTAZKU.

PRECO POMAHAS ORGANIZACIAM, KTORE CHRANIA
PRIRODU A NIE NEJAKYM ORGANIZACIAM VENUJU-

CIM SA NAPR. DETOM NA DETSKYCH ODDELENIACH

V NEMOCNICIACH ALEBO TELESNE HENDIKEPOVANYM?

Myslim, Ze to bude aj tym, Ze kazdy ma k nie-
¢omu blizSie. Ako som uz spominala mam vel-
mi rada hory, lesy, prirodu a stale ma hnevalo
a hneva, ked som sa $la prejst do lesa a vide-
la som tam kopec pohadzanych odpadkov, za-
loZené Cierne skladky, velké holorubné plochy,
rozryté cesty tazobnymi mechanizmami atd.
Rozhodla som sa teda proti tymto problémom
bojovat a preto som sa stala aktivistkou ochranarskych zdruze-
ni. Mozno kebyZze mam osobnu skusenost' s hendikepovanymi
fTudmi napr. v rodine (¢o nastastie nemam), tak by som sa viac
snazila pomahat organizaciam venujucim sa prave takto postih-
nutym fudom. Kazdopéadne, v8etkych dobrovolnikov hocijakych
organizécii pomahajucich inym ludom, €i uz chorym, starym,
hladujucim, bezdomovom, ute€encom... velmi obdivujem a ak
mébzZem, tak i takéto organizacie aspon trosku podporujem, hoci
svoje aktivne dobrovofnictvo si vybijam prave v ochranarskych
kruhoch.

EsSte spomeniem jeden velmi dblezity dovod, pre€o ma oslovuje
prave ochranarstvo prirody. Postupne som si uvedomila, ze to
ni¢enie nasho zivotného prostredia je naozaj dost vazne.
Situacia sa vyhrotila a uz moja generacia si méze klast otazky:
Budu deti nasich deti vobec moct pit’ Cisti nekontaminovanu
vodu z potokov? Dychat Cerstvy vzduch nezasmradeny vyparmi
zo skladky za mestom, ¢i vyfukovymi plynmi z aut? Mat vébec
uzemie, kde sa bude dat zit bez toho aby ich nepostihovali
katastrofy ako su povodne, Ci velké sucha? Poznat o je to pri-
rodzeny les s jeho pévodnymi obyvatelmi? Tych otazok je viacej
a kebyze nebolo ochranarskych organizacii, tak kvéli smerova-
niu nasho fudstva a tempu aké sme nahodili, by odpoved na ne
bola jasna a velmi pesimisticka. Bez zdravého miesta na zivot
je buducnost fudstva velmi neista a trochu sa obavam toho, ¢&i
tie dalSie generacie nebudu musiet kvoli nam riesit otazku, ako
vbbec prezit na tak zdevastovanej Zemi!

KDE vOBEC BERIES MOTIVACIU RANO VSTAT
A ROBIT DACO PRE PRIRODU?

Rano ako doktorandka nevstavam nejako velmi skoro, takze
moja hlavna motivacia je, ze uz som aj celkom vyspata :).

Ale teraz vazne, mam uz vybudované také nejaké vnutorné sve-
domie, ktoré mi nedovoli byt lahostajné a snazim sa uvedomovat
si vSetky dosledky réznych volieb, ktoré v Zivote denno denne
uskutocnujem. Tym padom to mam jednoduché napr.: - exotické-
mu ovociu na nasich trhoch hovorim NIE a nekupujem ho pravi-
delne, pretoze by som tym nepriamo podporila leteckd dopravu

a tym silné znecistovanie ovzdusSia a mozno i daku spolo¢nost,
ktora vyklCovala lesy, €i zabrala miestnym ludom ich podu, kde
vytvorila velki monokulturnu plantaz, kde zamestnava a zdiera
tych miestnych fudi kvoli pestovaniu daného ovocia atd.



Takychto pribehov skryvajucich sa za kazdou jednou vecou
je vela, snazim sa ich vidiet a ked s takym nie€im nesuhlasim
a nie je to pre mna nejaka nevyhnutnost, tak to nepodporujem.

Na druhej strane je to &ire moje sebectvo, pretoze mam z toho
vnutorny hrejivy pocit, Ze som bud dako uZito€na, alebo preko-
navam svoje slabosti napr. lenivost’ (a idem vyniest ten biood-

pad), mistnost’ (nekupim si ten pomaran¢ z Brazilie) atd.

PRI VYBERE TEM, KTORYM SA CHCES VENOVAT SA ASI ROZHODU-
JES AJ PODIA TOHO, CO SA Tl ZDA AKO VAZNEJSI PROBLEM. KTORE
EKOLOGICKE PROBLEMY VNIMAS AKO NAJVAZNEJSIE NA SLOVENSKU?

Dost tazko odpovedat na tuto otazku. Podla mna vSetky prob-
Iémy, ktoré tu mame su dost vaZzne. Spomeniem napr.:

- Zle nastaveny odpadovy systém- nedostatoéné podporovanie
triedenych zberov, este stale nezavedené zalohovanie PET
flias...

- skoro ziadna S$tatna ochrana prirodzenych lesov, ni€ivé hos-
podarenie v lesoch - holoruby,

- miznuca zelen v mestach, stavebny boom nie len v mestach,
ale aj v krajine, kde sa rubu stromy a zabera sa polnohospo-
darska pdda na vystavbu lyziarskych stredisk, aquaparkov,
kasin atd'...

Tych problémov je stradne vela a najvaznejSie je podla mia to,
Ze to vyplyva z naSej spoloCnosti a politiky aku si v nasej krajine
volime. Kym budu nasi politici presadzovat stale ekonomické
zaujmy nad vSetkymi ostatnymi a ked sa ob€ania s tym zmieria,
Ze tak to asi ma byt- kto ma peniaze, ten si mbze robit v tejto
krajine hocico, tak skon¢ime velmi zle. Ale som eSte stale opti-
mistka a verim, Ze sa to vSetko eSte zvrati.

MYsLIS, ZE SA TI DARI NAPLNAT ZIVOT V DUCHU PRINCIPOV,
KTORE POMAHAS PRESADZOVAT? TROCHU SA POCHVAL.
V ¢oMm BY SI PODI'A TEBA MOHLA BYT PRIKLADOM OSTATNYM?

Momentalne Zijem vo velkom meste, v trosku uponahlanejSom kolo-
toci zivota, takze isto sa da zit' ekologickejSie niekde na dedine,
v nejakej z vacsej mieri sebestacnej komunite ako je napr. Zajezova.

h@ J WELEDA

v sulade s ¢lovekom aj prirodou

‘ozhovor . 1o

No aj v tom meste, sa daju robit isté Ustupky vodi prirode: som napr.
vegetarianka, snazim sa podporovat miestnych farmarov a kupujem
zvacSa zeleninu a ovocie z trhu, taktiez biopotraviny a nosim si vlast-
nu platennu tasku. V naSom podnajme triedime odpad: sklo, plast,
papier, bioodpad. Pouzivame ekologické Cistiace prostriedky....

VIEM O TEBE, ZE SI $SIKOVNA FOTOGRAFKA.
AKA JE TVOJA NAJOBLUBENEJSIA FOTKA?

Asi nemam nejaku najoblubenejSiu fotku, takze Ti asi tazko
odpoviem. K tejto téme doplinim len tolko, ze rada fotim najma
krajinu, prirodu a staré dedinky a zivot v nich. Hlavnou motiva-
ciou fotit u mna nie je nejaky umelecky zamer (preto sa za foto-
grafku ani nepovazujem), ale skor je fotografia pre mhna médium
prostrednictvom ktorého sa snazim ukazat inym ludom rézne
krasne miesta, ktoré tu na Slovensku mame, vzbudit' v nich zau-
jem o ne a motivovat ich chodit do tej prirody CastejSie. Myslim,
ze Clovek si dokaze niec€o vazit a tym padom aj chranit’ jedine
vtedy, ak ma k tomu osobitny vztah a ten si asi tazko vybudu-
ju poniektoré dnesné za pocitatom vyrastajuce decka, ktoré

do prirody skoro vobec nechodia.

ESTE JEDNA OSOBNA OTAZKA. VYSTUDOVALA SI PRE AKTIVISTKU
MENEJ TRADICNU SKOLU — FYZIKALNE INZINIERSTVO NA FAKULTE
ELEKTROTECHNIKY A INFORMATIKY. CO TA VIEDLO K TAKEMU ROZ-
HODNUTIU?

No pdévodné ambicie boli tiez tak troSku nahlodané tym mojim
environmentalnym zmyslanim — chcela som hlavne studovat
obnovitelné zdroje energie (OZE) a taktiez to bola cesta naj-
mensSieho odporu- po mame som asi technicky typ, takze fyzika
a matematika mi iSli stale akosi lahSie. V priebehu Studia som sa
akosi prebrala z naivity a zistila som, zZe nasa silne pro - jadrovo
orientovana Skola seriézne studium obnovitelnych zdrojov velmi
neponuka. Ale nastastie som sa aspori kisok nasla a momen-
talne ma aspor &iastoéne napifia PhD. $tadium so zameranim
na zlepSovanie kvality radioterapie.

M6ZES POVEDAT JEDNU PRE TEBA DOLEZITU MYSLIENKU NA ZAVER?

Je potrebné si uvedomit, Ze kazda nasa i ta najobycCajnejsia vol-
ba, ktort v naSich kazdodennych Zivotoch robime vytvara a for-
muje nasu spolo¢nost. Preto, ked sa ¢lovek rozhoduje, ¢i spravi
nejaky ten kompromis voci prirode, netreba podliehat sebakla-
mom o bezvyznamnosti tohto rozhodnutia, pretoze ,Z kvapiek
sa sklada more®.

Prirodzena starostlivost' o zdravie a krasu
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16 . Vy §a pytate, my odpovedame

Ked’ som sa pozerala z okna, videla som ako smetiarske
auto, ktoré nam inokedy vyvaza kontajnery na zmesovy
komunalny odpad, teraz vyvaza vSetky kontajnery na se-
parovany zber za sebou: papier, plasty, sklo. Nadobudla
som presvedcenie, ze vSetko, o doma pracne vyseparujem
a odhodim tam, kam to patri; potom niekto pozbiera do jed-
ného smetiarskeho auta a odvezie na skladku. Tak preto

to teda nerobim! Ako to teda v skutocnosti je? Kam ide
pozbierany vyseparovany odpad zo smetiarskeho auta?

S touto otazkou sa stretdvame pomerne ¢asto. Pri preverovani
viacerych podobnych pripadov sa nam ani raz nepotvrdilo, ze
by dochadzalo k pravidelnému zmieSavaniu zmesového odpadu
s vyseparovanym odpadom.

Je totizto pomerne ¢astym javom, Ze odpadova firma pouziva
to isté vozidlo (niekedy len podobné vozidlo) na zber zmesového
odpadu a nasledne na zber separovaného odpadu.

Pokial pri uskuto€neni zvozu prechadza vozidlo stanoviStom kon-
tajnerov a vysypa kontajnery na zmesovy odpad (vac¢sinou Sedé
kovové kontajnery) a hned potom aj kontajnery na separovany zber
(bez toho, aby medzitym odiSlo), dochadza skutocne k zmieSaniu
zmesového odpadu s vyseparovanym odpadom. Takato zmes

ide nevyhnutne na zneSkodnenie, t. z. na skladku odpadov alebo
do spalovne. Dévodov k takémuto pocinaniu méze byt viacero.

V niektorych pripadoch to byva skuto¢nost, ze pri kontrole obsahu
kontajnerov s vyseparovanymi odpadmi bolo pracovnikmi odpado-
vej firmy zistené, Ze ich obsah je natolko znecisteny inym odpadom
(napr. zmesovym), ze uz je nevhodny na nasledné dotriedovanie
(z ekonomického a hygienického hladiska). Vtedy to je v poriadku.

Pokial pri uskuto€neni zvozu prechadza vozidlo stanovistom
kontajnerov a vysypa len kontajnery na zmesovy odpad, potom
odchadza a vracia sa na stanoviste ovela neskér alebo v iny defi
za U€elom vysypania kontajnerov na separovany zber odpadov,
malo by to byt v poriadku.

To je pripad, Ze firma pouziva to isté auto (podobné) na zber
réznych zloziek odpadu (kontajnerov). Nezbiera ich v§ak naraz.

NajCastejSie sa na Slovensku stretdvame so zberom vyseparo-
vanych zlozZiek odpadu po jednotlivych druhoch tak, ze sa kazda
zlozka vhadzuje zvlast do osobitnej nadoby. Tie sa bud postup-
ne zbieraju v jeden deri alebo sa v jeden den zbiera papier,
nasledovny den plasty a dal$i deri sklo.

Su v8ak aj pripady, Ze odpadové firmy zbieraju vyseparova-
né zloZky — napr. papier, plasty spolu do jedného auta a sklo
zvI&st. Papier a plasty sa sice vo vozidle zmieSaju, ale putuju
potom na dotriedovacie linky, kde prebieha ich dotriedenie
na jednotlivé druhy odpadov. Robia tak udajne z dévodu
znizovania nakladov na zvoz vytriedenych zloZiek. Vychadza
sa pri tom z faktu, Ze napr. plasty sa aj tak musia dotriedovat
(niekedy az na 18 druhov), takZe napr. papier to uz velmi ne-
skomplikuje (triedi sa vacésinou na 2 az 4 druhy). V zahraniéi
je spoloény zber suchych recyklovatelnych zloZiek (papier,
plasty, sklo, kovy, tetrapaky) bezny, pouziva sa vSak na to
jedna, multizloZzkova nadoba.

Informacie uvedené vysSie vSak nevylucuju, ze vo vasom pri-
pade dochadza zo strany zvozovej firmy naozaj k zbytoénému
zmieSavaniu vytriedeného odpadu a jeho nasledného odvozu
na skladku odpadov. Zakladom pre zistenie skuto¢nosti je dob-
re sledovat pracu odpadove;j firmy. Ak Vam je nadalej podozri-
vé, Ze separovany odpad sa zbiera spolu napr. aj so zmeso-
vym odpadom, tak si o tom urobte struény zaznam, kde budete
mat uvedené aj konkrétny defi, hodinu, kedy sa to stalo, kde
sa to stalo a ECV zvozového auta. S tymito tdajmi oslovte
obecny / mestsky Urad so ziadostou o vysvetlenie. Nedajte

sa odbit odpovedou ,oslovte odpadovu firmu“. Obec / Mesto
je zodpovedna za nakladanie s odpadom, a preto by Vam mali
dat aj odpoved.

Lenka Beznakova

Ekolisty boli vydané v ramci projektov ,,Viac recyklacie, menej zneéistenia“ a ,,Prima - Klima - Zivotny $tyl*“.
Priatelov Zeme - SPZ finanéne podporili:
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Pri realizacii aktivit Priatelov Zeme - SPZ pomohli:

Jan Vozar, Lenka Rusnakova, Magdalénka Zakopalova, Maja Poto¢fiakova, Alis Bajusova, Monika
Bortakova, Michal Cinéar, Kaja Macejkova, Jonathan Gresty, lvana Barincova, Maja Matlakova,
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