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<o Vytladené na recyklovanom
papieri

Spolocnost priatelov Zeme od februara 2005
zmenila svoj nazov na Priatelia Zeme - SPZ.
Spolu s ndzvom doslo aj k zmene loga - z pdvod-
ného srdca s planétou na kruhovy symbol - logo
medzinarodnej federacie Priatelia Zeme

(Friends of the Earth International - FoElI).

Mili priatelia,

ked otvarate tieto Ekolisty, za€ina byt
viano¢ny Cas uz nie len v reklamach, ale
vSade. Mnohi fudia sa stavaju pokojnejsi,
menej sa nahlia a viac myslia na druhych.
Ato je dobre. NaSej civilizacii urcite pomo-
ze ak chvilu postoji, alebo aspori spomali
a ludia za¢nu trochu premysSlat nad svojimi
Zivotmi. Cim viac ludi bude stat a premys-
lat, tym ohladuplnejSia bude nasa civiliza-
cia k tejto planéte.

Nemyslim si samozrejme, Ze Vianoce su
spbdsobom hromadnej vyroby dobrovolne
skromne a environmentalne uvazujucich
fudi. Ved nie nadarmo su niekedy Vianoce
hanlivo nazyvané sviatkami konzumu. Aj
reklamni magovia pracuju s Vianocami uz
dva, tri mesiace vopred. Ano je to tak, fu-
dia proste kupuju viac ako v ktoromkolvek
inom obdobi roka. Zaroven su ale fudia

v tomto obdobi citlivejsi na sny, tuzby, na-
deje a bolesti druhych.

Mnohi moji znami sa nad tym uSkfnaju:
sLudia cely rok na vSetko kaslu a zrazu
na Vianoce chcu vSetci pomoct. Su to
pokrytci.“ Nuz, pre mna poskytuje nasa
organizacia dobry priklad, Ze to tak ne-
musi byt. Sme velmi radi, Ze mame pra-
videlnych prispievatelov, poukazujucich
pravidelne z toho mala ¢o maju 2-3 eura.
Vazime si ich, snazime sa im venovat.

Minimalizacia | o sviatkoch

e SetrnejSich k prirode
humorne Soz

Locill | kedy ui keneéne
budeme rezbalovat’
daréekyyy?!

..ne aj to ..ale jo ul by som cheel
triedit' tie odpady z obalovill

AvSak ked nam niekto poSle jednora-
zovo na Vianoce 20 eur, nie je pre nés
pokrytcom, naopak jeho dar si tiez velmi
vazime.

Myslim, ze ak niekto najde v sebe motiva-
ciu podporit akukolvek dobru vec, mali by
sme si ho vazit. Ci uz to robi raz za me-
siac, raz za rok, alebo raz za pat rokov.
Délezité je, ze ma dobru volu podporit
dobru a uzitoénu myslienku.

V tomto ,viano€nom* €isle Ekolistov

Vam mili priatelia prinaSame informacie

o viacerych zaujimavych a uzitoénych
aktivitach a myslienkach Priatefov Zeme
— SPZ. Mbzete sa tak dozvediet viac

o tom, ako vyuzivame Va$u finanénu ale
aj nefinanénu podporu. A mozno Vas aj
motivujeme prist’ a pridat ruku k spolo¢&né-
mu dielu. Aby Vianoce neboli pre Zivotné
prostredie pravidelnou pohromou, a aby
boli nielen biele ale aj ,zelené®. A sviatky
mieru a pokoja pre celu planétu.

Mili priatelia, zaCat ozeleriovat Vianoce
mdze kazdy sam od seba. Ked sa takyto
jedinci spoja a budu bojovat spolu, ich
efektivita sa mbéze vyrazne zvysit. To je
dovod, preco uz 14 rokov existuju Priatelia
Zeme — SPZ. Aby sme spolo¢ne dosiahli
viac.

Martin Valentovi¢

Priatelia
Zeme

Jokko, ul sa nevied dofkat,
Lo i priniesol JeZilko, viak?

Ty brrakes bl vyiany w bl snsjeich O insdienia b mirkrainic cdpady”. ko @ spolufisancovany
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Napiste spoloc¢nosti
Princes Tuna

Tuniakova konzerva, ktoru si ku-
pujete moze uplne znicit’ uz aj tak
dost’ ohrozeny podmorsky Zivot.

Rybarskymi metddami, ktorymi

sa chytaju tuniaky, sa totiz nelovia
len samotné tuniaky, ale aj dalSie
morskeé zivocichy ako Zraloky, raje,
morské korytnacky, ktoré zbytocne
umieraju v obrovskych rybarskych
sietach. Poziadajte preto spolo¢-
nost Princes Tuna, aby zac¢ala pou-
zivat’ SetrnejSie metddy pri rybolove,
ktoré nebudu uz dalej ni¢it podmor-
sky zivot.

Na stranke
http://www.greenpeace.org/international/en/
campaigns/oceans/tuna/Write-to-Princes-tuna/ najdete peticiu.

Nalepte si na schranku nalepku
NEVHADZUJTE REKLAMY!

Vypytajte si ju od nas, nakreslite si ju alebo napiste na PC

— a nalepte ju na svoju schranku. Zbyto¢né plytvanie tymito
jednorazovymi reklamami (a niekedy ani to nie, ked' si ich
nikto neprecita) ma za nasledok plytvanie prirodnymi zdroj-
mi, vodou, energiou, ropou... Na vyrobu 1 tony papiera sa
vyrube cca 17 stromov. Pri ro€nej spotrebe min. 5 kg reklamy
na obyvatela (udava sa aj viac) je teda vyrubanych na Slo-
vensku asi 460 000 stromov.

Tak za€nime kazdy od seba a tym dosiahneme zmenu spolu
vSetci.

Aktivisti z KoSic
a blizkeho okolia!

. -
P P a/—:,'qa
i s,y Pridte nam poméct’ s balenim
= ——— . ~ T
materialov u nas v kancelarii
g na Alzbetinej 53 v Kosiciach.
L

Budeme balit’ CD, DVD a Studie,
ktoré budeme rozposielat’. Po-
moc potrebujeme skoro vzdy,
vel'mi sa potesSime, ked’ nam
pridete poméct’.

Na zaciatku nového roka budeme
organizovat v KoSiciach Novoro¢-
nu recyklaciu — vymennu akciu,
kde ludia budd méct venovat
dobré, ale uz pre nich nepotrebné
veci a nasledne tieto veci budu v
ponuke pre inych ludi, tiez pre socialne slabsich ludi.

Na tejto akcii budeme potrebovat pomoc — ako s propagaciou,
vylepovanim plagatov, tak na samotnej akcii — preberat’ a daro-
vat’ veci. Ak by ste mali zaujem zuc&astnit sa Novoro¢nej recykla-
cie v KoSiciach, napiSte nam mail.

Napiste Spanielskemu ministrovi zivotného
prostredia a zachrarnte stredomorského
tuniaka modroplutvého

Tuniak modroplutvy je ohrozenym druhom. Napriek tomu
sa v Stredomori stale lovi.

Spanielska vlada ma v8ak moznost vytvorit morskd rezerva-
ciu tuniaka modroplutvého pri stuostrovi Baleary. Na ich juz-
nej strane sa totiz nachadza hlavné neresisko tohto druhu,
¢o je idealnym miestom pre vytvorenie rezervacie na jeho
ochranu.

Vlada Balearov podporuje vytvorenie ,azylu“ pre tuniaky pri
svojich ostrovoch. Rozhodnutie momentalne zostava najma
v rukach Spanielskeho Ministerstva zivotného prostredia,

Peticiu mézte podporit na stranke
http://www.greenpeace.org/international/en/campaigns/oceans/
marine-reserves/roadmap-to-recovery/
Save-the-bluefin-tuna-of-the-Mediterranean-/

— KLAMY!
. NE“HK“?SJE;E-.!

I

Pomozte nam
s internetovou
osvetou

Mate webstranku?
Poznate niekoho,
kto ma webstran-
ku? Viete o nejakej
webstranke, ktora
bude naklonena
spolupraci?

- Pripravili sme zau-
jimavé ekokomiksy,
videoklipy a anima-
cie na témy pred-

chadzania vzniku odpadu, minimalizacie, dobrovolnej skrom-
nosti, nadmernej spotreby a Setrenia prirodnych zdrojov.

Pomdzte nam ich umiestnit na rézne web stranky.

Pre viac informécii volajte 0903 77 23 23 alebo piste na mail
gaal@priateliazeme.sk
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e ‘co nevznlkne

,Raz som si cestou do prace chcela vypocut’ spravy, tak som
vo$la do obchodu s elektronikou. Nasla som tam Sikovné malé
zelené radio za 4 dolare a 99 centov. Kym som stala v rade,
premyslala som nad tym, ako je mozné, Ze za 4,99 USD sa da
vyrobit radio a eSte mi ho privezu az pod nos. Kov bol pravdepo-
dobne vytazeny v Juznej Afrike, ropa v Iraku, plasty sa vyrabali
v Cine a celé to mozno poskladal dohromady 15-roény chlapec
v mexickej maquiladore. 4,99 dolara by ani nestacilo na zapla-
tenie najmu za policu, v ktorej lezalo, kym som si pori prisla.
Mozno ani ¢ast platu chlapika v obchode, ktory mi ho pomohol
vybrat. Alebo niekolko zaoceanskych letov a jazd kamiénom,
ktory kusky radia prevazal. Ja som za to radio nezaplatila. Tak
kto zariho zaplatil? Hmm, akisi ludia zaplatili stratou svojho pri-
rodného bohatstva -stratou svojho &istého vzduchu, zvysenim
vyskytu astmy a rakoviny. MozZno deti niekde zaplatili svojou bu-
ducnostou...“ Annie Leonard, autorka Story of stuff

Mnozstvo odpadu sa kazdoro€ne zvysuje. Tento odpad konéi
vacsinou na skladkach, ktoré znehodnocuju krajinu a predstavuju
dihodobé riziko pre Zivotné prostredie a v spalovniach, kde sa
problém odpadu ,premeni“ na dalSi problém — emisie a toxické
latky vznikajuce pri spalovani. A nejde len o ten odpad, ktory
vyhadzujeme do naSich kontajnerov. Ako uz bolo spomenuté v mi-
nulom ¢&isle Ekolistov, v roku 2008 pripadalo na 1 kg odpadu, kto-
ry vyhodime do kontajnera 7,6 kg odpadu, ktory vznikol pri jeho
vyrobe. Napriklad tento ,skryty“ odpad vyprodukovany pri vyrobe
mobilného telefonu tvori az 75 kg, pri vyrobe kavovaru 298 kg,
pri vyrobe pocitaca az 1500kg... Tento odpad v8ak nemusi vObec
vzniknUt - stacdi ked sa zaGneme pytat: Skuto¢ne to potrebujem?
Neda sa to este vyuzit? Neposlizi to eSte niekomu inému?

Mozno vam napadlo, Ze tento problém s odpadom rieSi predsa
recyklacia. Ked recyklujeme, priam citime, Zze sami nieco robi-
me pre ochranu Zivotného prostredia - je to hmatatelné. Vidime
papier, ktory sa zbiera do nadoby na separovany zber odpadu

a verime, ze po zmiznuti spred nasich o¢i sa zrecykluje a vSetko
je v poriadku. AvSak kazdy proces recyklacie spotrebuva energiu
a vedie k istej miere znecistenia Zivotného prostredia. Ide totiz

o priemyselny proces, pre ktory je potrebna doprava spat do pod-
nikov, kde musia byt druhotné suroviny ¢asto Cistené, spracované
a kazdy z tychto procesov potrebuje energiu. NavySe recyklacia
neznamena, ze netreba v procese vyroby Ziadnu novu surovinu.

yproduku1e prlemerne 331 kg odpadu

N Hép3|odpadUe{

Pri vyrobe mnohych latok treba pridavat aj isté mnozstvo novej
suroviny. Preto je recyklacia len jednym, a to az tretim stupfiom
v hierarchii na ceste k nulovému odpadu. Z tejto odpadovej
hierarchie (pisali sme o nej v minulom ¢isle Ekolistov) vyplyva,
ze prednost ma minimalizacia vzniku a Skodlivosti odpadu

a opatovné pouzitie. Takato prevencia je mozna u vsetkych po-
vodcov odpadu - ob&anov, firiem a priemyslu, institdcii aj obci.

Minimalizacia vzniku a Skodlivosti odpadu pozostava z dvoch
pristupov: predchadzanie vzniku odpadov a obmedzovanie ich
mnozstva a Skodlivosti. Prechadzanie vzniku odpadov je zalozené
na principe prevencie, teda uz vopred premyslame, kolko odpadu
nasim rozhodnutim vytvorime. NajlepSi odpad je ten, ktory vébec
nevznikne, pretoZe kazdy vyrobok viac & menej podkodzuje Zivotné
prostredie. Pre kazdy vyrobok sa musi taZzit z prirodnych zdrojov,
zvacsa sa priemyselne vyraba (znegistenie), spotreblva energia,
vyZaduje doprava a nakoniec sa stava odpadom. NajekologickejSie
a najekonomickejsie rieSenie je teda odpad nevytvorit.

Preto zakladom minimalizacie vzniku odpadov je Setrna, mensia
spotreba. Aby sme menej vyhadzovali je potrebné menej spotre-
bovat. Za¢at méZzme odolavanim pokuseniu kupovat to, ¢o ne-
potrebujeme. Tym, Ze nenakupujeme nadmerne vela vyrobkov
(alebo nespotrebuvame vela obalov) nielen znizujeme mnozstvo
odpadov a Setrime prirodné zdroje, ale aj svoje peniaze, ktoré
mozme pouzit uzito€nejsie €i prijemnejsie. Skisme sa zamysliet
nad tym, ¢o skuto€ne potrebujeme k Zivotu a ¢o je uz nadby-
tocné a plytvavé. Skusme si vytvorit vlastny, striedmy ,eko“ Styl
podla svojej osobitosti; odolavajuc reklame, méde a konzumu.

Jeden z konkrétnych spdsobov minimalizacie odpadov je tzv.
bezobalovy predaj. Mnoho potravin i napojov je mozné takto distri-
buovat (zakaznici si nosia vlastné tasky, nadoby do ktorych sa im
navazia, nacapuju potraviny, pripadne si ich sami nabert, nacapuju
z automatov do donesenych, trvacnych nadob). Pri nakupoch
mozme uprednostnit’ miestne produkty od miestnych ekologickych
pofnohospodarov, remeselnikov, drobnych Zivnostnikov. Skiisme
sa vyhybat veciam v nadbyto€nych alebo zbyto€nych obaloch, vy-
robkom a obalom na jedno pouzitie, obsahujucim Skodlive latky.

Minimaliz&cia vzniku a 8kodlivosti odpadu v priemysle pomaha
Setrit finanéné vydaje. Priemysel by aj preto mal mysliet na to,
€o sa s danym vyrobkom udeje aj po opusteni vyroby a zabez-



pecit vhodny systém jeho udrzby, opravy ¢i spatného zberu
a recyklacie. Ale aj priamo pri vyrobe existuje dost vhodnych
opatreni, ktoré mézu priemyselné podniky vykonat’

» obmedzit a nahradit’ pouzivanie toxickych latok vo vyrobe,

* vzniknuté odpady z vyroby vhodnym spdsobom vyuzit vo vy-
robe, i zabezpedit' ich vyuzitie inymi prevadzkami,
racionalizovat balenie smerom k minimalizacii mnozZstva spot-
rebovaného materialu,

zaviest' systém zberu pouzitych obalov a nasledne ich opa-
tovného pouzivania,
« usilovat o kvalitu a €o najdlhSiu Zivotnost vyrobkov.

Minimalizovat mnozstvo odpadu sa da ale aj v komunalnej
sfére, tu vSak je dolezité zapojenie obce. Obce by mali svojich
ob&anov motivovat k tomu, aby vytvarali ¢o najmenej odpadu,
napriklad tymito krokmi:

« spravodlivym systémom poplatkov za odpad podla vzoru

Lplat za to, €o vyhadzujes“- ob&ania by tak boli motivovani

k znizovaniu mnozstva odpadu, lebo ich poplatok za odpad

by bol umerny realnej produkcii odpadu,

ist' prikladom pre ob&anov, obce mézu prijat VZN, alebo si mézu

stanovit' sami opatrenia pre znizenie vzniku odpadov v ramci

svojej €¢innosti - napriklad vylu€enie pouzivania jednorazovych
riadov (automatov), obojstranné pouzivanie papiera a pod.,

* u predajcov mbzu obce poZadovat preukazanie vykonania opat-
reni pre znizenia vzniku komunalnych odpadov z vyrobkov a oba-
lov, distribuovanych v ramci jeho obchodnej €innosti, &i vylucenie
pouzivania jednorazovych riadov v stravovacich zariadeniach.

Mesta a obce nesmu zabudat na osvetu, preto by mali aspon
raz ro¢ne vydat a distribuovat informac¢né materialy pdvodcom
odpadu na uzemi obce (brozury, letaky, plagaty...) s konkrétny-
mi, praktickymi radami. Mézu tiez pripravit osvetovi kamparni

v spolupraci s miestnou environmentalnou organizaciou. V ramci
nej je napriklad mozné ob&anov nabadat k uprednostfiovaniu
kupy napojov v opakovane pouzivanych obaloch a pod.

Opatovné pouzivanie znamena vyuzivanie veci, ktoré je mozné
pouzivat’ znovu (opravy, vratné flaSe) alebo ich pouzit inak. Oprava,
presSivanie textilu, zapozi¢anie, vymena starych veci ¢i ich nakup

v second hande, bazare, antikvariate su rozumnejSie z hladiska
vyuZitia zdrojov Zeme. Tiez je lepSie vyuZivat rozne poziCovne, ako
keby mal mat kazdy plny dom zriedka pouZzi-

+ uprednostriovat napoje balené vo vratnych obaloch, poziadat
vasho obchodnika, aby takéto napoje zaradil do svojej ponuky,

» kupovat len vyrobky, ktoré skuto€ne potrebujete a ktoré su
trvanlivé a daju sa opravit,

» vyhybat sa jednorazovym obalom a zbyto¢ne balenym potra-
vinam (napr. chlieb, pecivo, ovocie, zelenina...)

* pri nakupoch odmietat rozdavané igelitové tasky, vrecuska
a pouzivat radSej vlastnu trvacnu tasku

 uprednostiovat miestne vyrobky, potraviny a ndkupy na trzni-
ciach pred hypermarketmi,

+ vyuzivat bezobalovu distribuciu - nakup C&istiacich prostried-
kov, kozmetiky, sirupov do nami prinesenych obalov,

+ uprednostriovat’ vacésie balenia vyrobkov a koncentraty,

+ pri malovani uprednostnit vodou rieditelné farby pred synte-
tickymi (s organickymi rozpustadlami),

+ vyuzivat viac kniznice, pozi¢ovne, pracovne, pozicovne aut
namiesto kupovania novych vyrobkov,

+ oznadit si schranku napisom “Nevhadzujte reklamy”, predide-

te tak zbyto€nym odpadom z nepotrebnych letakov,

pouzivat obojstrannu tla€ a recyklovany papier,

» kupovat rad3ej kvalitnejSie vyrobky, ktoré maju dlihSiu Zi-

votnost' a daju sa opravit, v porovnani s lacnymi vyrobkami

na jedno pouZzitie,

opravovat a renovovat pokazené veci ako Saty, topanky, elek-

troniku alebo nabytok,

pouzivat nabijatelné batérie (monoclanky),

+ ak niektoré Saty, topanky a hracky nepotrebujete, darovat ich
charite,

+ ak mate malé deti, pouzivat bavinené plienky namiesto jed-
norazovych,

+ ak vo vaSom zamestnani, $kole, bufete pouzivaju jednorazovy
riad, utierky, poZiadat’ o ich nahradenie opatovne pouZzitelnymi.

Pokial vas tato téma zaujala, podrobnejSie informacie najdete

v naSich materialoch pre laicku aj odbornu verejnost. MézZete ich
ndjst v elektronickej podobe na nadej webstranke, pripadne vam
ich zaSleme na poZiadanie.

Martin Valentovi¢

vanych veci. Namiesto jednorazovych plienok
mobzme opakovane pouzivat' textilné a usetrit
tak lesy. Uprednostriujme vratné obaly. Upred-
nostriujme vyrobky trvacne, s dlhou Zivotnostou,
z recyklovanych materialov, bez toxickych latok.
Obce a mesta mézu v rdmci snahy o opatovné
pouzivanie budovat tzv. centra opatovného
pouzivania. Teda strediska pre zber vyrobkov

a materidlov odovzdavanych fyzickymi a pravnic-
kymi osobami. V takychto centrach sa mozu do-
nesené veci (Satstvo, elektrospotrebice, nabytok,
knihy, hracky....) opravovat, vynovovat a ponukat

,_,.r‘.-
.o bondasky miieko...
do flade alej.
o do Satullky miiky

na predaj, ¢i darovat socialne slabSim skupinam
obyvatelstva.

Ale samozrejme, kazdy by mal v prvom rade
zacat od seba. Je vela moznosti ako mbze
jednotlivec predchadzat vzniku a Skodlivosti
odpadov a opatovne pouzivat. Mézete napri-
klad:

» premyslat uz pred nakupom, kofko odpadu
nasledne z nakupu vznikne a &i ho viete ne-
jako vyuzit alebo odovzdat na recyklaciu,

.hevari sa tomu,,.
bezcbalavd distribdecia.

wed prefo mdte platit
treting pefazl za jednorazové
obaly, ktoré hned skontia
W Hed ¥R
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Toxicke latky?
U nas doma?

3. cast’

V téme znizovania toxickych latok v nasich domacnostiach
pokracujeme.

8. Vyhybajte sa vyrobkom obsahuju-
cim bréomované spomalovace horenia

O brémovanych spomalovacoch horenia sme si hovorili v pr-
vej Casti tohto miniserialu. Stali sa su¢astou nadej domacnosti
v podobe prachu, do ktorého sa zasa dostali z réznorodych
zdrojov — hlavne elektroniky a ndbytku. Ich pouzivanie je roz-
Sirené takmer do vSetkych sfér, odkial neustale prenikaju
do vSetkych zloziek zivotného prostredia vratane organiz-
mov zvierat a Pudi. Maju zdvazné ucinky na zdravie.

Ako sa im teda vyhnut? Vyberajte si vyrobky, ktoré nesu ozna-
Cenie napr. BFR free (BFR=brominated flame retardants, ¢ize
bez obsahu bromovanych spomalovacov horenia). Najdete ich
hlavne medzi elektronikou a nabytkom. Bromované spomalova-
€e su v nich nahradzané inymi, menej Skodlivymi, o vyrobcovia
tieZ radi na svojich vyrobkoch uvadzaju. Vhodné vyrobky a vy-
robcov lahko najdete prostrednictvom internetu. Prirodné mate-
rialy spomalovace horenia nepotrebuju, preto sa ich snazte
uprednostnit’ ¢i uz pri vybere nabytku, doplnkov, textilii.

9. Obmedzte pouzivanie teflonovych
riadov

Velmi oblubené a rozSirené teflénové panvice, pekace, formy

a dalSie riady mOzu predstavovat riziko pre nase zdravie. Teflon
je registrovana obchodna znacka pre umelo vyrabany plast —
polytetrafluéretylén (PTFE). Aj napriek jeho Sirokému vyuzitiu
nielen v kuchyni, nebol nikdy dékladne vedecky testovany.

Pri tefléonovych riadoch je spornou a najpodstatnejSou otazkou
teplota, pri ktorej sa polytetrafluéretylénovy (teda teflonovy)
povrch panvice za¢ne rozkladat a uvolfiovat toxické vypary.
Kym vyrobca tejto latky uvadza az 315 °C, Cize teplotu, ktoru
pri beznom vareni nemdzme dosiahnut, mnohé nezavislé §ta-
die potvrdzuju jej unik uz pri 260 °C a dokonca uz aj pri 202 °C.
Riziko uniku toxickych latok z panvice a nasledne poskodenia
zdravia sa zvySuje nadmernym prepalovanim teflénovych ria-
dov a taktiez pouzivanim poskriabanych riadov, teda tych s na-
ruSenou teflénovou vrstvou.

Okrem samotnej teploty spociva nebezpecenstvo teflono-
vych povrchov aj v dalSej latke ako zlozke tefléonu - kyseline
perfluéroktanovej (PFOA). Patri medzi tzv. perfluérované
latky, ktoré sa pouzivaju na vyrobu nelepivych povrchov, su
silne odolné voci vode, preto su aj sucastou nepremokavych
materialov a okrem panvic a riadov ich najdeme aj v kober-
coch, topankach, nabytku, outdoorovych odevoch. Patria

k najrozSirenejSim toxickym chemikaliam, ktoré boli zis-
tené v organizmoch po celej planéte. Vyvolavaju vrodené
anomalie, naru$aju hormonalny a imunitny systém a funkcie
Stitnej zlazy. K akutnym problémom spdsobenym vyparmi
patri zvracanie, nevolnost, bolesti hlavy. Tato latka PFOA
je okrem toho na zozname pravdepodobnych karcinogénov,
preto maju vyrobcovia teflénu do roku 2010 znizit jej vypar
0 95 % a absolutne ju vylugit do roku 2015. Americka studia
zistila, ze az 95 % Ameri¢anov ma tuto latku sice v malom ale
meratelnom mnozstve v krvi.

Ak mate v kuchyni kanarika, alebo iny druh drobného vtactva
a pouzivate na varenie teflénové panvice, davajte pozor!
Otrava teflénovymi vyparmi je znadma a nie nezvy€ajna pri¢ina
smrti drobnych domacich vtacikov. Aj ked' sa panvice pouzi-
vaju pri odporucanych teplotach, aj tak sa z povrchu uvolfuju
toxické vypary, ktoré mézu byt pre vtaciky smrtefné.



Ak uz teda pouzivate teflénové riady a nemienite sa ich vzdat,
odporiéame obmedzit’ dizku varenia aj teplotu a pri dlh§om va-
reni za vysokej teploty miestnost dokladne vetrat. Idealne je ich
vs§ak uplne nahradit’ inym materialom, napr. nerez, porcelan,
titan...

10. Nepouzivajte pripravky proti
Skvrnam

Zazracné Cistiace prostriedky, ktorymi sa zbavite akychkol-
vek Skvfn alebo prostriedky, ktoré maju vzniku Skvin zabranit
nie su zdaleka vitazstvom. Hlavne nie pre nase zdravie.
Castokrat su to vysoko toxické rozpustadla obsahujice
latky ako toluén, xylén, ktoré poskodzuju centralnu ner-
vovu sustavu a reprodukciu. Obsahuju tiez bielidla na baze
drazdivého chléru a rézne $kodlivé absorbenty. Dal$ou ne-
bezpeénou sucastou tychto prostriedkov je PERC - perchlo-
retylén (tetrachléretylén), o ktorom sme hovorili v predcha-
dzajucej Casti v suvislosti s chemickym &istenim odevov. Je to
karcinogénna latka, drazdiva, poSkodzuje centralnu nervovu
sustavu. Je vysoko prchava, preto sa lahko dostava do okoli-
tého prostredia a do naSich organizmov.

Sucastou prostriedkov proti tvorbe Skvin su aj vySSie spomi-
nané perfluérované latky, ktoré obsahuju teflonové riady.

Na 8kvrny sa radSej vyzbrojte dobrym jadrovym alebo ZI€ovym
mydlom, kefou a trochou trpezlivosti.

11. Vyhybajte sa oble€eniu s primesou
pre znizenie kréivosti

Textil, ktory by sa normalne kréil, sa nekr&i? Prirodzené to

nie je. Opat je za tym chémia, konkrétne formaldehyd. Ten
zapri€inuje mnohé alergie a ekzémy pri kontakte s kozou
prostrednictvom nekréivého oblecenia. Pozor je treba da-
vat aj pri vybere postelnej bielizne, ktora sa vefmi ¢asto ,hrdi“
oznacenim nekréiva. Okrem spominanych U¢inkov na kozu
moze dlhodobé pdsobenie formaldehydu zapri€init’ bolesti
hlavy a hrudnika, rézne chronické problémy, nespavost. Labo-
ratérne testy potvrdili aj suvislosti so vznikom rakoviny a po-
Skodenim DNA.

Pred pouzitim akéhokolvek nového oblecenia alebo postelnej
bielizne je dobré ich preprat v hortcej vode. Textilie z nekréivych
latok radSej nekupuijte.

fﬁ”ﬁf

Certifikovand ekologickd drogéria
Umyvanie - Pranie - Upratovanie
... pre cloveka a prirodu

12. Vyhybajte sa ponozkam, obuvi
alebo d’alSim odevom oSetrenym
fungicidmi

Fungicidy patria do skupiny pesticidov, teda latok, ktoré sa pou-
zivaju hlavne proti Skodcom a burine. Fungicidy sa do ponoziek
a topanok pridavaju ako ochrana proti tvorbe plesni. Mnohé

z pesticidov su vSak vysoko toxické a karcinogénne latky,
ktoré maju schopnost’ ukladat’ sa v organizme a vel'mi t'az-
ko sa odtial' daju odstranit’. S pesticidmi sa stretdvame vSade
okolo nas, su suc¢astou beznej polnohospodarskej vyroby, preto
ich konzumujeme spolu s potravinami. Obrovské mnozZstvo pes-
ticidov sa pouziva napr. aj pri pestovani baviny. Preco si teda
davku pesticidov v naSom tele neopodstatnene zvySovat pri-
pravkami proti plesniam, ked to nie je potrebné? Pokial nemate
zavazné problémy s plesfiovymi ochoreniami, odpori¢ame na-
miesto takychto pripravkov obuv radSej prevetrat a neskladovat
ju mokru a oblec€enie €i ponozky bezne preprat’ a dobre ususit.

13. Nepouzivajte dlhodobo plastové
boxy na potraviny

14. Nezohrievajte v mikrovinke
potraviny v plastovych nadobach

Plastové boxy su €asto vyrobené z polykarbonatovych plastov.
Su to tvrdé plasty, z ktorych sa okrem potravinovych boxov vy-
raba aj mnozstvo inych produktov, pohare, doj¢enské flase, na-
doby do mikrovinky, sine¢né okuliarové skla, CD a DVD nosice
atd. Nebezpedie tohto materialu spociva v zlozke, ktora vacsina
tychto plastov obsahuje - bisfenol A. Ten sa z plastu uvol-
nuje do potravin, zahrievanim, alebo uz aj naliatim hortcej
vody v mnohonasobne zvySenych koncentraciach. Bisfenol
A ovplyviiuje najma hormonalnu sustavu, ¢im dochadza k zme-
nam reprodukéného systému a réznym vyvojovym porucham.
Taktiez oslabuje funkciu Stitnej Zlazy a imunitu. KedZe nadoby
ur¢ené na ohrev alebo varenie v mikrovinnych rdrach su vacsi-
nou tiez vyrobené z polykarbonatovych plastov, nemali by sme
ich vébec pouzivat. Takéto nadoby radSej nahradte sklenenymi
alebo porcelanovymi.

Poslednu cast’ miniserialu najdete v budticom Cisle...

Katarina Pacayova

-
Cortil

www.sonett-info.sk



Vianoce — Setrné k prirode
a s povodnym zmysliom

Posledné roky narasta konzumna orientacia Vianoc,
¢oho désledkom je okrem iného zvySovanie zat'aze
zivotného prostredia. Poéas Vianoc produkujeme
stale viac zbytoénych odpadov, zvySujeme spotrebu
energii, materidlov. Zvaésa vsak zbyto€ne, jestvuje
mnoho spdsobov, ako obdarovat’ svojich blizkych

a zaroven byt’ Setrny k Zemi.

V prvom rade by sme sa vSak pri diskusii 0 znizeni dopadov
dnesSnych konzumne orientovanych Vianoc mali vratit’ k ich pdvodné-
mu zmyslu — duchovnym hodnotam, venovaniu sa rodine, priatefom.

Ro6zne firmy nas lakaju na kupu ich vyrobkov so sfubmi o kras-
nych Vianociach, ale tie si nekupime. Naopak, ¢im menej pozor-
nosti venujeme kupovaniu a viac duchovnému odkazu Vianoc,
rodine, tym lepSie bude pre nas aj zivotné prostredie.

Kazdy priemyselne vyrabany vyrobok do istej miery zatazuje Zivotné
prostredie, preto je menej déleZité, aky jednotlivy vyrobok &i stromcek
si kUipime, podstatnejSie je odstranit' plytvanie, zniZit spotrebu na ra-
cionalnu uroveri. Nejde o obmedzovanie sa, dobré €iny ,nemusime*
robit, ale mdézme, kvoli hib§im hodnotam - z ucty k Zivotu.

Konkrétne namety na Setrenie prirody
pocas Vianoc

Energia, a ovzdusie

» Cez Vianoce travime viac ¢asu doma ak budeme svietit
uspornymi Ziarovkami, méZeme uSetrit az 80 percent energie
a uSetrime aj naSe peniaze.

Pri vareni pouzivajme pokrievky (bez pokrievky sa spotrebu-
je 0 300 % energie viac ako pri vareni s fiou); tlakové hrnce
usSetria az 50 % energie. Pouzivajme riad s rovnakym prieme-
rom dna ako je priemer platnic¢ky, ak je hrniec mensi a rozdiel
je napr. 3 cm, strata energie je az 30 %.

Neprekurujme, dodrziavajme doporucené teploty v izbach
(obyvacia izba 20-22 °C, spalfia 18 °C), kazdy stuper navySe
znamena zvySenie spotreby energie o 6 %. Pouzivajme ter-
moregulaéné ventily na radiatoroch, su jednoduchou moznos-
tou uspory asi 10-15 % energie.

« Pri kiipe novych elektrospotrebicov si pozorne v8imajme Stitok
s informé&ciami, do ktorej kvalitativnej skupiny je spotrebi¢ za-
radeny. Vyrobky najlep$ej kvality s najnizSou spotrebou ener-
gie su oznacené pismenom A.

Pribuznych poteSsi aj Viano€ny pozdrav poslany emailom a ak
byvaju blizko, navstivme ich pesi.

Darceky

* Listok alebo permanentka do divadla.

» Permanentka na 3port, do fitcentra, sauny, masaz.
+ Listok na koncert.

* Poukazy na navstevy kozmetického salénu.

* Vyrobky miestnych producentov.

» Pomerne Setrnym darom je aj hodnotna kniha — nespotrebuje
velmi velké mnozstvo papiera a vydrzi aj niekolko generacii.
Niekolko Cisiel Casopisov s nepomerne menSou obsahovou
hodnotou spotrebuje rovnaké mnozstvo papiera a konc&i ako
odpad okamzite.

» DarCeky staci balit Setrne (najlepsSie do recyklovaného pa-
piera) a baliaci papier pouzit aj na buduci rok. Iba v Londyne
klasické ,kartiCky“ a baliaci papier na daréeky maju rocne
na svedomi okolo 400 stromov.

+ Jedlo a vyrobky si mézme kupovat bez nadbyto€nych obalov.

» Pri napojoch su najlepSie vratné obaly, napriklad mineralky vo
vratnych flasiach.

* Pri nakupoch je namiesto rozdavanych plastovych tasiek
vhodnejsia vlastna trvacna.

» Vzniknuté odpady by sme mali triedit' pre recyklaciu.
+ Ak je to mozné, zvysky Stedrovelernej veCere a dalSich jedal
by mali koncit v komposte.

Stromcéek

Dnesné vnimanie viano€ného strom&eka ako symbolu Vianoc je
istou iluziou. Viano¢ny strom¢ek k nam priniesli nemecki lesnici
v 19 storoci. Vymysleli ho z obchodnych dévodov (finan¢ne vy-

hodné zbavenie sa prerezavok), nema ni¢ spolo¢né s fudovymi

tobdz duchovnymi tradiciami. Podobne ako Santa Klaus vznikol
ako reklamny nastroj firmy Coca Cola.

Skutocne nie je najddlezitejSou otazkou Vianoc, aky druh strom-
¢eku pouzijeme — prehnany konzum a nedostato¢né venovanie
sa rodine ¢i duchovnej praci na sebe nevyvazi ani stromcek

v kvetinadi...

Ak uz, tak SetrnejSou alternativou su

+ vetviCky - slovanskou tradiciou na Vianoce bol veniec
+ alebo Zivy strom v kvetinadi.

» vhodné je zbyto&ne to neprehanat s osvetlovanim a ozdobit
stromé&ek rad3ej ovocim ako plastom.

Strava

+ V strave je najdbleZitejSie uprednostnit biopotraviny a miest-
ne produkty. Uprednostfiujme lokalne produkty, ktoré nie su
dovazané z velkych vzdialenosti a nemusia by konzervované,
stabilizované, upravované mnohymi chemickymi latkami.
Predideme tym aj zbyto€nému mnoZstvu odpadu z obalov,
pretoze ¢im vacsia vzdialenost, tym viac obalov sa spotrebuje
na prevoz.

» Davajme prednost vyrobkom s ozna€enim ekologického pol-
nohospodarstva.

* Ak k tomu pridame znizenie konzumacie masitych vyrobkov,
prospejeme nielen prostrediu, ale aj svojmu zdraviu.



Priatelia Zeme - SPZ
usporiadali Celoslovensky
tyzden aktivit za vratné obaly?

Kazdy Slovak spotrebuje priemerne 154 kusov 1,5 |
PET flias za rok, z ¢oho na recyklaciu putuje iba pri-
blizne 20 %. ZvySok ide na skladky, do spal'ovni alebo
je volne pohodeny v prirode.

Vratné, opakovane pouzivané obaly napojov sa vracaju spat

k vyrobcom a opéatovne plnia v priemere 20-40 krat. Tym sa
vyznamne znizuje mnozstvo odpadov z jednorazovych obalov.
Hoci v poslednych rokoch su vytlacané vratné obaly z trhu, teda
okrem svetlej vynimky piva, eSte stale sa daju kupit napoje vo
vratnych obaloch.

Celoslovensky tyzden aktivit

za vratné obaly mal ob&anov moti-
vovat k pouzivaniu vratnych obalov
a tym znizovat’' mnozstvo odpadov.
Celoslovensky tyzden aktivit odstar-
tovala pyramida zo 75 000 zliso-
vanych PET flia$, ktord sme v pon-
delok 15. novembra 2010 postavili
na Hlavnej ulici v KoSiciach. Touto
medialnou akciou sa nam podarilo
zviditelnit mnozstvo odpadu z plas-
tovych PET flia$, ktoré vyprodukuju
obyvatelia KoSic za jeden den.
Zarover sme aktivne upozorfiovali
Kosi¢anov, ako mézu uprednost-
flovanim vratnych obalov prispiet

k zmensSeniu tejto pyramidy.

Do Celoslovenského tyzdia sa zapoijilo viac ako 80 $kél

a mnozstvo dobrovolnikov z celého Slovenska. Skoly vytvorili
nastenky tykajuce sa vratnych flia§ a odpadov, niektori Ziaci
dokonca pripravili rozhlasové relacie venované vratnym obalom

75000
zlisovanych

PET flia$

a to nielen pre ziakov, ale aj pre rodi€ov ako informovala Viera
Mikeskova zo ZS F. E. Scherera v Pie$tanoch. Okrem osveto-
vych aktivit ziaci, Studenti a dobrovolnici skontrolovali v obcho-
doch dodrziavanie zakona o obaloch, ktory stanovuje povinnost
obchodov s predajnou plochou nad 200 m?, predavat napoje
(mineralne vody, pivo, vino, sirupy, ochutené nealkoholické na-
poje) aj v opakovane pouzitelnych (vratnych) obaloch, pokial tie-
to druhy napojov predavaju aj v jednorazovych obaloch a na slo-
venskom trhu existuje rovnaky druh aj vo vratnych obaloch.

Ziaci zo Strednej odbornej $koly v Nitre skontrolovali najviac ob-
chodov pocas tohto tyzdia. Emilia MesaroSova napisala: ,Nasi
Ziaci zmapovali predaj mineralok, alko- a nealkoholickych napo-
jov a sirupov. Okrem iného sme vytvorili v Skole peknu nastenku
s témou vratnych obalov. Podarilo sa nam presvedcit' niektorych
ludi o vyhodéach vratnych obalov.*

Velmi nas poteSila sprava od Mgr. Anny MeliSikovej z Oravskej
Jasenice, ktora nam napisala: ,Akcia mala na $kole Uspech,
Ziaci, ktori ju pripravovali, boli hrdi
na to, ¢o sami dokazali a ti mladsi
pozorne pocuvali, pretoze sa ¢as-

to nestava, ze by im informacie
sprostredkovali Ziaci - zvyknuti su
skoér na ucitelov. Zaujimavé bolo,
ked deti sledovali informacie o tejto
akcii aj v médiach a mnohi pricha-
dzali s poznanim - ,pani uitelka

- rozpravali o tom, €o pripravujeme
na Skole aj my, do ¢oho sme sa aj
my zapojili“.

Zoznam vSetkych $kdél, ktoré sa za-
pojili do Celoslovenského tyzdfa ak-
tivit za vratné obaly najdete na nasej
webovej stranke: http.//www.priate-
liazeme.sk/spz/vratne-obaly

Vysledky kontroly obchodov nam poslali Ziaci, Studenti

a dobrovolnici a zistili sme, Ze zo v8etkych skontrolovanych
obchodov ani nie polovica 43, 3 % mala mineralne vody vo
vratnych obaloch. Nealkoholické ochutené napoje v opako-



vane pouzitelnych obaloch skoro Uplne chybali. Prieskum
ukazal, ze iba 61,8 % ponuka sirupy vo vratnych obaloch. Ale
v skoro kazdom obchode v8ak najdeme pivo a vino vo vrat-
nych sklenenych flaSiach. AvSak pre zakaznika je pri vybere
napoja doblezity aj pomer poc¢tu druhov napojov vo vratnych

a nevratnych obaloch. Pri 30 druhoch napojov v nevratnom
obale, velmi lahko prehliadnu v obchode jeden alebo dva dru-
hy v obale vratnom.

Dalgim krokom bude, Ze na Slovenskl obchodnd inSpekciu
poSleme podnety, aby skontrolovali obchody, u ktorych sa
zistilo nedodrziavanie zakona o obaloch. Takto sa pokusime
opat dosiahnut, aby obchody znova ponukali napoje aj vo
vratnych obaloch. Ludia tak budi mat znova Sancu kupovat
napoje v opakovane pouzitelnych obaloch a prispiet tak k zni-
Zeniu produkcie odpadov na Slovensku.

Celoslovenskym tyzdfiom za vratné obaly sme upozornili

na fakt, Ze spotrebitel ma €oraz mensiu moznost vybrat si
ekologickejSiu alternativu v podobe vratnych napojovych
obalov. Samotni spotrebitelia v§ak maju moznost tuto skutoc-
nost zmenit' a to tym, Ze v obchodoch budu ziadat ich predaj
a samozrejme, budu ich uprednostriovat pred kdpou napojov
v nevratnych obaloch.

Aktivity boli podporené

(pozri index v sprave)

1 Aktivita bola podporena z projektu ,Viac recyklacie, menej znedistenia“ spolu-
financovaného z Finanéného mechanizmu EHP, Nérskeho finanéného mecha-
nizmu, $tatneho rozpoctu Slovenskej republiky.

»Celoslovensky tyzden aktivit pre vratné obaly nds nene-
chal lahostajnymi. UZ informacny letak, ktory sme na za-
Ciatku akcie od organizatorov tejto kampane dostali, hla-
sal - PRIDAJTE SA! Tak sme sa pridali. Cas na pripravu
bol sice kratky, ale mame Sikovnych 6smakov... Podeleni
do skupin rozpracovali problematiku vzniku, triedenia,
recyklacie aj minimalizacie odpadov, pripravili putavé
plagaty, zbierky rézneho odpadu, ¢i vyrobky z nich. Vy-
zbrojent poznanim a plnymi taskami vSakovakého odpadu,
rozhodli sa svoje vedomosti odovzdat mladsim Ziakom.

V kratkom, asi 15 minutovom pasme, priblizili Ziakom 1. -
5. ro¢nika Zivotny cyklus obalu, druhy obalov a ich vplyv
na Zivotné prostredie, problematiku odpadov (Najlepsi
odpad je ten, ktory nevznikne...)... Na konci prednasky
Ziakov ¢akal kratucky kviz, v ktorom si mohli preverit svo-
je vedomosti.

Nase mimoriadne pod'akovanie patri Ziakom ésmeho roc-
nika, ktort zvladli nielen problematiku odpadov, ale aj
re¢nicky Styl, ale aj nasim milym Ziacikom, ktori vytvorili
prijemnu atmosféru a prejavili chut a volu vypocut a nau-
¢it' sa opdt ¢ost viac.”

Anna Melidikova,

ZS s MS Martina Hamuljaka, Oravska Jasenica

2 Aktivita bola podporena z projektu ,Od triedenia k minimalizacii odpadu® spolu-
financovaného z Finanéného mechanizmu EHP, Nérskeho finanéného mecha-
nizmu, $tatneho rozpoctu Slovenskej republiky.

3 Aktivita bola podporena z projektu ,Prima-Klima-Zivotny §tyl“ spolufinancova-
ného nadaciou DBU.



Den otvorenych dveri
v Starej Turej bol Uspesny?

Dria 16. novembra 2010 sme v spolupraci s Technickymi
sluzbami Stara Tura zorganizovali Den otvorenych dveri od-
padového hospodarstva. Podujatia sa zti€astnilo celkom 80
ucastnikov spomedzi zastupcov miest a obci, pracovnikov
Statnej spravy, pracovnikov Technickych sluzieb miest a obci,
firiem z oblasti odpadového hospodarstva a mimovladnych
organizacii. Program otvorila privitanim pritomnych primator-
ka mesta Stara Tura Ing. Anna Halinarova. Dalej nasledovalo
predstavenie uspesnych systémov nakladania s odpadmi vo
vybranych samospravach a obhliadka systému odpadového
hospodarstva priamo v meste Stara Tura.

Svoje skusenosti a Uspechy nam ako prvy predstavil Ing. Jan Bara-
novi¢ z Mesta Piestany. Na Uzemi mesta maju zavedeny komfortny
systém separovaného zberu, ktory zahfmia aj zber biologicky rozloZi-
telnych odpadov zo zelene v zastavbe rodinnych domov. Mimoriadny
je aj separovany zber odpadov do smetnych koSov v centre mesta
(na pesej zéne), v obchodnom centre atd’. Svoju pozornost venuju

i informacnym aktivitam v tejto oblasti. PieStany svojou prezentaciou
potvrdili, Ze si skutoCne zasluzia Mimoriadne ocenenie za dosiah-
nutie vysokej Urovne separovaného zberu v meste v sutazi ,3Z“

— 0 najvacsi pokrok v odpadovom hospodarstve za obdobie rokov
2006 az 2008, ktoru organizovali Priatelia Zeme — SPZ v roku 2009.
Prezentécia sa koncila mnohymi otazkami z radov pritomnych.

Potom pokracovala v predstavovani jedného z najviac rozvijajucich
sa systémov nakladania s komunalnym odpadom na Slovensku

v Meste Stara Tura Ing. Jana Vrablova, riaditefka Technickych
sluzieb mesta Stara Tura. Na Uzemi celého mesta maju zavedeny
separovany zber odpadov, v ramci ktorého sa zbieraju aj biologicky
rozlozitelné komunalne odpady z rodinnych aj bytovych domov, ktoré
si mesto samé zhodnocuje kompostovanim. Stara Tura ziskala za
svoje uspesné aktivity v odpadovom hospodarstve i ocenenie Priate-
fov Zeme — SPZ v roku 2009, a sice 3. miesto v sutazi ,3Z°. V roku
2010 ziskala i ocenenie ako Obec / Mesto s najlepSie vybudovanou
infrastrukturou separovaného zberu v sutazi o najlepsie separujuce
mesta a obce na Slovensku od opravnenej organizacie Envi-pak.
Stara Tura zaujala pritomnych predovSetkym zvolenym systémom
nakladania s biologicky rozlozitelnym komunalnym odpadom.

Obec KoSecu predstavil pritomnym starosta Radomir Brtar. Obci
sa podarilo za posledné tri roky Uplne zmenit systém nakladania
s komunalnymi odpadmi v obci. Zaviedla separovany zber odpa-
dov, podporuje domace a komunitné kompostovanie, u€inne bo-
juje proti ¢iernym skladkam a domacemu spalovaniu. Tieto kroky
sa prejavili aj na vyraznom znizeni nakladov na odpadové hos-
podarstvo v obci. Obci KoSeca sa usli v roku 2009 za svoje Usilie
az 2 ceny v odpadovom hospodarstve - od nas v sutazi Priatelov
Zeme — SPZ ,3Z" ziskala 1. miesto a taktiez sa stala vitazom
kategorie Komunalne odpadové hospodarstvo v sutazi ,Zlaty
Mravec® za efektivny a komplexny pristup pri zavadzani separo-
vaného zberu komunalnych odpadov vo vidieckych podmienkach.
Svojou prezentaciou KoSeca pritomnych zaujala. PredovSetkym
ucastnikom podujatia ukazala, Ze ,kde sa chce, tam sa da“.

Ako posledny vystupil Marek Kurinec, veduci surovinovo — od-
padového hospodarstva Technickych sluzieb mesta Dubnica
nad Vahom. Prezentoval nakladanie s komunalnymi odpadmi

v Meste Dubnica nad Vahom, ktoré je dlhodobo pozitivnym pri-
kladom v tejto oblasti. Zanietenost, odborna fundovanost a ak-
tivny pristup pri rieSeni vznikajucich problémov sa premietol na
slovenské pomery v nadpriemernych vysledkoch v separovanom
zbere. V roku 2010 ziskalo Mesto Dubnica nad Vahom hlavnu

cenu, ako najlepSie separujuce mesto / obec na Slovensku v su-
tazi s rovnakym nazvom od opravnenej organizacie Envi-pak.
Pritomni ocenili prezentaciu mnozstvom otazok.

Po uspesnych prezentaciach obci a miest sme sa presunuli na ob-
hliadku priamo do ulic mesta Stara Tura. Pozreli sme sa na stano-
vistia zbernych nadob, pricom ucastnikov najviac zaujali nadoby
pouzivané na biologicky rozlozitelné odpady, ich rozmiestnenie,
ale i obsah. Pritomnych prekvapila Cistota vyzbieranych odpadov.

Potom sme sa presunuli do arealu Zberného dvora, kde sa
okrem iného nachadza aj kompostareri. Priamo pri praci sme
mali moznost vidiet, ako pracovnici naplnili fermentor uréeny

na hygienizéciu biologicky rozloziteflného komunalneho odpadu
ziskaného zo separovaného zberu od obyvatelov a z prevadzok.
Detailne sme si prezreli nielen fermentor, ale aj dalSiu techniku

- rezaci a mieSaci voz, dopravnikovy pas, traktor a bubnovy pre-
osievaC. Na zaver si eSte skupinka ,skalnych® prezrela zalozené
zakladky kompostovaného materialu (po vyskladneni z fermen-
tora) a pasové hromady dozrievajuceho kompostu. Pritomnym
bol podrobne vysvetleny cely postup kompostovania, vyhody

a nevyhody zvolenej technoldgie ako aj doteraz ziskané skuse-
nosti. Celé to sprevadzala bohata diskusia na tuto tému.

Den odpadového hospodarstva v Starej Turej splnil svoju ulo-

hu. Ukazal pozitivne a fungujuce priklady v oblasti odpadového
hospodarstva v obciach a mestach, ktoré su v su€asnej dobe tak
Ziaduce. Z kazdej strany sa na nas neustale valia len informacie

o tom, aké je vSetko financne naro¢né a ako sa neda efektivne
prevadzkovat odpadové hospodarstvo na komunalnej urovni bez
vysokych strat. Tu sme sa v8ak dozvedeli velmi podstatné pozna-
nie. | ked skutocne nie je situécia v oblasti nakladania s odpadmi
zdaleka idealna, tam, kde sa chce skutoéne njjst rieSenie, tam sa
i ngjde. Je k tomu potrebna len energia, zanietenie a €as.




Priatelia Zeme — SPZ pomahali
pocas vikendu v obci Stéla 2?

Pocas druhého oktébrového vikendu sa dobrovorlnici
Priatelov Zeme — SPZ stretli pod Tatrami v obci Stdla, aby
pomohli miestnym obéanom a naucili ich ako spravne kom-
postovat’ biologicky odpad zo zahrad a z kuchyne a ako sa
aktivne zapojit’ do separovaného zberu v obci.

Jedenast’ vyskolenych dobrovolnikov v spolupraci s vedenim obce
pocas soboty navstivilo 150 domacnosti. Dobrovolnici prostred-
nictvom osobnej navstevy vysvetlovali ob&anom, aké prinosy ma
pre nich kompostovanie, ako spravne kompostovat, odpovedali

na otazky. Kazda domacnost dostala aj informaéné letaky o kom-
postovani a o tom, ako mézu jej lenovia separovat odpad.

AFRA_ ‘

KedZe informacii nikdy nie je dost, obyvatelia Stoly tieto aktivity
privitali a odporucaju realizovat takuto formu osvety od domu
k domu v kazdej obci na Slovensku.

Spolupraca medzi ob&ianskym zdruzenim Priatelia Zeme —
SPZ a obcou Stéla bude aj nadalej pokragovat. Obyvatelia
ziskaju bezplatne nové plastové kompostéry, na ktoré obec
ziskala finan€né prostriedky z Kohézneho fondu Eurépskej
unie. Zaroven obdrzia aj prakticku priru¢ku z dielne Priatefov
Zeme — SPZ ako kompostovat. Okrem toho budu mat obca-
nia moznost aj priamo vidiet, ako jednoducho skompostovat’
bioodpady, na prednaske a diskusii. Ziskaju tak informacie
ako moOzu prostrednictvom kompostovania vyrazne znizit
mnozZstvo odpadov, ktoré produkuju.

Vikendovka pre ziakov zakladnej Skoly
v SpiSskej Novej Vsi 23

Prvy novembrovy vikend sa v Skole v prirode v Hutach ocitli aj
Ziaci zo ZS na Komenského ulici v Spi$skej Novej Vsi. Vikendov-
ka bola pre nich ocenenim za prvé miesto v sut’azi Skolskych
projektov Prima-Klima-Zivotny $tyl v kategérii zakladnych $kol.

Piatok vecer sa deti zoznamili so svojimi lektorkami a zatancovali si
fudové tance. Sobotné rano sa z iniciativy niekolkych diev€at zacalo
rozcvickou, ako v tabore. Pokracovalo sa aktivitami vonku v krdsnom
prostredi na pomedzi Liptova a Oravy. Niektori prvy krat ochutnali
Sipky (,su dobré ako pokazeny lekvar*) aj borievku. Nechybal ani
vylet na mlyn Oblazy s rozpravanim o divoch prirody ako aj o dobro-
volnictve, ktorému sa mézu mladi venovat vo svojom volnom &ase.

V ramci poobedného oddychu si U€astnici pripravili eko jedno-
aktovky a po veceri ich odohrali: tri veselé odpadkové koSe; ako
sa nam vypomsti odhadzovanie odpadkov v prirode.

kvalitné prirodné bylinne vytazky vyrobené z rastlin

www.afrabio.sk



Jean Liedloffova

Koncept

Jean
Liedloffova:

Koncept

kontinua

(Hledani ztrace-
ného stésti pro
nas a nase déti)

kontinua

Autorka tejto knihy, Jean
Liedloffova, absolvovala
niekolko expedicii do pra-
lesov Juznej Ameriky, kde
stravila mesiace zivota

v prostredi domorodych
indianov, neovplyvnenych
»vyspelou“ kultirou.
Prave tieto skusenosti
sposobili, ze u nej nastala zmena myslenia. Objavila tam uz
takmer zabudnuty pocit akéhosi ,,spravna“ z detstva a upiné-
ho pokoja.

,Boli to najstastnejsi ludia, akych som kedy videla. Boli od nas
taki odliSni. Dokonca aj inak mysleli. Ich deti sa do jedného
spravali spravne: nikdy na nebili, neboli trestané, vzdy okamzite
a s radostou posluchali. VSeobecné odsudzovanie ako “chlapci
vzdy zlostia“ sa na nich nedalo aplikovat'.”

Jean bola fascinovana prirodzenou mudrostou indianov a tym,
ako sa spoliehaju na svoje instinkty a konaju ,spravne®, daju
viac na svoj vnutorny zmysel.

Kniha je v8ak venovana najma téme vychovy deti od narodenia,
resp. zitim s detmi od narodenia. Najddlezitejsi je blizky fyzicky
kontakt s dietatkom od prvej sekundy. Dietatku nestaci byt len
napapané a prebalené, potrebuije citit blizkost’ matky, ktora by

s nim teda mala byt v neustélom kontakte, nosit ho stale so se-
bou. V narudi citi, Ze je dobré a vitané, Ze je vSetko v poriadku:
.Babatko nevie dufat v lepSie €asy, pokial je mu nie¢o neprijem-
né. Ked jeho mama odide, nevie, Ze za chvilu je opat spat. Cely
svet je zrazu zly. Vzniknuta situacia je neprijatelna. Babatko pocu-
je a prijima vlastny pla€. Mama tento zvuk a jeho vyznam pozna
od nepaméati a rovnako tak aj kazdé dieta ¢i dospely, ale babatko
jeho vyznam nepozna. Citi len, Ze je to ur€itym spdsobom pozi-
tivna akcia, ktorou je mozné uviest veci do poriadku. Tento pocit
sa vSak straca, pokial nechame babatko plakat’ prili§ dlho. Ked
neddjde k reakcii, ktori ma pla¢ vyvolat, nastava pre babéatko
totalne pusto bez ¢asu a bez nadeje. Ked nakoniec mama predsa
len pride, v3etko je zrazu v najlepSom poriadku. Vedomie, Ze bola
pre¢, zmizlo, babétko ani nevie, Ze plakalo.”

Jean v knihe kritizuje nas ,moderny” pristup k starostlivosti o ba-
batko:

,V civilizovanych krajinach je Standardnym postupom kupit' si knihu
o starostlivosti o babatko uz poc€as tehotenstva. V sucasnosti méze

ik

Chcete podporit' PriatelévZeme?
- :

ete"hiekoho obdarovat’ zaujima
ghcete si precitat’ knihu, ktortizbeZne nekupite?
hcete'8i kupit eko - tielko na hoftee 1éto?
“Chcete podporit slovenskych rémesemnikov?

byt médou nechat’ babatko plakat, az to zlomi jeho srdce a vzda
to, znecitlivie a je z neho babatko “dobrucké”. Alebo je mddou vziat
si babatko do nérucia ked sa mame chce a nema nic iné na praci.
Nech je to hoci¢o, mladé mamicky to ¢&itaju a riadia sa podla toho
bez dbévery vo svoje vlastné vrodené schopnosti, bez dévery v sig-
naly babatka. Pla¢ sa musi ignorovat, aby sa babatku ukazalo, kto
je tu panom. Panuje nazor, Ze babatko rozmazname, pokial ho
budeme nosit, €i uspokojovat’ jeho potreby.

Indiani v Juznej Amerike maju k dietatu Uplne iny pristup:

,Babatko v indianskom kmeni beru rodi¢ia od narodenia vSade so
sebou. Vacsinu €asu prespi, ale aj pocas spanku sa zoznamuje

s hlasmi svojich blizkych, so zvukmi ich aktivit. Zaziva narazy,
prudké necakané pohyby, zdvihanie, tlak na najréznejSie miesta
tela podfa toho, ako si ho osoba, ktora ho drzi posuiva, aby mohla
vykonavat svoju pracu. Zvyka si na rytmus dfa a noci, na zmenu
povrchu a teploty na kozi a na bezpeény pocit, Zze ho niekto drzi
na zivom tele. Nema potrebu nieco signalizovat platom.”

Autorka sa tiez venuje zabehnutym ritualom v nasich porodni-
ciach, kde su babatka v starostlivosti sestier oddelené od matiek.
Su kfmené podla harmonogramu, prebalované podia harmono-
gramu a su osamelé. Délezitost kladie prvym momentom po na-
rodeni. UZ od tohto okamihu eSte pred prestrihnutim pupocne;j
Snury, by malo byt babéatko v tesnom telesnom kontakte s mat-
kou. ,Ked zacne samé dychat, je prestrihnuta pupoéna 3nura,
ktora zatial dotepala. Potom je maly tvor priloZzeny k prsniku, bez
akéhokolvek odkladu, bez kupania, vazZenia, lekarskej prehliadky.
Po skon&eni pdrodu totiz nastava délezité obdobie, kedy sa mat-
ka a babatko prvykrat stretni ako dvaja samostatni jedinci.”

Dalej sa autorka zamysla nad tym, ako je mozné, Ze deti india-
nov, ked su uz samostatnejSie a dokazu sa sami premiestriovat,
sa ocitaju ¢asto pre nas v nebezpecnych situaciach, a pritom sa
im ni¢ nestane. Rodicia taktiez nevenuju detom taku ostrazitu po-

zornost' ako rodicia deti ,civilizovanejsej* Casti spolocnosti.

LPodla mdjho nazoru je zakladom rozlozenie zodpovednosti. Deti
zapadnej civilizacie takmer nevyuzivaju svoje schopnosti davat
na seba pozor — vacsinu zodpovednosti za nich preberaju dospeli.”

Akasi frustracia z raného detstva, ked sme boli ochudobneni

o zazitky faze v naruéi, v postielkach a kociaroch, sa prejavuje
v rdznych oblastiach Zivota — pri vybere partnera, striedani po-
volani, potrebe nie€o vlastnit. TaktiezZ to ma vplyv na Ziarlivost
na mladSich surodencov: ,Pokial babatko zazilo v narudi vSetko,
¢o potrebovalo, a potom bez donutenia naru¢ opustilo, je schop-
né bez problémov prijat prichod nového surodenca.*

Mozno s niektorymi vecami v tejto knihe nebudete s autorkou
suhlasit (najma piata kapitola venujuca sa problematike drogovo
zavislych, homosexualite, promiskuite, atd.), podstata knihy vSak
ostava a prave kvoli nej odporu¢am si knihu precitat. Najma, ak
vam okolie pri vychove dietata stale poskytuje dobré rady typu
-hechaj ho vyplakat, len vymysla, je nakfimené, prebalené...”

Katarina Pacayova

KNiHU KONCEPT KONTINUA SI MOZETE OBJEDNAT PROSTREDNICTVOM
DISTRIBUCIE PRIATELOV ZEME — SPZ.

#m dfBekom?  Objednajte si nieco
z nasefdistribucie: §

http://www.priateliazeme.sk/spz/distribucia

o
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POKRACGUJEME V CYKLE ROZHOVOROV S OSOBNOSTAMI SLOVENSKEJ MIMOVLADNEJ SCENY.

Juraj Lukaé

Patri k najvyraznejSim postavam environmentalneho hnutia
na Slovensku. Je zakladatel a nacelnik Lesoochranarskeho
zoskupenia VLK (LZ VLK), venujucom sa zachrane prirodze-
nych lesov. LZ VLK je vd’aka unikatnej zbierke Kup si svoj
strom vlastnikom prvej sukromnej rezervacie na Slovensku.

JURAJ, JE O TEBE ZNAME, ZE SI VYSTUDOVANY ELEKTRIKAR, KTORY
SKONCIL AKO NACELNIK LZ VLK. MOZES oPisAT, AKO DOSLO K TEJ
METAMORFOZE?

To nie je Ziadna premena. To je velmi logické. Elektronika ma
bavila, bavi a bude bavit. VyStudoval som FEL CVUT Praha

a cely Zivot som profesionalne pracoval vo vyskumnom Ustave
robotiky. Vyvijali sme umely Zivot, kovové nahrady za biologické
organizmy. Ak to niekto nevie, tak zopakujem, Ze kybernetika je
veda o riadeni v Zivych a nezivych organizmov. Jej tvorca Nor-
bert Wiener kladol to ,Zivé“ v definicii na prvé miesto. Kyberne-
tika a Stadium zlozitych systémov je zdkladom pre pochopenie
fungovania Zivého sveta, pre ktory je podstatou prenos, spra-
covanie a uchovanie informacie. V tomto mam pre pochopenie
podstaty lesa blizSie ako ktorykolvek biolég, nehovoriac uz o ab-
solventoch lesnickych fakult.

Pre mna, ktory som sa snazil konstruovat roboty a manipulato-
ry, bolo a je vzdy fascinujuce sledovat zZivé organizmy, rastliny
a zivocichov, v ich prirodzenom prostredi, v nekonecnej krase
a zlozitosti. To nie je Zziadna poznavacka a trénovanie vedecké-
ho nazvoslovia, to je fascinacia konstruktéra, ktory obdivuje ako
je to mozné, ze stonozka pri takom mnozstve néh sa nepotkne,
Ze Zivé organizmy sa bez problémov mnozia, opravuju a recyk-
luju samé, o nezivé, ani pri tom vSetkom vedeckom pokroku,
nedokazu.

Co rosi VLK? A PRECO TO ROBI?

VLK je skupina ob&anov, ktori sa rozhodli zachranit prirodzené
lesy. Slovenska, ale nielen Slovenska. Praca je to pomerne zlo-
Zita, od vstupov do réznych uradnickych procesov, az po bloka-
dy ohrozenych uzemi, tla¢ a predaj knih a vykup Uzemi na suk-

(7 VWVELEDA

v stlade s ¢lovekom aj prirodou

v v s

»Najvaésim ohrozenim divociny
je ta Sediva masa l'udi, ktora sa
na nicenie prirody necinne prizera.*“

romné rezervacie. Robime to z jednoduchého dévodu. Pretoze
sme dlho ¢akali, kto to urobi a nerobil to nikto. Museli sme teda
zacat my. Tak je to so vSetkym v Zivote.

Preco Je pobra TeBA VLK TAK CASTO POVAZOVANY
ZA EXTREMISTOV?

Nie sme extrémisti. Sme radikali. To je ale rozdiel. Radikalizmus
nie je extrémizmus. Extrémny znamena krajny, vystredny. Slovo
radikalny je odvodené od slova radix, koren. Radikalny ¢lovek
nie je vystredny Clovek, ale ¢lovek iduci ku korefiom veci. To je
VLK. Patrame po podstate, po koreni problému, a ak ten koren
najdeme, pomenujeme ho a lie¢ime ho. Pravda je ale takmer
vzdy bolestiva.

Opakujem. Radix je korenfi, nie extrém. Radikalna myslienka ide
ku korefiom veci, vytahuje podstatu, ktora Sedivi masu neza-
ujima a ktora jej je aj vacSinou neprijemna. Radikalne environ-
mentalne hnutie je strom, ktory nasava ziviny cez svoje hiboké
korene a to mu umozriuje prezivat vichrice spolo€enskych
zmien a burky politického Sialenstva. Radikalne environmentalne
hnutie je spaté zo zemou svojich predkov a s ich korefimi. Spo-
menme si na ne, pretoze mam taky dojem, Ze na ne zabudame.

Napriklad charakteristickym kultovym miestom starych Slovanov
boli posvatné haje — svatohaje, u zapadnych Slovanov nazyvané
svatobory, u vychodnych Slovanov bozelesje. H3aj — staroslo-
vansky gajb — znac&i miesto hajené, chranené a to vo v3etkych
slovanskych jazykoch.

Haj predstavoval rezervaciu, v ktorej sa nesmelo ni¢ lamat, trhat,
lovit ba nebolo dovolené ani odstrarfiovat’ padnuté stromy. Priestor
takéhoto posvatného lesa bol povazovany za lieCivy a musel v
fnom byt aj prameri alebo potok, ktorému takisto pripisovali lie€ivu
moc. Les nesmel byt poSkvrneny ani krvou nepriatela. Medzi stro-
my uctievané nasimi predkami v tychto lesoch patril dub, buk a
javor horsky. Zaroven s uctou k svatohajom chranili stari Slovania
aj vlka a medveda ako apotropaické, ochranné zvierata. Boli po-
svatné a nasi slovanski predkovia si ich uctievali ako ochrancov
pred zlymi démonmi. NaSe KORENE, nas RADIX je svatohaj.
Preto nas mozno cudzia kultdra, kultdra ni¢enia lesov a zabijania
velkych Seliem vnima ako extrémistov.

Prirodzena starostlivost' o zdravie a krasu



MYSLIS, ZE NAOZAJ DIVOCINA ZACHRANI SVET? ALEBO VIDIS ZMYSEL
AJ VO VENOVANI SA INYM ENVIROTEMAM?

Divocina, prirodzeny svet, prirodzena priroda a prirodzeni ludia
su zakladom stability sveta. Je v nej zakliata Styri miliardy dlha
historia Zeme, algoritmy, ktoré umoznili preZit' Zivotu dopady koz-
mickych telies, vzostupy a poklesy tepl6t, vybuchy sopiek, zmeny
magnetického pola Zeme a iné katastrofy. To je v prirodzenom
svete a bez tych vedomosti sme strateni a neprezijeme. Zachova-
nie tohto sveta povazujem za absolutne prvoradé. VSetko ostatné
je druhoradé, nehovorim, Ze neddleZité, ale druhoradé.

PATRIS TIEZ K LUDOM vV TRETOM SEKTORE, KTORI ODISLI Z MESTA
NA VIDIEK. TY DOKONCA NA DOST MALY A DALEKY VIDIEK,
DO OSADNEHO. PRECO SI SA TAK ROZHODOL ?

Bola to viac menej nahoda. Hladal som s manzZelkou roky
dom¢ek hocikde na severovychodnom Slovensku. Z mnohych
nadejnych nakupov nakoniec ziSlo az zostala drevenica v Osad-
nom, kde dnes byvam. Prakticky bez mobilného signalu, bez
splachovacieho zachodu, kupelne, pracky, chladnicky, televizo-
ra... Motiv rozhodnutia sa hlada tazko, akosi to prislo, chcel som
v podstate skromnejSi Zivot.

MoJA TRADIGNA OTAZKA, KDE BERIES MOTIVACIU RANO VSTAT
A BOJOVAT ZA DIVOCINU?

Pravidelnym chodenim do divociny.

éO TERAZ OHROZUJE DIVOCINU NA SLOVENSKU NAJVIAC?

Paradoxne to nie su developeri, tazbarske firmy alebo priemysel.
Podla mfia najvacsim ohrozenim divoc€iny je ta Sediva masa ludi,
ktora sa na ni€enie prirody necinne prizerd. Nemézme chciet, aby
developeri alebo priemysel robil nie€o iné, oni nigia prirodu tak

akosi prirodzene. V mantineloch, ktoré im urcuje mi¢iaca vacsina.

A VO SVETE?

Je to rovnaké ako u nas.

V ZIVOTE SI NAPISAL UZ VEL'A POVIEDOK, PRIBEHOV, TERAZ UZ AJ BLO-
GoV. NECHCES BYT RADSEJ SPISOVATEL A NAPISAT NEJAKU KNIHU?

Jedna kniha poviedok a eseji uz je hotova a mala vyjst toho
roku v Pol'sku. Druhi méam premyslend, je to taky roman o zbli-
Zeni Cloveka a vlka. K tej zatial nemam dostatok kfudu a volné-
ho ¢asu. Uvidime.

JEDNODUCHA OTAZKA - CO NAJRADSEJ ROBIS KED NEPRACUJES?

Spim.

MYSLIS, ZE SA TI DARI NAPLNAT ZIVOT V DUCHU PRINCIPOV, KTORE
POVAZUJES ZA SPRAVNE?

Z velkej, velmi velkej Casti.
KbpE viDi$ sEBA A SLOVENSKO 0 10 RoKOV?

V energetickej krize. Velmi rozsiahle;j..

Nasa spolo¢nost sa totiz s velkou pravdepodobnostou nachadza
v obdobi tzv. ropného zlomu. Tazba ropy dosahuje mozné maxi-
mum a v najblizSich rokoch bude klesat rovhakym tempom ako

v minulosti stupala. Pritom je potrebné si uvedomit dve zasadné
veci. Prvym problémom je ni€enie prirodného prostredia. Rozvoj
modernej civilizacie nebol spdsobeny tym, Ze mimoriadne vzrastla
inteligencia ludi ale tym, Ze sme objavili mimoriadne lacny a efek-
tivny zdroj energie. Fosilne paliva. To spbsobilo, Ze sa zastavilo
obrovské ni¢enie eurépskeho prirodného prostredia — dovtedy

Eurdpania Zili z energie ziskanej len, povedané dneSnym jazy-
kom, alternativnymi zdrojmi. Energiu ziskavali len z biomasy (dre-
va) a premenou vodnej a veternej energie na mechanicku pracu.
Objav fosilnych paliv teda zachranil eurépske lesné biotopy. Tato
energia teraz konci, bude mimoriadne draha a alternativne zdroje
zacnu nicit naSe prirodné prostredie podstatne intenzivnejSie ako
v minulosti. Je to dané tym, Ze je nas podstatne viac a mame
podstatne vacsiu spotrebu energie, ktora neznesie porovnanie so
Ziadnym obdobim v minulosti. Technologické vynéalezy tento fakt
nemozu zvratit, pretoze aj pri akejkolvek nizkej spotrebe elektric-
kej energie bude tato vacsia ako pred tristo rokmi, ked mizli rych-
lym tempom eurdpske lesy, pretoze vtedy bola nulova.

Druhym problémom je nedostatok energie. Na jedného obyvate-
la Slovenska pripada jeden hektar uzemia Slovenska. Tato plo-
cha nezaisti v Ziadnom pripade energeticku naro¢nost priemer-
ného Slovaka, ktora je v su¢asnej dobe viac ako 60 MWh rocne.
A to na tom jednom hektéri si priemerny ob&an okrem energie
eSte musi dopestovat potraviny na cely rok. To, Ze v su€asnej
dobe si Eurdpania Ziju v energetickom blahobyte je spbésobené
tym, Ze absolutna vaésina energie sa dovaza, predovSetkym vo
forme fosilnych paliv. Tato doba, ako som uz povedal, ale kongi.
Ato je predovsetkym socialnopoliticky problém. Ak v minulosti
vznikol nedostatok energie, vznikol su€asne tlak na centralne
rozdelovanie energie, ktoré je vzdy zneuzivané pribuzenskymi
alebo mafianskymi vazbami. Ak sa nieCo deje s energiami, vzdy
to zamava celou spoloénostou. Demokracia koné&i a nastupuju
sukromné armady a bezohladny boj o kilowatthodiny.

Technické zazraky, ako som uz povedal, a ani alternativne zdroje
energie, nas nezachrania. Jedinou cestou su Uspory. Ale nie Uspory
usmevné, v podobe Uspornych ziariviek, ale radikalne, aspon sto-
nasobné znizenie spotreby Slovenska nas mbdze zachranit pred ko-
lapsom. Tak, aby si priemerny ob¢an na jednom hektari vypestoval
potraviny pre seba a energiu na svoj spokojny celoro¢ny zivot.

A v tomto som velky pesimista.

Zhovaral sa Martin Valentovi¢
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Nasa pani riaditelka v materskej Skole zakupila det'om au-
tomatické osviezovace vzduchu. Nie som odbornik na ché-
miu, no precitala som uz zopar ¢lankov o tom, ze su zdra-
viu Skodlivé a niektoré dokonca karcinogénne. Neviem ako
riaditelku presvedcit’, aby neohrozovala zdravie deti, ktoré
do tej $kélky chodia. Statna $koélka je platena aj z mojich
penazi a ja nechcem, aby moje diet'a dychalo chemikaliu,
ktora je kazdu pol hodinu pust'ana do vzduchu.

BeZne predavané osviezovace vzduchu obsahuju syntetické
vone, su zmesou chemickych latok, ktoré sa dostavaju dy-
chanim priamo do tela: formaldehyd, naftalén, xylén, fenol,
etanol, kresol, syntetické pizmo. Hoci maju osviezovace
vzduchu rézne certifikaty, tieto latky, z ktorych sa skladaju, su
zmesou alergénov, spustacov astmy, €asto aj karcinogénov,
ovplyviiuju centralnu nervovu sustavu. V roku 1989 Americky
narodny institut pre pracovnu bezpecénost a zdravie ohodnotil
2982 druhov tychto latok ako Skodlivych pre zdravie, z toho
884 ako toxickych.

Zakladom syntetickych voni su syntetické pizma, chemikalie
pouZzivané ako nahrada podstatne drahSieho, prirodného piz-
ma. Pouzivaju sa aj v mnozstve dalSich vyrobkov dennej spot-
reby, vratane pracich prostriedkov, krémowv...

Su to perzistentné chemikalie, to znamena, Ze v Zivotnom prostre-
di ako aj vnutri organizmu dokazu pretrvat velmi diho a len vefmi
tazko sa odburavaju. Syntetické pizma boli zistené aj v ludskej
krvi a v materskom mlieku. Narudaju hormonalny systém, zniZuju
obranyschopnost’ organizmu voci inym toxickym latkam.

Takéto syntetické vone rozhodne nepatria do priestorov mater-
skej Skoly. Proti su aj urady verejného zdravotnictva. Konkrétne
Regionalny urad verejného zdravotnictva v KoSiciach, s ktorym
sme rokovali, pouzitie takychto pripravkov Uplne zakazuje. Stretli
sme sa aj s pouzivanim aromaterapie v materskych Skolach.

V tejto suvislosti chcem len upozornit, Ze nie vSetky vonné oleje
su prirodné, mézu to byt len ich lacnejSie syntetické nahrady,
preto by sme ich zloZzeniu mali venovat velku pozornost a pouzi-
vat' iba 100 % prirodné oleje a silice v nizkych koncentraciach.

Ak Vasu pani riaditelku nepresveddcia tieto argumenty, mnohé
publikované studie o syntetickych arémach, ani nasa odborna
Studia o toxickych latkach (rozposielana v tychto dfioch ma-
terskym Skolam po celom Slovensku), potom Vam odpori¢am
kontaktovat jednak zriadovatela materskej Skoly — Mestsky ale-
bo Obecny urad a jednak prislusny Regionalny urad verejného
zdravotnictva, ktory ma na starosti hygienu materskych skal.

Katarina Pacayova

Ekolisty boli vydané v ramci projektov ,,Viac recyklacie, menej zneéistenia“ a ,,Prima - Klima - Zivotny styl“.
Priatelov Zeme - SPZ finanéne podporili:
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FINANCNEHO MECHANIZMU A $TATNEHO ROZPOCTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY.
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Pri realizacii aktivit Priatefov Zeme - SPZ pomohli:

Jan Vozar, Mirka Nikolovi¢ova, Janka Kropkova, Veronika Vicekova, Marek Pupak, Jakub Balazik, Lenka Rusnakova,
Magdalénka Zakopalova, Alexandra Dudova, A. KreSkaciova, Andrea Palen¢akova, Marcela Klemparova, Andrea Tejlusova,
Anton Stefanko, Sebastian Bohumel, Daniela Dolakova, Danielka Hacko$ova, David Kalinovy, David Slavik, Dominika Benkova,
Edita Haras¢akova, Erika Moskalova, Eva Mirekova, Filip Hajdu, Franikova, FrantiSek Vasik, Maro$ Strbinsky, Jakub Findura,
Jana Truskova, Jaroslav Krafsky, K. Sevéikova, K. Mjartanova, Ingrid Kassova, Kovacik, Bako, Kasas, Kristina Nagyova, Kristina
Hanusova, Kristina Saraniova, Lenka Genikova, Lucia Lengyelova, M. Szerzédiova, Martin Matejcek, Miroslav Meli§, Natala
Rabekova, Nela Schwarzova, Lucia Lonsky, Nikola Bilikova, Patricia Kozlikova, Radka Klembarova, Rastislava Sékova, Nikol
Bradacova, Richard Toth, Roman éuﬂiarsky, Silvia Kaémarova, Simona Magdinova, Slavka Foltanova, Slavomira Schubertova,
Stano Stanfa, Syra Furedova, Tarkova, Tatiana UregeSova, Veronika Hasulova, Viera Mikeskova, Vrbovska, Zuzana Sreukelova
a vSetky Skoly, ktoré sa zapojili do Celoslovenského tyZdna aktivit za vratné obaly, Ing. Jan Baranovi¢, Radomir Brtan, Marek
Kurinec, Ing. Jana Vrablova a kolektiv Technickych sluzieb Stara Turd, ktori nam pomahali pri organizacii Dfia otvorenych dveri.
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