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Spolocnost priatelov Zeme od februara 2005
zmenila svoj nazov na Priatelia Zeme - SPZ.
Spolu s ndzvom doslo aj k zmene loga - z pdvod-
ného srdca s planétou na kruhovy symbol - logo
medzinarodnej federacie Priatelia Zeme

(Friends of the Earth International - FoElI).

Mili priatelia,

opét sa bliZi €as Vianoc. A opat sa v8ade
okolo nas odohrava sviatok konzumu. Re-
klamy v televizii, v radiu, na ulici, v novi-
nach, ... vSetky sa nas snaZia presvedcit,

Ze pravé Vianoce znamenaju kopu daréekov
vo farebnych papieroch. Samozrejme, to je
podstata a zmysel reklamy - presvedgit nas.

Aj ked sa to zda ¢asto nemozné, tlaku
reklamy sa da odolavat. Neverili by ste,

aku velku ¢ast reklamy zo svojho Zivota
odstranite, ak namiesto pozerania televizie
budete ¢itat knihy, hrat sa s detmi, alebo
chodit na prechadzky. Ale samozrejme ani
tak sa reklame zd'aleka celkom nevyhneme.
Vymanit sa spod vplyvu reklamy sa da len
tym, Ze nebudeme vSetko nekriticky priji-
mat, ale nau€ime sa premyslat. Premyslat
o nasledkoch svojich €inov. Premyslat, ako
je mozné, Ze banany z Ameriky stoja rovna-
ko ako jablka zo Slovenska. Premyslat, i si
chceme kupit lacnu ¢okoladu, alebo drahsiu
Fairtrade. A pri premyslani zacat otazkami

- je vbbec potrebné toto kupit? Potrebujem
to? Nekupujem to len preto, Ze to je v akcii?
Ze som to videl v reklame?
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Kladenie takychto otazok je na zaciatku
tazké. Nutia vas vymanit sa zo svojich
stereotypov a hladat informacie. Ale po-
stupne zistite, Zze takéto kladenie otazok je
v skutoCnosti oslobodzujice. Pom6zu vam
uvedomit’ si samého seba a ziskat vnatornu
slobodu od sveta okolo vas.

Nevyhnutne vas tieZ ,vystréia z davu®“.

Teda nebudete sa uz spravat ako masa,
budete viac individualita. Ked vystréite
hlavu z davu, méze sa stat aj to, Ze po nej
dostanete. Ale to, €o urcite ziskate, je novy
svet, ktory vasou zdvihnutou hlavou uvidite.
Zacat objavovat tento novy, dobrovolne
skromny svet mdZete kedykolvek, aj tieto
Vianoce.

Mili priatelia, chcem tento Uvodnik ukongit
netradiénym vinSom. Prajem vam, aby ste
pod stroméekom nemali vela daréekov,
ale aby ste radSej nasli po¢as viano¢nych
sviatkov okolo seba vela lasky, priatel'stva
a harmonie.

Martin Valentovi¢

Priatelia
Zeme
SPZ
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Tento rok darujte 2%
pre Priatelov Zeme — SPZ

Uz 15 rokov na Slovensku ochranujeme zivotné prostre-
die, chranime ho pred Skodlivymi €innost’'ami, ale pracu-
jeme aj na tom, aby aj l'udia boli chraneni pred Skodlivymi
vplyvmi.

Nasa praca je umoznena prispevkami nasich €lenov a pod-
porovatelov. Vas! Ste to Vy, kto pomaha udrzat’ nasu or-
ganizaciu pri zivote. Pomodzete nam chranit’ nase zivotné
prostredie darovanim 2% z vasich dani alebo akymkol'vek
prispevkom, ktory mozete poskytnut'.

Preco darovat’ 2% Priatelom Zeme?

Pomahame verejnosti

* Vydali sme a distribuovali vySe 50 druhov informacnych

materialov za poslednych 10 rokov. Z najnovsich su to letaky
0 separovanom zbere, o predchadzani vzniku odpadu; o toxic-
kych latkach v nasich domoch, ale aj praktické rady do domac-
nosti ako usetrit. Vynovili sme letaky o kompostovani, ako si
postavit’ kompostovisko, o minimalizacii odpadu, o nespa-
fovani odpadov a vratnych flaSiach. Pribudli aj dva nové plaga-
ty o triedeni odpadu a o kompostovani a 40 kreslenych ko-
miksov o zniZzovani vzniku odpadu, Setreni prirodnych zdrojov
a zdravom zivotnom Style.

* Vydavame stvrtroénik Ekolisty, kde informujeme o innosti
nasej organizacie a aktualnom diani v oblasti ochrany prirody
na Slovensku.

Realizovali sme informaéné turné po réznych mestach Slo-
venska. Hlavnymi témami boli predchadzanie vzniku odpadu
a separovany zber odpadov. Usporiadali sme dalSie informac-
né stanky vo viacerych mestach Slovenska a na festivaloch,
kde sme verejnosti ukazali moznosti ako predchadzat vzniku
odpadov, opatovne pouzivat' veci, spravne separovat’ a re-
cyklovat odpad. Pravidelne sa zuc¢astriujeme na vystave PRO
EKO - najvacsej slovenskej vystave o recyklacii a zhodnoco-
vani odpadov v Banskej Bystrici.

Usporiadali sme v spolupraci s Prezidiom Policajného zboru
SR 3 seminare, kde sme vyskolili 185 policajtov v oblasti
rieSenia nelegalneho nakladania s odpadmi.

Usporiadali sme fotograficku sut'az FotoPozitiv — FotoNe-
gativ, ktora sa zameriavala na pozitivne aj negativne priklady
z odpadovej praxe.

Organizujeme Novoro€nu recyklaciu - ekoburzu, na ktorej
sa vyzbiera a nasledne odovzda na opatovné pouzitie vyse
200 vriec oblecenia, vySe 100 parov topanok, ale aj fotoapa-
raty, knihy, televizory, mobilné telefény, hraCky a mnozstvo
dalSich veci.

* Vykonali sme prieskum pouzivania toxickych latok v 31
materskych skolach na vychodnom Slovensku. Z vysledkov
vyskumu sme vypracovali odbornu $tudiu, ktori sme roz-
poslali 1000 najvac¢sim Skélkam na Slovensku.

» Kazdy rok organizujeme Ekotabor pre mladez aj dospelych,

kde si mdzu vyskusat tradi€¢né i netradi¢né remesla a vypocut

prednasky osobnosti ekologického Zivota.

Pomahame Skolam, detom a mladezi

+ Za posledné dva roky sme oducili a odprednasali pribliz-
ne 800 hodin environmentalnej vychovy a prednasok
na tému odpadov. Zrealizovali sme vysSe 40 hodin exkurzii
na skladky odpadov a do spalovni komunalnych odpadoy,
zbernych dvorov a recyklacnych zavodov.

» Usporiadali sme tyZdriovy ekokemp v Skole v prirode v Hutach
pre vyhercov sutaze Skolskych ekoprojektov. S naSim nemec-
kym partnerom sme sa podiefali na organizacii ekokempu
v Nemecku pre vyhercov sutaze Skolskych ekoprojektov.

* Pripravili sme novu putovnu vystavu o odpadoch, ktoru
pozi¢iavame Skolam. Dvanast panelov obsahuje fotografie
a texty o problémoch a rieSeniach v odpadovom hospodar-
stve. Vyuzivané su aj na réznych informacnych stankoch,
seminaroch, prednaskach a verejnych akciach.

* Vyhotovili sme multimedialne DVD pre Skoly s informaciami
a skusenostami so zavedenim triedeného zberu na Skolach.
Vydali sme metodicku priru¢ku s nazvom 10 krokov na zave-
denie separovaného zberu na sSkolach. Triedenie odpadov
sa takto dostalo priamo k ziakom a S$tudentom, &im sa u nich
vytvara prirodzeny navyk triedit odpady v domacnosti.

Pomahame mestam a obciam

» Pomohli sme priblizne 200 obciam so zlepSovanim odpa-
dového hospodarstva. I1Slo najma o odborné poradenstvo
a pomoc s vypracovanim projektov na zberné dvory, kompos-
toviska, kompostarne, programy na rozvoj domaceho a komu-
nitného kompostovania, optimalizacie existujucich systémov
nakladania s komunalnymi odpadmi v obciach.
* Vydali sme CD pre samospravy ,Smerovanie k nulovému od-
padu®, ktoré sme spolu s pripadovou $tudiu Separovany zber
v mestach a obciach, rozposlali vSetkym mestam a obciam
na Slovensku.
* Vydali sme pripadové studie, odborné priru¢ky, manualy
0 kompostovani, separovani a nakladani s biologicky rozlozitel-
nymi odpadmi. Pre samospravy sme za posledné dva roky uspo-
riadali 14 seminarov o kompostovani, 9 seminarov o triedeni
a recyklacii odpadov a dvojdriovu celostatnu konferenciu o prob-
lematike biologicky rozlozitelnych odpadov s takmer 90
Ucastnikmi. Nechybali ani Dni otvorenych dveri odpadového hos-
podarstva v Starej Turej a Topol€anoch, konferencia o spdsoboch
Setrenia nakladov na odpadové hospodarstvo s viac ako 100
Ucastnikmi. Na 14 Skoleniach sme vyskolili 100 novych kompost
majstrov. Usporiadali sme uz dva ro¢niky sutaze ,3Z“ o najvacsi
pokrok v odpadovom hospodarstve medzi obcami na Slovensku.
V tychto a dalSich aktivitach chceme pokracovat’ aj nadalej. Vasa
podpora 2 % z vasich dani nam v tom méze vyrazne poméct.
Prispejete tak k podpore zavedenia triedeného zberu, recyklacie
a znizovania mnozstva odpadov a toxickych latok na Slovensku.
Pomézete tym zvysit kvalitu Zivota pre ludi na celom Slovensku
a zaroven zanechat lepSie zZivotné prostredie naSim potomkom.

Venovanie 2% z vaSich dani je moznost’, ako nas moézete fi-
nancéne podporit’ bez minutia ¢o i len jedného centu z vasej
penazenky. Ide totizto o venovanie 2% z dani, ktoré platite
Statu a ak ich nevenujete nam, zostanu v rukach statu. Na
ich poukazanie naSej organizacii, moézete vyuzit’ formulare
v strede Ekolistov. Presny postup pri poukazovani 2% si
mozete precitat’ na nasej stranke http://www.priateliazeme.
sk/spz/podporte-nas/2-zo-zaplatenej-dane.

Aby sme mohli pokracovat’ dalej v nasej praci, potrebujeme
Vasu podporu.

Dakujeme,
Vasi Priatelia Zeme
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Uz dlhSiu dobu sa celosvetovo rieSi jeden velky problém — €im nahradit’ skladky odpadov. Tento problém sa
zvacésuje s neustale narastajucim mnozstvom odpadov, zvySovanim toxicity vznikajucich odpadov, znizovanim
zasob neobnovitelnych zdrojov surovin, ale aj sprisnujicou sa narodnou ¢i napr. eurépskou legislativou.

To vyuzivaju rézne lobistické skupiny k presadzovaniu ,,vSetko rieSiacej alternativy“ — termického spracovania
odpadov formou priameho spalovania v spalovniach odpadov alebo spoluspalovania odpadov napr. v cemen-
tarnach popr. dalSimi technolégiami na baze destrukcie odpadu teplom.

Z hladiska termického spracovania komunalnych odpadov v Eu-
ropskej unii mézeme Clenské Staty rozdelit’ do troch skupin. 10
krajin, ktoré spaluju viac ako 20 % komunalnych odpadov, na Cele
so Svédskom (48,9 %), Svajsiarskom (48,7 %) a Danskom (48 %).
Dalej je to 14 krajin, ktoré spaluju do 20 % komunalnych odpadoyv,
medzi ktoré patri aj Slovensko s 9 %. Poslednou skupinou su kraji-
ny, ktoré tento spdsob nakladania s odpadmi nepouzivaju.

Ako vidiet, v Eurdpe neexistuje krajina, v ktorej by sa vacsina
komunalnych odpadov termicky spracovavala. Eurépska unia

uz dlhSi &as otvorene hovori o snahe vybudovat recyklaénu spo-
lo€nost. To sa premietlo aj do zavaznych dokumentov a cielov,
ktoré musia €lenské Staty vo vztahu k recyklacii pinit.

V roku 2010 sme mali na Slovensku 2 spalovne komunalneho
odpadu (v KoSiciach a Bratislave), 7 spalovni priemyselného od-
padu (Bratislava, Sala, Zvolen, Strazske, Presov, Kysucké Nové
Mesto, Liptovsky Mikulas), 9 spalovni nemocni¢ného odpadu
(Bratislava, Banska Bystrica, Nitra, Trencin, Bojnice, Myjava,
Galanta, Trnava, Cadca), 1 spaloviiu na kafilérne tuky (Moj$ova
Lacka) a 5 zariadeni na spoluspalovanie odpadov (Rohoznik,
Kosice-Saca, Turfia nad Bodvou, Horné Srnie, Ladce).

Otazkou zostava, akou cestou by sa odpadové hospodarstvo malo
na Slovensku uberat. Momentalne sa presadzuju 2 varianty. Spa-
lovacia loby tvrdi, Ze cesta je v spalovani odpadov a ochranari,

Ze v koncepciach znizovania mnozstva zmesového komunalneho
odpadu - teda v minimalizacii, opatovnom pouzivani a v recyklacii.

Medzi naj¢astejSie argumenty, ktoré vyuzivaju firmy presadzu-
juce spalovne odpadov ako najlepSiu moznost nakladania s od-
padmi, patria:

» Jednoduchy spdsob zbavenia sa odpadu

+ Ziskavanie Cistej energie z obnovitefnych zdrojov

» Vysoko ucinné obmedzovanie a kontrola znecistovania

* Ochrana klimy

» Vlytvorenie novych pracovnych miest

» Lacny spbsob nakladania s odpadmi

» Sucast integrovaného systému spolo¢ne s recyklaciou

Z hladiska zavaznej Hierarchie nakladania s odpadmi, ktora sta-
novuije pre &lenské staty EU poradie priorit pri nakladani s od-
padmi, je spalovanie odpadov s vyuzitim energie pred skladko-
vanim odpadu. Treba vSak napisat, ze pred spalovanim je re-
cyklacia, priprava na opatovné pouzitie a predchadzanie vzniku
odpadu. Spalovanie odpadu s vyuzitim energie teda méze mat

svoje miesto v integrovanych systémoch nakladania s odpadmi,
ale nie je vSeliekom na odpady, ako to je Castokrat deklarované.
Pozrime sa teraz blizSie na vySSie spominané argumenty.

Spalenim odpad nezmizne

Spalovanie odpadov v nas vytvara iluziu, ze sa lahko a bez-
pecne odpadu zbavime. V skuto€nosti to tak celkom nie je.
Odpad sa objavi znova v inych, niekedy eSte nebezpecnejsich
formach. Spalovanim odpadu sa znizi jeho objem o cca 80 —
90 % a hmotnost asi 0 2/3. Znamena to, ze aj po spaleni odpa-
du zostava jeho urcita nespalitelna Cast, s ktorou je potrebné
dalej nakladat. 33% vahy a okolo 10 — 20 % objemu odpadu
zostava vo forme toxického popol€eka, Skvary a vo filtraCnych
systémoch. Tie sa musia potom ukladat’ na skladky odpadov,
toxicky popolcek i niektoré dalSie zvySky na skladky pre ne-
bezpecné odpady. Takze aj pri spalovani musime skladkovat,
aj ked sa s tym zastancovia spalovni neradi chvalia. Hoci sa
spafovanim znacne znizi hmotnost a objem odpadu, zvysi sa
jeho toxicita. Popol€ek zo spalovni odpadov je klasifikovany
ako nebezpec¢ny odpad.

Slaba energeticka vyuzitelnost’

Jednym z argumentov, ktory pouzivaju zastancovia spalovni
odpadov je, Ze Setria energetické zdroje, pretoze energeticky
zhodnocuju odpady. V poslednej dobe dokonca idu este dalej

a hovoria o ziskavani energie z obnovitelnych zdrojov. Je nevy-
hnutné si uvedomit, Ze odpady nie su obnovitelny zdroj. Vacsina
materialov, ktoré kon¢ia v odpade, je vyrabana z obmedzenych
neobnovitelnych zdrojov. Tie je potrebné chranit. Preto je nut-
nostou hfadat spésoby materialového vyuzitia odpadu. V komu-
nalnom odpade je recyklovatelnych viac ako 90 % odpadu.

Mnohé odborné Studie poukazuju na to, Ze v spalovniach sa
zhodnoti v priemere len 17-25 % energie ulozenej v odpadoch.
Pre porovnanie: u¢innost modernych elektrarni je 40-70 %.

Z tohto porovnania vyplyva, Ze energetické zhodnotenie od-
padu v spalovniach je malé. Energia, ktoru ziskame spélenim
odpadu, je iba zlomkom pévodnej, vloZzenej do vyroby toho, ¢o
teraz palime. Studie dalej dokazali, Ze recyklaciou materialov
udetrime v priemere 3 az 5 nasobne viac energie, ako méZzeme
ziskat spalovanim s energetickym vyuZitim. Bolo teda potvrde-
né, Ze spalovanie odpadov nici potencial energetickych uspor,
ktoré by bolo mozné ziskat, ak by boli odpady znovu pouzivané
alebo recyklované.



Znedcistenie zivotného prostredia

Nuloveé (Ci ,takmer ziadne®) znecistenie Zivotného prostredia
zo spalovni odpadov je nemozné.

Proces spalovania nenici ani netvori hmotu, meni iba chemické
Zlozenie a toxicitu spalovanych zlu€enin. Premenou pevnych
odpadov na plynné emisie spalovne vlastne zvacsuju objem odpa-
dov, lebo ho miesia so vzduchom a rozptyluju znedistujuce latky

do pddy, vody a ovzdusia. Na 1 tonu spaleného KO musime po-
¢itat' asi 6000 m® spalin. VSetky spalovne v su¢asnosti musia mat’
zariadenia na zachytavanie a Cistenie spalin. Problém je, ze ani
najmodernejSie filtracné a Cistiace systémy v spalovniach nedoka-
Zu odstranit znecistujuce a Skodlive latky (napr. tazké kovy, dioxiny
a furany) obsiahnuté v spalovanom odpade alebo latky vznikajuce
pri spalovani odpadu. Len ich prenasaju do vedlajsich produktov
spalovania. Su nimi napriklad toxicky popol¢ek a voda z praciek
spalin, ktoré vyzaduju dalSie problematické nakladanie, tentoraz

s nebezpecnym odpadom. Spalovne funguju ako chemicky synte-
tizér. Pri teplotach v rozmedzi od 400 - 1600°C sa zlozité organické
molekuly rozpadaju na zakladné atémy. Ale ako sa spaliny dymovy-
mi cestami a kominom ochladzuju, niektoré atémy sa znova zlu€uju
a vytvaraju nové, niekedy esSte nebezpecnejsie zluCeniny, z ktorych
len mala Cast bola doteraz odbornikmi popisana.

Navyse je tu stéle riziko mimoriadnych poruch a chyb obsluhy.
Aj pri nepatrnej odchylke v procese spalovania mbze déjst

k znizeniu u&innosti spafovania. Americka agentura pre zZivotné
prostredie EPA uviedla k tomu nasledovné stanovisko: ,....pod-
mienky horSie ako optimum vedu k vyraznym odchylkam od cie-
lenej uCinnosti destrukcie®.

Spalovne nechrania klimu

Spalovne odpadov vypustaju velké mnozstvo priamych skleni-
kovych plynov, vratane oxidu uhli¢itého (CO,) a oxidu dusného
(N,0), ktoré prispievaju ku zmene globalnej klimy. Vypustaju do-
konca viac CO, na vyrobenu jednotku elektrickej energie (1355 kg
/ MWh) ako uholné elektrarne (1020 kg / MWh). Spalovne su
pomerne velkymi zdrojmi aj nepriamych emisii sklenikovych ply-
nov, medzi ktoré patria oxid uholnaty (CO), oxidy dusika (NO,),
bezmetanové prchavé organicke latky a oxid siricity (SO,).

Ich najvacsim prispevkom k zmene klimy je vSak skuto¢nost,
Ze brzdia aktivity na predchadzanie vzniku odpadov a recyklaciu
odpadov. Tym podnecuju linearne spdsoby vyroby a spotreby,
ktoré si vyzaduju neustalu spotrebu energie, tazbu primarnych
surovin potrebnych na vyrobu novych materialov a tovarov,

a tiez nasledne likvidaciu vzniknutého odpadu.

Plytvanie prirodnymi zdrojmi

Iba u malého podielu z celkového mnozstva vznikajucich odpadov
(zdravotnicke a niektoré priemyslové) neexistuju iné environmen-
talne SetrnejSie rieSenia ako ich spalenie. Odborné studie pouka-
zuju, ze na Slovensku je v su€asnosti teoreticky recyklovatelnych
okolo 80 - 96 % z komunalneho odpadu. V praxi také vysoké
Cislo zatial nie je mozné dosiahnut, ale lepSie systémy triedenia

a recyklacie odpadov dosahuju v niektorych mestach Eurdpy aj
ucinnost' od 50 % az do 82 %. Na Slovensku je najlepSou v tomto
ohl'ade obec Palarikovo, s ucinnostou okolo 70 %.

To znamen4, Ze pri spalovani odpadov vedome ochudobriujeme
buduce generacie o suroviny (€asto neobnovitelné), ktoré su po-
trebné na vyrobu novych materialov. A to i napriek tomu, Ze po-
zname vhodnejSie spdsoby nakladania s odpadmi.

POHLAD DO KOTLA SPAI'OVNE!

Drahy spdésob brzdiaci minimalizaciu
a recyklaciu odpadov

Spalovne odpadov nie su zlucitelné s minimalizaciou, zno-
vupouzivanim a recyklaciou, pretoZe su zavislé od prisunu
velkého konstantného mnozstva odpadu. Spalovne su daleko
najdrahSou stratégiou v nakladani s odpadmi. Aby sa finan¢né
prostriedky vynaloZené na vystavbu, prip. rekonstrukciu vratili,
vacsinou sa spalovne projektuju na kapacity, ktoré su rovnako
velké i vacsie ako celkova produkcia odpadov v meste €i regio-
ne. Pre ekonomicku navratnost’ potrebuju spalovat’ o najvacsie
mnozstvo odpadov. Kde vSak ostava priestor pre minimalizaciu
alebo triedeny zber odpadov? Cim mene;j sa triedi pre recyk-
laciu a €im viac odpadov sa vyhadzuje a putuje do spalovne,
tym vacsia je nadej, Ze obrovské investicie sa vratia. Preto sa
v mestach, kde su spalovne, nerozvija ani triedeny zber a ani
predchadzanie vzniku odpadov (ak ano, tak len v malej miere
neposkodzujucej ,ekonomiku spalovne®).

Spal'ovne su pre spoloénost’ malym prinosom

Spalovne vyzaduju obrovské kapitalové investicie, ale ponukaju
pomerne malo pracovnych miest v porovnani s recyklaciou pri
rovhakom mnozstve spracovaného odpadu.

Dalsim problémom je, Ze sluzby, vyroba a hlavne potravinarsky
priemysel a pofnohospodari sa nechcu presuvat do oblasti, kde
su umiestnené spalovne (je viacero pripadov sudnych sporov,
kde bolo preukazané poskodenie ludi Ci zvierat spaloviiou, napr.
poskodenie chovného stada v blizkosti spafovne). Stale viac fudi
a firiem sa vyhyba miestam, ktoré su povazované za znedistené
a zdravotne Skodlivé. Skusenosti ukazuju, ze cena nehnutelnos-
ti v takychto lokalitach vyrazne klesa.

Zaver

Ak sa pozrieme na kone¢nu analyzu vyznamu spalovne odpadov
pre spolo¢nost, tak zistime, Ze maju cenu hlavne (ak nielen) pre
uzku skupinu fudi - predajcov technoldgii do spafovni odpadov

a pre svojich vlastnikov. Preto je nevyhnutné snazit’ sa presa-
dzovat v ¢o najvacsej moznej miere dodrziavanie poradia priorit
pri nakladani s odpadmi, ktoré stanovuje zavazna Hierarchia
odpadového hospodarstva. Na jej Cele je predchadzanie vzniku
odpadu, jeho opatovné pouzivanie a recyklacia a az ked nie je
mozné tieto spominané 3 body vyuzit, tak potom az energetické
zhodnocovanie odpadu a zneSkodfiovanie.

Branislav Morok

Zdroje:
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International Journal of Life Cycle Asses-
sment, July 2005

Maderner, W.; Schachermayer, E.; Bauer,
G.; Ritter, E. & Brunner, P. H.: Messung der
Giiter- und Stoffbilanz einer Miillverbren-
nungsanlage. Umweltbundesamt Wien 1995

U. S. EPA, http://www.epa.gov/cleanenergy/
energy-and-you/affect/air-emissions.html

U. S. EPA, “Solid Waste Management and
Greenhouse Gases, A Life-Cycle Asses-
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2006

U. S. EPA, Opportunities to Reduce Green-
house Gas Emissions through Materials and
Land Management Practices, 2009

Institute for Local Self-Reliance, Washington,
DC, 1997, www.ilsr.org/recycling

U. S. EPA, U. S. Recycling Economic Infor-
mation Study, July 2001

Seldman, Neil, Recycling First -Directing
Federal Stimulus Money to Real Green
Projects, E-magazine, 2008, http://www.
emagazine.com/view/? 4601



Darceky, ktoré potesia dva krat

Blizi sa opat sviato€ny ¢as, kedy je zvykom darovat nasim naj-
bliz§im nejaky pekny daréek. Pri kipe daréeka uprednostnime
radSej vyrobok od miestneho remeselnika, ktory ma trvald hod-
notu alebo hodnotnu knihu. Dobrou knihou alebo peknym ru¢ne
robenym darekom urcite ni¢ nepokazite. Darovanim knih z nadej
distribucie, ako napr. Pre¢o maju slony vel'ké usi, Dobrodruz-
stva kvapky rosy alebo Malé je krasne, velké je dotované, roz-
hodne obohatite nielen environmentalne znalosti vasich znamych.

MozZete si vybrat aj krasne ruéne Sité Spaldové vankuse, spony
do vlasov alebo ruéne pletené kosiky na pecivo alebo suSené
ovocie, ktoré zaiste poteSia vaSich blizkych. MladSim mozZete da-
rovat pexeso Tried'me bioodpad, ktoré spaja vzdelavanie s hrou.
Obsahuije tiez kalendar , ktory znazorfiuje ako biologicky odpad
po cely rok vzniké na zahradkach a v prirode.

Knihy

2,20 €

Dobrodruzstvi
kapky rosy

Jan Kratochvil, Pavla
Kriglova

Ab, 42 stran
Dobrodruzstvi kapky
rosy ukazuje detom
basnickou formou
ako voda prechadza
pocas roka vSetkymi
svojimi skupenstvami.

Gang obrancov
Zeme

Edwar Abbey

Ab, 346 stran
Rozpravanie o
Styroch obrancoch
karionov amerického
severozapadu bolo
indpirované vznikom
sabotovania ako sp6-
sobu boja niektorych
ochranarov.

Marné iluze

John Gray

A5, 263 stran

Téato kniha na po-
Cetnych prikladoch
z minulej i sicasnej
histérie dokazuje, ze
volny trh a jeho ce-
losvetové rozsirenie
st faloSnym mytom
nasej epochy.

Praxe divo€iny

Gary Snyder

A5, 202 stran

Eseje jedného z
najvyznamnejsich
sticasnych americkych
basnikov a ekologic-
kych aktivistov o tom,
ako je mozné skibit
buddhisticku vieru, in-
diansky pristup k pode
a miestu, na ktorom
Zijeme, a modern(i
techniku.

Smerom
k udrzatelnym
ekonomikam

Helena Zamkovska
A4, 24 stran

Brozira nacrtava
priority a principy,
ktorych uplatfiovanie
by vyrazne prispelo
k vytvaraniu podmie-
nok pre udrzatelny
rozvo;....

ik ey

MRAK

12 €

_ TRIDIAE BROBDPAD

Domaci pravodce
po toxické galaxii

A4, 16 stran

V chemickom vesmire
na nas ¢ihaju rozliéné
druhy toxickych despe-
ratov, podme ich lepsie
spoznat. Len tak saim
mozeme ubranit.

Jak rozvijet
détskou spiri-
tualitu

Peggy Joy Jenkin-
sonova

A5, 158 stran
Najvacsie dary, ktoré
moze dieta dostat,
su otvorena mysel,
laskyplIné srdce

a tvorivé nadsenie.

Mrak

Gudrun Pausewang
A5, 136 stran

,Teraz uz nebudeme
moct povedat, ze
sme o nicom nevede-
li“. Samotny podtitul
utleho romanu jasne
napoveda o postoji

k problémom jadrovej
energetiky.

Pro¢ maji

sloni velké usi
Chris Lavers

A5, 260 stran

Preco ladové med-
vede nenachladnu?
Preco sa jesterice
vyhrievaju na sinku?
Skuto¢ne vyhynuli
véetky dinosauri?

Aj na tieto otazky od-
poveda britsky biolog
a paleontoldg.

Tridime
bioodpad

A5, 56 dielikov
Kreslené pexeso

o triedeni biologické-
ho odpadu.

Dar¢ekmi od Priatelov Zeme — SPZ urobite radost’ vasim pria-
telom a rodine a zarover podporite nasde aktivity pre znizovanie
mnoZstva odpadov a toxickych latok.

Na tejto dvojstranke Vam ponukame vyber z nasej distribucie.
VSetky daréeky najdete na naSej webovej stranke
http://www.priateliazeme.sk/spz/distribucia.

Objednat si ich mozete telefonicky na Cislach 0903 77 23 23,
055/677 1 677 alebo emailom na distribucia@priateliazeme.sk.

Objednany tovar Vam doru¢ime ¢o najskor. Vianoéné objednav-
ky vybavujeme urgentne - ked si objednate do 19.12, tovar do-
dame pod viano¢ny stromcek. VSetky beneficné predmety platia
do vypredania zasob.

Energie
z biomasy
Karel Murtinger.

Jifi Beranovsky

Ab, 96 stran

O energetickych
vlastnostiach biomasy,
vyuziti biomasy pre
vyrobu tepla, elektric-
kej energie, o ekolo-
gickych a ekonomic-
kych prinosoch.

Malé je krasne,
velké je doto-
vané

Steven Gorelick

A4, 60 stran

Ako nase dane pri-
spievaju k rozkladu
spolo¢nosti a Zivotné-
ho prostredia.

Permakultura

David Holmgren

A4, 290 stran

Kniha do hibky sa
zaoberajlca princip-
mi permakultury, teda
zmyslani o trvalej
udrzatelnosti proce-
sov a zodpovednom
pristupe k Zemi.

Prelet nad hy-
permarketovym
hnizdem

Filip Fuchs a kol.
A5, 120 stran

Co hypermarketom
pomaha, je ich ob-
rovska ekonomicka
moc a nizky zaujem
obc¢anov o dianie
VO svojej obci.

VIky a rysy

A4, 76 stran
Farebny zbornik od-
bornych prispevkov
podava prehlad vy-
voja populacie rysov
a vlkov na Slovensku
a v Madarsku a za-
chytava aj stcasny
stav (rok vydania
publikécie 2003).

Ekologie,
pospolitost

a zivotni styl
Arne Naess

A5, 305 stran

Vo svojej knihe sa
autor pyta na pri€iny
ekologickej krizy a
formuluje isty navod
na chovanie v podo-
be noriem.

Maly ekologicky
a environmen-
talni slovni¢ek

Ale$ Méchal

A5, 56 stran
Upravené a rozSirené
vydanie.

Poviedky

Jozef Schén

A5, 92 stran

Pestré poviedky zo
Zivota okorenené hu-
morom. Kniha v slo-
venskom aj rdmskom
jazyku.

Slastna
nevédomost
o bisfenolu A

David Azoulay.

Dr. Rye Senjen

A5, 46 stran
Pristupnou formou
napisana $tudia
pojednava o nebez-
pecnej chemickej
latke pridavanej do
predmetov, s ktorymi
sa denne stretadvame.

Ze Zivota
strom(

Ladislav Blaha

B4, 146 stran

Bohaty fotograficky

a kresebny doprovod
s mnozstvom popisov
a poznamok nazorne
ilustruje fakty a stane
sa inSpiraciou pre
cesty za poznanim.
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Tri€ko s motivom strom

s datfom - minimalizuj,
znovupouzivaj, recykluj

strih pansky, farba €ervena,
velkosti: S, M, L, XL, XXL

100% Organic - bavina vypesto-

vana v ekologickom polnohospo-
darstve

nie som svata

ale triedim

Priatelia
Zeme
spPz

Tricko s motivom
“Nie som svata, ale triedim”

- damsky strih, biela farba,
velkosti: L

Postové pohladnice na recyklovanom papieri

Objednavajte podla ¢&isla, zlava 1,

)

s

napis: ,smiem sa
dotknut Zeme?
...ano, jemne"”

Nalepky, rozmer: 10 x 7 cm
Objednavajte podla ¢&isla, zlava 1,

napis: ,neotacajme
sa prirode chrbtom*

9,50 €

Kupujeme pre 2ivot,
nezijeme pre kupovanie

Priatelia
Zeme
SPz

Tri¢ko s motivom “Kupujeme
pre Zivot, nezijeme pre kupo-
vanie”

- muzsky strih, nednovo zelena
farba, velkosti: L, XL

- Zensky strih, slabo tyrkysova
farba, velkosti: S, L

- Zensky strih, syto ruzova farba,
velkosti: L, XL

)

2/,
L3
Oz

Tielko ,kolaz ekosystém
zivoCichov*

9,50 €

- strih Zensky so Sirokymi ramien-
kami, farby oranzova - velkosti: M
(36x58cm)

- strih Zensky s Uzkymi ramienkami:

farby cyklamenova, ¢ervena - vel-
kosti: univerzalne (34x43cm)

2,3,4

10

kv

NIC NIE JE SAME SEBOU
BEZ VSETKEHO OSTATNEHO

Priatelia
Zeme
spz

Tricko s motivom “Ni¢ nie
je samé sebou bez vsetkého
ostatného”

- strih Zensky, ¢ierna farba, vel-
kosti: S, M, L, XL

- strih pansky, tmavomodra farba,
velkosti: L, XL

- strih pansky, ¢ierna farba, vel-
kosti: L, XL

12€

A ¢o ty, kompostujes?

Priatelia
Zeme
spz

Tri€ko s motivom kompost

strih pansky, farba Cierna,
velkosti: S

100% Organic - bavina vypesto-
vana v ekologickom polnohospo-
darstve

Pohankovy vankus
na sedenie

Jh i |
napis: ,blizsie k napis: ,nechajem Priemer 27 cm, vyska
Zemi priestor Zivotu* 13 cm. Vankus je pineny
BIO pohankovymi Supkami,
ktoré vznikaju pri mecha-
nickom lupani pohanky.
2,3,4,5 Je vhodny na meditaciu

wkoPasitive

o=

a sedenie na zemi.

Tento vankus, ako aj ostat-
né druhy v ponuke, maju
snimatelnu pratelni ob-
lieCku.

viac najdete na

ako oko v hlave

Priatelia
Zeme
spz

1€

Tricko s motivom
»ako oko v hlave*®

strih Zensky, farba biela, velkosti:

100% Organic - bavina vypesto-
vana v ekologickom polnohospo-
darstve

Vyrobky

Lanova taska s kratkymi
alebo dlhymi uSami

- bez potlace

- rozmer tasky je 40 cm (s) x 45
cm (v) (po oprati déjde k miernemu
zrazeniu)

. 15 €
Spaldovy vankus$
na spanie

Dizka 36 cm, &irka 32 cm, vy$ka
8 cm. Ma klasicky tvar obdizni-
ka. BIO $paldové plevy sa dobre
prispdsobuju tvaru tela, odva-
dzaju nadbyto¢né teplo a vytva-
raju prijemnu klimu pre zdravy
spanok.

www.priateliazeme.sk/spz/distribucia



Priatelia Zeme — SPZ zacali
realizovat’ novy projekt

Priatelia Zeme — SPZ spolu s partnermi Hnuti DUHA -
Pratelé Zemé Ceska republika a organizaciou HuMusz
z Mad’arska zacali spolupracu na projekte “Predcha-
dzanie vzniku odpadu — nevyhnutny krok k trvalo udr-
zatelnému regionu V4“, podporenom Medzinarodnym
vySehradskym fondom.

Projekt je zamerany na pomoc $tatnym organom s pripravou
Programov predchadzania vzniku odpadu, ktoré musia vSetky
Clenskeé Staty Europskej unie pripravit najneskér do decembra
2013. Priatelia Zeme — SPZ a Hnuti DUHA - Ptatelé Zemé Ces-
ka republika maju za ciel v ramci projektu aktivne sa zapojit

do procesu pripravy tychto programov. Mad'arska organizacia
HuMusz im ma pritom poskytovat poradenstvo.

Ako prva aktivita v ramci projektu sa uskutocnila 19. oktébra
2011 v Bratislave medzinarodna konferencia ,Ako predchadzat
vzniku odpadov?“ Zuc¢astnilo sa na nej 40 zastupcov zainte-
resovanych subjektov z réznych oblasti odpadového hospo-
darstva a sektorov spolo¢nosti. Ciefom konferencie bolo zacat
odbornu diskusiu k tvorbe slovenského Programu predchadza-
nia vzniku odpadov.

V prvom bloku konferencie vystupil Stephane Arditi, veduci
pracovnik pre legislativu odpadov a vyrobkov z European
Environmental Bureau z Bruselu. U&astnikom podrobne pred-
stavil povinnosti a z toho vyplyvajuce moznosti v predchadzani
vzniku odpadu vyplyvajuce z Eurdpskej legislativy. Po iom
nasledovala Elena Bodikova, riaditelka Centra odpadového
hospodarstva a environmentalneho manazérstva zo Sloven-
skej agentury zZivotného prostredia, ktora pritomnym pribli-

zZila su€asny stav pripravy na predchadzanie vzniku odpadu
na Slovensku.

V druhom bloku odzneli prispevky Iva Kropacka, odpadového
experta Hnuti Duha z Ceskej republiky a Zsuzsi Portik-Bakai,
koordinatorky programu ,Zero waste® z madarskej organizacie
HuMuSz. Ti prezentovali su€asnu situaciu v priprave programov
prevencie vo svojich krajinach a pozitivne priklady z praxe.

Posledny, treti blok sa venoval
konkrétnym moznostiam ako ob-
medzit mnozstvo vznikajuceho
odpadu v praxi. Ako prvy hovoril
Sepp Eisenriegler, generalny
riaditel opravarenského a servis-
ného centra R. U. S. Z. z Viedne,
ktory predstavil pozitivny priklad
predchadzania vzniku odpadu
pomocou siete Centier opatovné-
ho pouzivania. Nasledoval kratky
prispevok Petra Valenta, gene-
ralneho riaditela kolektivneho
systému Envidom zo Slovenska.
Vysvetlil u¢astnikom, ktoré prob-
Iémy treba na Slovensku vyriesit,
aby mohli byt elektrické pristroje
opatovne pouzivané. Prednasko-
vu Cast konferencie uzavrela
prednaska Branislava Monoka,
experta na komunalne odpady

z organizacie Priatelia Zeme —
SPZ. Ten predstavil rozne moz-
nosti a priklady ako predchadzat
vzniku komunalneho odpadu v obciach, ktoré boli podporené
konkrétnymi udajmi a prepoctami.

Po prednaskach nasledovala zaujimava diskusia o problémoch
odpadového hospodarstva na Slovensku, ako su predchadza-
nie vzniku odpadov, transparentnost pri pridelovani dotacii

na odpadoveé projekty, program odpadového hospodarstva atd'.
Véacsina ucastnikov hodnotila konferenciu ako prinosnu a pre-
javili zaujem o pokra€ovanie odbornej diskusie o opatreniach
na predchadzanie vzniku odpadu. Ciel konferencie preto pova-
Zujeme za splineny.

Projekt “Predchadzanie vzniku odpadu — nevyhnutny krok

k trvalo udrzatelnému regiénu V4* bude pokracovat az do juna
2012 dalSimi pracovnymi stretnutiami, ako aj pripravou navrhu
Programu predchadzania vzniku odpadov.




Priatelia Zeme - SPZ svojim
projektom prekvapili v sut'azi
Zlaty mravec a ziskali mimoriadne
ocenenie

Kvoli mimoriadnemu prinosu projektu ,,Odpady sa tykaju
vSetkych!“ v oblastiach zavadzania progresivnych systé-
mov nakladania s odpadmi na komunalnej trovni a envi-
ronmentalnej vychovy sa 12 ¢lenna porota rozhodla Pria-
tefom Zeme - SPZ udelit’ ¢estné uznanie udelené po prvy
krat v historii sut'aze o Cenu odpadového hospodarstva
Zlaty mravec 2011.

Porota sa tak rozhodla po prezentovani projektov prihlase-
nych do sutaze, ktoré sa konalo v oktébri 2011 v Bratislave.
Najvacsia konkurencia bola v kategoérii Environmentalna vy-
chova, kde bolo prihlasenych 14 projektov od 10 réznych sub-
jektov. Prezentécia Priatefov Zeme - SPZ zahffala informacéné,
vzdelavacie a poradenské aktivity nimi uskutoénené v obdobi
od roku 2009 do polovice roku 2011.

Cestné uznanie prevzal predseda Priatelov Zeme - SPZ
Martin Valentovi¢ 10. novembra v Bratislave na kongrese

f

Priatelia Zeme — SPZ prednasali
na podujati ,,Permakultira v meste“

Na podujati, ktoré sa konalo 26.11.2011 v Bratislave, sa zu-
Castnilo vySe 60 zaujemcov o permakulturny dizajn. Branislav
Monok na nom prednasal a diskutoval o moznostiach pred-
chadzania vzniku odpadu, triedenom zbere odpadov a kom-
postovani. Poslucha€om ukazal, ako sa da aj v meste pou-
zivanim jednoduchych pravidiel znizovat’ produkciu odpadov
a ako z nich navyse eSte viac ako 90% vytriedit a skomposto-
vat. Prednaska ukoncila sériu aktivit uskutoénenych Priatefmi
Zeme — SPZ pocas Eurdépskeho tyzdna predchadzania vzniku
odpadov.

Def odpadového hospodarstva 2011 z ruk generalneho riadi-
tela sekcie environmentalneho hodnotenia a riadenia na MZP
SR Ing. Vladimira Blazi¢ka a zastupkyne organizatora Mgr.
Evy Marie Kassl, generalnej riaditelky Tanzer consulting
Vieden a Budapest.

Priatelia Zeme — SPZ pokracuju
v prednaskach o odpadoch na skolach

Priatelia Zeme — SPZ prednasali na zakladnych a strednych
8kolach aj v mesiacoch oktéber a november. Ziaci a $tudenti sa
dozvedeli informacie o suvislostiach vzniku odpadov a ich dopa-
doch na Zivotné prostredie, moznostiach vylepSenia triedeného
zberu, problémoch so skladkovanim a spalovanim odpadov, ale
aj praktické rady ako mézu aj oni prispiet k znizovaniu mnozstva
odpadov. Na prednaskach boli taktiez predstavené systémy trie-
deného zberu, ktoré su zavedené v jednotlivych obciach.

V oktdbri sa uskutoénili prednasky v obciach Ostratice, Skacany,
Velké Uherce, Velky Kliz, Cereﬁany, Oslany, Klatova Nova Ves,
Bosany a Nesvady, v novembri v obciach Pribeta, Travnica,
Dvory nad Zitavou, Brodzany, Chynorany, Zabokreky nad Nitrou
a v mestach Nova Dubnica, Stara Tura a Trstena.

Prednasky sa uskutoCnili vdaka projektu , Triedenie a recyklacia
odpadu — suc¢ast’ nasho kazdodenného zivota“, ktory finan¢ne
podporil Recykla¢ny fond.
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22. 11. 2011: Priatelia Zeme — SPZ zorganizovali
d’alSi roénik Dna otvorenych dveri v odpadovom
hospodarstve

Uz 3. ro¢nik sa tentoraz konal v Topol¢anoch. Spoluorgani-
zatormi podujatia boli Mesto Topol¢any a firma SCHWARZ

— EKO spol. s r.o. Akcia bola rozdelena do dvoch ¢asti. Teo-
reticka Cast za¢ala prednaskou zastupcu Recyklaéného fondu
0 spdsoboch financovania triedeného zberu v obciach. Po nej
nasledovalo predstavenie uspeSnych systémov odpadového
hospodarstva v obci Palarikovo a v mestach Nova Dubnica

a Topol€any. Na zaver odzneli prispevky zastupcov Priatelov
Zeme - SPZ Branislava Morioka o predchadzani vzniku odpa-
du a Lenky Beznakovej s ponukou na spolupracu pre obce.

V nasledovnej praktickej ¢asti prebehla exkurzia na zbernom
dvore a v kompostarni mesta Topol€any. Akcia sa uskuto¢-
nila vdaka projektu ,Triedenie a recyklacia odpadu — sucast
nasho kazdodenného zivota®, ktory finanéne podporil Recyk-
laény fond.

11. 11. 2011: Priatelia Zeme — SPZ sa zucastnili
prerokovania pripomienok k Programu odpadového
hospodarstva na roky 2011 — 2015

Prerokovanie pripomienok sa uskutocnilo v Bratislave

za Uc€asti ministra Zivotného prostredia. Zu€astnili sa ho aj
dal8i zastupcovia Ministerstva zivotného prostredia a asi 50
zastupcov z radov sukromného sektora, samospravy a tre-
tieho sektora. Branislav Moriok a Martin Valentovi¢ zastupuju-
ci Priatelov Zeme - SPZ diskutovali s pritomnymi o si¢asnej
podobe Programu odpadového hospodarstva na roky 2011
—2015.

02. 11. 2011: Priatelia Zeme — SPZ sa stretli
s primatorom mesta Partizanske

Pracovné stretnutie sa uskutoc€nilo na podnet primatora
mesta Jozefa Bozika, ktory prejavil zaujem pokracovat
v rozbehnutej spolupraci na zlepSovani odpadového hospo-

darstva v meste s Priatefmi Zeme — SPZ aj v roku 2012.
Na stretnuti priméator deklaroval zamer vytvorit z Partizan-
skeho ,ekologické mesto“. Lenka Beznakova a Branislav
Monok sa s primatorom dohodli na zintenzivneni informac-
nej kampane zameranej na predchadzanie vzniku odpadov
a triedeny zber odpadov.

15. 10. 2011: Priatelia Zeme — SPZ pokracuju
v spolupraci s obcou Palarikovo

Aj tentoraz boli aktivity zamerané na vzdelavanie Sirokej ve-
rejnosti v téme odpadov. Priatelia Zeme — SPZ k tomu zvolili
tak trochu netradi¢ny spdsob. Postavili si svoj informaény
stanok na vystave ovocia a zeleniny, ktoru v Kultirnom dome
organizoval miestny Zahradkéarsky zvaz. Navstevnici sa

od Lenky Beznakovej dozvedeli informéacie o moznostiach
predchadzania vzniku odpadu, triedenom zbere, recyklacii

a kompostovani. Mohli si pozriet’ aj panelovu vystavu o odpa-
doch a vybrat’ si z mnozstva informaénych materialov s jed-
noduchymi a praktickymi navodmi na zlepSenie Zivotného
prostredia. Na zaver popri ochutnavke doméacich Specialit

od miestnych gazdiniek odznela prednaska Branislava Morio-
ka o odpadoch a kompostovani, ktora sa skon¢ila zaujimavou
diskusiou.

17.10. 2011: Priatelia Zeme - SPZ sa zacastnili
vyrubového konania v Mestskom parku v Kosiciach

Priatelia Zeme - SPZ boli jednou zo zu€astnenych organiza-
cii, ktoré sa zu&astnili vyrubového konania v ramci projektu
revitalizacie Mestského parku. Na konani sa za ucasti ve-
rejnosti skontroloval stav asi 60 stromov ur€enych na vyrub.
Zastupcovia Priatelov Zeme - SPZ kontrolovali, €i su udaje
uvedené v ziadosti o vyrub spravne. Nakoniec suhlasili len
s vyrubom vazne chorych stromov, hroziacich bezprostred-
nym padom.



Minimalizujeme na Vianoce

Blizia sa Vianoce - jeden z najvyznamnejsich
duchovnych sviatkov a zial', asi najvacsi sviatok
konzumu, spotreby, prejedania a plytvania.
Ponukame vam par napadov, ako sa tieto Vianoce
vyhnut ndkupnym osialom a ako ich prezit’ priatel-
skejsSie - k nasim blizkym aj k prirode.

Viano€né obdobie a prezivanie Vianoc

» Najdime si ¢as na zamyslenie sa
nad skuto€nym zmyslom Vianoc,
aby sa z tohto sviatku nestalo len
stresujuce obdobie zhanania darce-
kov a stromCeka. Zastavme sa
v kolotoc€i predviano&nych priprav
a snazme sa byt €o najviac so svo-
jimi blizkymi.

* Ak eSte nemame umely vianony
strom¢ek, uprednostnime stromcek
v kvetinadi, alebo z legalnych prereza-

vok pred umelym. Pripadne sa vratme k pévodnym zvykom

na naSom Uzemi — pribytok si skromne vyzdobme zelenymi
vetvi€kami, uvime veniec a upecme si chlieb kracun.

Viano€né ozdoby sa snazme vytvorit sami. Stromé&ek si
mdzeme vyzdobit' i susenym ovocim, jednoduchymi slame-
nymi ozdébkami vlastnoru€ne vyrobenymi alebo od miest-
neho vyrobcu, medovnikmi, susenymi Sipkami, SiSkami,
ktoré si sami nazbierame, atd. Strom¢&ek bude nielen pekny
ale aj vofavy.

Zvazme, Ci je potrebné zasielanie papierovych pozdravov.

Ci nie je lepsie si najst &as na zatelefonovanie alebo osobné
stretnutie sa s na8imi blizkymi. Ak byvaju blizko, chodme
peso alebo vyuZime mestskd hromadnu dopravu, a ak byvaju
dalej, tak cestujme vlakom.

V strave je najddlezitejSie uprednostriovanie miestnych pro-
duktov a biopotravin. Ak k tomu pridame znizenie konzuma-
cie masovych vyrobkov a vyrobkov obsahujucich r6zne umelé
aditiva (tzv. écka), prospejeme nielen zivotnému prostrediu,
ale aj svojmu zdraviu.

Vzniknuté odpady triedme pre ich recyklaciu. Aj zvys-

ky Stedrovecernej veCere a dalSich jedal by mali kongit

v komposte.

Viano€né dary

* Snazme sa darcek vlastno
ruéne vytvorit — upliest fareb-
ny 8al, puldver, & ponozky.
Kosik upleteny zo starého
papiera, vofava svieCka
vytvorena zaliatim suSené-
ho ovocia, kvetov a knétu
voskom, poteSia uz len tym,
Ze je v nich investovany nas
Cas a kreativita.

* Pri kupe darceka uprednost
fiujme vyrobok od miest
neho remeselnika, ktory ma

trvali hodnotu alebo hodnotnu knihu. Nebojme sa venovat

i netradi¢ny daréek — listok alebo permanentku do divadla,

do kina &i na koncert... M6Zeme tiez darovat predmet z distri-

bucie niektorej z neziskovych mimovladnych organizacii ale-
bo &lenstvo v niektorej z nich a podporit tak ich €innost. Na-
priklad v pripade Priatelov Zeme — SPZ tym podporite nase
aktivity v oblasti znizovania mnoZstva odpadov a pomézete

nam tak chranit' Zivotné prostredie pre vas a vasich blizkych.

Na Vianoce zvykneme darovat aj réznu spotrebnu elektroniku
ako su pocitace, mobilné telefony, ¢i prehravace hudby a fil-
mov. Ak dostaneme novu elektroniku a stara este funguje, tak
jej dajme druhd Sancu. Darujme ju napriklad starym rodi¢om,
¢i miestnej neziskovej organizacii. Ak vyrobok dosluzil, tak ho
nedavajme do kontajnera na zmesovy komunalny odpad, ale
na zberny dvor, odkial dalej poputuje na recyklaciu. Vyuzime
ponuku predajcov, ktori ponukaju moznost’ odberu staré-

ho vyrobku pri kipe nového. Stara elektronika tak nepdjde

na skladku odpadov, ale do recyklaéného zariadenia.

Kozmetika patri medzi najcastejSie darované viano¢né darceky
a pred viano¢nymi sviatkami sa pouziva zvySené mnozstvo
Cistiacich prostriedkov. Pri kipe dbajme na to, aby vyrobky boli
priatel'ské k zivotnému prostrediu, ¢i nie su testované na zvie-
ratach a neobsahuju skodlivé chemikalie, ktoré mézu mat’ ne-
gativny dopad na ludské zdravie alebo zivotné prostredie. Ide-
alne je vyberat' si len pripravky oznacené ekoznackami napr.
Environmentalne vhodny vyrobok, Ekologicky Setrny vyrobek,
ecolabel, Der Blaue Engel, Nordic Ecolabel, ...

Darceky balme Setrne. Obviazme ich len maslou, alebo ich
zabalme do recyklovaného papiera, vrecuska alebo do textilu.
Baliaci papier si odlozme na dalSie roky.

Jedlo a vyrobky si m6Zeme kupovat bez nadbytoénych obalov.
Pri napojoch su najlepSie vratné obaly, napriklad mineralky

v sklenenych vratnych flasiach. Pri nakupoch je namiesto roz-
davanych plastovych tasiek vhodnejSia vlastna trvacna taska.

Jan Vozar a Martin Valentovi¢
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Kamaratka, ktora byva vo vedlajsSej obci, separuje v ramci
plastov aj tégliky od jogurtov. Nam v nasej obci vraveli,

Ze mame davat’ medzi plasty len plastové flase. Doteraz
som si myslela, Ze je separovany zber odpadov vSade rov-
naky. Poplietla som si to ja alebo kamardtka? Co mam teda
v ramci separovaného zberu zbierat’?

Separovany zber odpadov v obciach nie je rovnaky. Vyplyva
to z ustanovenia zakona ¢. 223/2001 Z. z. o odpadoch v zneni
neskorSich predpisov, kde sa uvadza, Ze obec je manazérom
odpadového hospodarstva vo vztahu ku komunalnym odpa-
dom. Obec si samostatne uréuje systém separovaného zberu
odpadov ako i ostatnych zbieranych druhov odpadov. Systém
odpadového hospodarstva v obci je popisany vo VSeobecne
zavaznom nariadeni (VZN), ktoré je pristupné pre vSetkych ob-
¢anov obce. Zo zmluvnych zavazkov obce s odberatelmi, ktori
dalej odpad spracovavaju, vyplyva aké druhy napr. plastov

v ramci zavedeného systému sa zbieraju. Preto sa moze stat,
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Ze v jednej obci sa zbieraju do plastov napr. €isté tégliky od jo-
gurtov, plastové félie, tasky, vrecka, hracky, nabytok aj plastové
flaSe, a v inej obci iba plastové flase.

Co u Vas v obci patri a o nepatri do plastov, by ste sa mali
dozvediet z letacikov, kalendarov, brozar alebo z internetovej
stranky obce, pripadne od firmy, ktora u Vas v obci zber pria-
mo vykonava. Ak nemate dostato¢né informacie, informujte sa
na Vasom obecnom urade.

Ak by ste chceli ovplyvnit, aké druhy odpadov sa u Vas v obci
zbieraju, obratte sa s Vasou poziadavkou na obecny urad ale-
bo na poslanca Vasho obecného zastupitel'stva. Vyber odbe-
ratelov odpadu na recyklaciu je pomerne Siroky a neustale sa
menia i moznosti odberu jednotlivych druhov odpadu. Takze
moznost rozSirenia separovaného zberu odpadov i vo Vasej
obci je velka.

Lenka Beznakova

Priatel'ov Zeme - SPZ finan¢ne podporili:

m RECYKLACNY FOND

RECYKLACGNY FOND.

PROJEKT ,, TRIEDENIE A RECYKLACIA
ODPADU - SUCAST NASHO KAZDODEN- .
NEHO ZIVOTA® FINANGNE PODPORIL

-
PRoJEKT ,,WASTE PREVENTION - NE-

CCESARY STEP TOWARD SUSTAINABLE
V4 REGION" FINANCNE PODPORIL IN-
. TERNATIONAL VISEGRAD FUND.

Visegrad Fund

Pri realizacii aktivit Priatelov Zeme - SPZ pomohli:

Lucia Toéthova, Andrea Uherkova, Alena PeSkova, Lenka Krizanova, Zdenka Kittova,
Ing. Iveta Randziakova z OcU v Klatovej Novej Vsi, Ing. Iveta Markuskova z OcU v Palérikove,
Ing. Zdenka Svajdlenikova z MsU v Topol&anoch, Ing. Stefan Zvala zo SCHWARZ-EKO spol. s. 1. 0.,
Mgr. Katarina Basnéa z MsU v Novej Dubnici, Ing. Elena Bodikova, PhD. zo SAZP, tladiaren: Vienala a dalsi...

S prekladom webovej stranky nam pomahaju:

Jonathan Gresty, Monika Kukuvkova, Monika Bélintova, Lucia Andonovova, Slavka Ku€ekova, Méaria Revakova,
Denisa Majkova, Veronika Vaculova, Adela Urbanovéa, Tomas Blazej, Michal Molnar, Kooki a dalsi...
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