ani
hny

[ 4

Kompostov

pro vsec







Obsah

Uvod
Co je kompostovani?

Zivot v hromadé

Otazky a odpovédi
Studené kompostovani
Horké kompostovani

Jak dlouho to trva?

Co mam délat s kuchyriskym odpadem?
Kompostovani ve mésté
Zizaly a Zizalové komposty
Listovka a trava

Pouziti kompostu
Aktivacni pfimési

Co s plevelem?

Odvar z kompostu

Co se kompostovat neda?
Zdroje

0 N b~ N

10
12
15
16
19
21
24
26
27
28
29
30
32



Jakmile lidé jednou zkusi
kompostovani, uZz od néj
neupusti. Je to velmi
jednoduchy proces, ktery
pfinasi fadu vyhod: nejen
ze vas koS s odpadky
bude lehdi, ale nebude také
vydavat nepfijemny zapach;
a pokud budete nasledovat
jednoduché pokyny uvedené
v této pfirucce, vas kompost
se nebude zbytecné kupit.

Trebaze nemate zahradu,
obhospodafujete  mozna
sami nebo ve spolupraci
s obecnim zastupitelstvem verejné zelené plochy. A zelené plochy
potrebuji kompost! Jednou mé vzali na exkurzi po londynskych
sidlistich, kde je k vidéni jen malo zelené. Presto tam probiha
kompostovani v hojné mire a hotovy kompost se pouziva do okennich
truhlikd, zavésnych okrasnych koSl a na oteviené obecni prostory
(viz str. 20).

Moznd mate jen malou zahradku, ale kompostovat Ize nastésti i na
velmi malé plose.

Existuji projekty na podporu domovniho kompostovani, ve kterych
lidé dostanou od svého mistniho zastupitelstva kompostovaci nadoby
za zvyhodnéné ceny, ale vétSinou jim k tomu neni poskytnut dosta-
tek informaci a pomoci, proto se tyto nadoby ¢asto najdou odlozené
bez jediného pouZiti nebo pouZzité pro jiné Ucely. Néktera mistni
zastupitelstva naopak poradaji pozoruhodné Uspésné kampané, ve
kterych je kazda jednotliva nadoba doprovazena ddkladnym Skolenim



a naslednou podporou ve formé kompostovaci ,horké linky’ a pravidelnych
setkani, kde se lidé mohou délit o své zkuSenosti a ziskat dalsi cenné
rady.

Kompostovani se také stalo aktualnim politickym tématem. V dlsledku
evropskych smérnic musi i Ceska republika omezit mnoZstvi skladkovaného
odpadu, a to predevsim toho, ktery Ize kompostovat. K tomu je nutné
podstatné zvysit miru recyklace a kompostovani. Byla zavedena stupnice,
podle niz Ize za nejhorsi metody zpracovani odpadu oznacit spalovani
a skladkovani a za nejlepsi variantu je povazovano v prvni fadé snizovani
mnozstvi odpadu.

Vezmeme-li v Uvahu nesmirné problémy, pred kterymi svét stoji,
mlZe se nam zdat, ze naSe individualni snahy budou naprosto
bezvyznamné. Cetné problémy, kterym Celime, jsou viak zp@isobeny
¢iny jednotlivell, a v nasich rukou skutec¢né spociva ohromna moc.
Vsichni se mizeme rozhodnout, Zze budeme nakupovat v souladu
s etikou a zajmy Zivotniho prostfedi. Co se tyka kompostovani,
mlzeme dosahnout nékolika pozitivnich dlsledkd najednou. Nejen
ze uz nemusime kupovat raselinovd hnojiva, ale mlzeme si také
vyrobit svoje vlastni neraselinova hnojiva z materialu, ktery normalné
hazime do odpadkového kose. TéméF dvé tretiny obsahu priimérné
popelnice Ize kompostovat. Jedna tietina jsou organické latky, zejména
odpady z jidla. Dalsi tfetina je papir a lepenka, které se také hodi
ke kompostovani. MlZzeme takto vyrazné snizit mnozstvi odpadu
v popelnici, a jeSté ziskdme mnohem bohatSi smés do kompostu
nebo do zizalového kompostu.

Papir (noviny a cCasopisy) by samoziejmé mohl byt recyklovan,
a nékteré obce dokonce vykupuji svazané kartony, ale vSichni bychom
mohli doma najit spousty kartonovych oball, rolicek od toaletniho
papiru, papirovych krabic na vejce, kuchynského papiru, krabic od cerealii
a lepenkovych krabic, které je mozné zkompostovat.



Co je kompostovani?

VsSechno, co jesté nedavno zilo,
se miize kompostovat

Prirodni produkty, které byly dfive soucasti zivého organismu, jako je
drevo a vina, jsou nejen potravou pro velké mnozstvi hmyzu a dalSich
Zivocich(, ale také, jsou-li vystaveny vhodnym podminkam, zvolna shniji.
Kompostovani je moznost, jak tento proces urychlit vytvorenim idealnich
podminek pro fadu malych organismd, z nichz vétsinu Ize spatfit pouze
pod mikroskopem.

Jak spravné namichat kompost

Pribéh kompostovani zavisi na namichani surovin, které chcete
kompostovat, zhruba ve spravném poméru. V zasadé existuji dva
typy:

e ,Zelené’: vinké, mékké, zelené suroviny (bohaté na dusik)

e ,Hnédé': suché, tvrdsi, savé suroviny (bohaté na uhlik)

Chléb a syr

Da se pouzit i zjednodusené prirovnani
k chlebuasyru. Chlébje,suchy, tvrdy,
,hnédy’, uhlikaty” a syr ,,mékky, vihky,
,zeleny’, dusikaty”. Podle tohoto
pfirovnani si také miZete udélat
predstavu o poméru, ktery potrebujete:
napriklad jeden kbelik kuchyriského odpadu
je tfeba smichat s kbelikem zmackaného papiru
a lepenky nebo jiného ,hnédého’ materidlu, jako je treba drevni
Stépka. Ve skutecnosti mdZete pfimichat mnohem vice papiru
a lepenky — klidné davejte vSechno dohromady do svého kuchyriského
odpadkového kose.




e Jestlize dosahnete priblizné spravnych pomérli, vSe se snadno
zkompostuije.

e Jestlize bude ptilis vihky, proces ustrne a kompost zacne pachnout.
e Jestlize bude p¥ilis suchy, nebude se dit viibec nic.

e Suroviny ke kompostovani musi byt vihké, ale zaroven se spoustou
vzduchovych prostorli, stejné jako dobra plda. Jestlize je plda
zdrava, pak je vlhka a ma dobrou strukturu se spoustou vzduchovych
prostorll, asi jako vyzdimana houba. Stejné podminky jsou idealni
pro zakladani kompostu.

e Jestlize se vam tedy podafi vytvorit spravné podminky, pak bakterie,
houby a dalsi nesCetné mikro- a makroorganismy odpovédné za
kompostovani budou prospivat.
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Vzdy mizete pridat vice mikroorganisml tim, Ze kompost lehce
posypete zdravou ornici, nebo jesté lépe, naockujete-li jej davkou z jiz
zalozeného kompostu (viz také kapitola Aktivdtory na str. 27).

Shrnuti

e Namichejte kompost spravné hned od zacatku a kompostovani
miZe zacit.

o Nejdllezitéjsi je vmichat do vlhkych rozbfedlych surovin to suché,
savé a uhlikaté. Jinak vznikne opravdu nepfijemny zapach.

e Aerobni bakterie, které se vyznamnou mérou podili na rozkladani
Cerstvych surovin na kompost, potiebuiji jak vzduch, tak i vodu. (viz
nasleduijici strana, Zivot v hromade).

e Hromada suchych surovin bohatych na uhlik jako vétve, piliny,
hobliny atd. nezplsobi Zadny problém. Z{stane bez hnuti a bude se
velmi pomalu rozkladat bez jakéhokoli nepfijemného zapachu, dokud
do ni nevmichate néco s vysokym obsahem dusiku.

Pamatujte: i kdyz vyse uvedenym informacim nebudete
vénovat zadnou pozornost a budete jednoduse kupit a vrsit,
nakonec se vSechno néjak rozlozi a preméni na tmavou
drolivou substanci, ktera bude mit pozitivni vliv na vasi ptdu.

I

KOMPOSTOVANI ZACINA!

\,\o
NA

(V]
Ve (

(A



Zivot v hromadé

Celé tajemstvi kompostovani spociva ve vytvoreni idedlniho prostredi
pro bakterie, houby a dalsi tvory odpovédné za proces rozkladani.
Dari se jim ve vihkém, ale ne vodou nasaklém prostredi s dostatkem
vzduchu: idedlné by vSechno mélo byt ovihéené vodou, ale zaroven
obsahovat vzduchové prostory.

Prekvapuijici je mnozstvi Zivota, které kompostova hromada hosti.
Jeden gram zdravé pldy (zhruba jedna Cajova lzicka) obsahuje asi
bilion mikroskopickych organismd, prevazné bakterii a hub, a doslova
tisice rliznych druh@. V hornich dvaceti centimetrech pldy je pak
dalsi rozsahla fauna: roztoci, chvostoskoci, pavouci, mravenci, brouci,
stonozky, mnohonozky, slimaci a hlemyzdi: 10 000 — 100 000 na

metr CtvereCni (a to je jen v hornich 20 cm!). A samoziejmé zizaly

(30 — 300 na metr Ctverecni) — toto nejsou ty stejné zizaly, jaké

najdete v hromadach kompostu. To je opravdu ohromujici mnoZzstvi
Zivota v pldé v kazdém gramu a v kazdém Ctverecnim metru.

A hromady kompostu jsou bohatsi nez ptida

Za spravnych podminek se mohou kolonie bakterii kazdou hodinu
zdvojnasobit. A kompostova hromada takové podminky poskytuje. Stovky,
tisice a miliony bakterii v jedné Cajové IZicce se v jedné hodiné rozmnozi
na dvojnasobek a nasobi se dal a dal, az dosahuji astronomickych cisel.
Je to predevsim tento pozoruhodny nardst v poctu bakterii, jejich dychani,
trdveni a rozmnoZovani, pfeménovani energie ulozené v surovinach
v hromadeg, coz zplsobuje zvySovani teploty.

Nejsou to pouze bakterie, které se v hromadé mnoZi, i kdyz termofilnim
(teplomilnym) bakteriim se v teple obzvlasté dafi. Jakmile hromada
zchladne, z{stava v ni spousta potravy pro vsechny. Hromady kompostu
se stanou magnetem pro vSechny mozné Zivocichy, véetné nékterych vétsich
druhd. Dravi brouci se pfizivi na larvach a mensich ZivoCisich; Zaby a ropuchy
se chovaji podobné jako uzovky a slepysi, ktefi miluji teplo v hromadé. Ptaci
si prileti nasbirat hmyz a larvy a v noci se objevi dokonce i netopyfi. UzZ jen
kvdli volné Zijicim zvifatdim se vyplati délat kompost.
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Otazky a odpovedi

Zde najdete nékolik stru¢nych odpovédi na Casto kladené otazky ohledné
kompostovani. Dand témata jsou podrobnéji rozebrana v dalSich
Castech prirucky.

Pro¢ mam kompostovat?

Jednu tretinu primérné popelnice zabiraji potencialné kompostovatelné
suroviny — dve tretiny, pokud zapocitame i papir a lepenku. Vase popelnice
by mohla byt podstatné prazdnéjsi a misto zaplnhovani skladek byste mohli
vylepsit pddu na své zahradé (viz str. 26).

Co mohu kompostovat?
Cokoli, co jesté nedavno Zzilo, je vétSinou mozné kompostovat, ale musi-
' G tesi dat pozor na nékteré suroviny jako maso a ryby a zvireci vykaly.
Mizete vSak kompostovat veskeré odiezky z ovoce a zeleniny, odpad
z potravin, posekanou travu, staré rostliny, vétvicky z profezavek,
odrezky z Zivych plotd, vlasy, papir, lepenku atd.

Existuji rizné metody kompostovani?
Ano, kompostovani znamena v podstaté kontrolu nad procesem @
rozkladani, v zasadé jeho urychlovani. Urychleni mizete
dosahnout horkym kompostovanim (strana 12) nebo pomaleji
studenym kompostovanim (strana 10). Mlzete také vyuzit
jinych systém{ jako napriklad ZiZzalovy kompost (strana 21), fermentace
(strana 17) nebo nadobové kompostovani (strana 19).

Mize kompost prilakat sklidce a choroby?

Nékteré suroviny, jako je ovoce a odpad z vareného jidla, mohou prilakat
mouchy, mysi, krysy, liSky atd. Tomu se da nejsnaze predejit nadobovym
kompostovanim (strana 19), fermentaci (strana 17), nebo pouzitim Zizal
(strana 21). VSechny tyto systémy se praktikuji v nadobach.

Je nutné zachazet s varenym a zpracovanym jidlem
jinak nez s odrezky ze zeleniny atd.?

Varené jidlo, a dokonce i syrové odrezky z nékterého ovoce a zeleniny,
jako napriklad slupky z brambor, mohou pfilakat fadu skldcd (viz vyse).
Tyto suroviny je tfeba kompostovat v uzavienych nadobach. Ale pokud
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si péstujete vlastni zeleninu, zbyva vam asi spousta odrezkll —
vétsSina z nich je vhodna i pro normalni kompostovaci systém.

Ktera metoda je nejvhodnéjsi pro malou zahradku?
Hodil by se vam pravdépodobné pevny kontejner. Kompostovaci
nadoby z umélé hmoty jsou vhoné pro zahradni kompostovani, ale mozna
zvolite radéji kontejner, ktery nepropusti Skdidce — viz vyse.

Bude moje hromada kompostu pachnout?

Hromada kompostu by neméla zapachat — pokud ano, ma zfejmé
nedostatek vzduchu. Pak je nutné ji prekopat a vmichat do ni néco suchého
a vzdusného. Nejjednodussi feSeni je vzdy pridat dostatek zmackaného
papiru a lepenky v prlibéhu kompostovani. Je to skvély zplsob, jak se
zbavit vSech obald, krabic od cerealii, obalek, rolicek od toaletniho papiru,
krabic od vajec atd. (strana 4). Mohl by se hodit maly drtic (strana 13).

Mohu kompostovat suroviny z nemocnych rostlin?
MUzete, ale vzdy ponesete urcité riziko. Jakmile budete bezpecné ovladat
techniku horkého kompostovani (strana 12), pak se mdZete spolehnout, Ze
tento proces choroby rostlin zahubi. Prokazalo se, ze proces kompostovani
pomaha predchazet a |éCit choroby rostlin (strana 29).

Co mam délat, kdyz vyrobim vice kompostu, nez
jsem schopny vyuzit? =3
Opravdovi zahradnici nemaji nikdy dost kompostu: davaji
kompost do své zahrady, oSetfuji svij travnik, pfihnojuji
domaci rostliny, vyrabéji zavésné okrasné kose, pIni védra atd.
Proto, jestlize jej nevyuZijete, obdarujte své pratele zahradniky.

Bydlim v méstském byté a mam jen balkon. Jak

mohu kompostovat?

I tak je to mozné. Nékdo si dokonce uvnitf chova zizaly — vidél jsem

je v chytfe zkonstruovanych schrankéch. Zizalovy kompost vdm na
balkoné nezabere prilis mista. Také miZete pozadat o pomoc
zastupitelstvo, aby zahajilo verejny projekt (strana 19).

Kde se daji sehnat nadoby na kompostovani?
Mlzete je koupit v zahradnich centrech nebo obchodech
s domacimi potrebami.
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Studené kompostovani

Pro vétSinu lidi je nejznaméjsi kompostovaci kontejner typu ,Pyramida’.
Existuji varianty r@iznych barev a velikosti.

Tyto kontejnery maji maly objem (méné nez metr krychlovy), proto
nedrzi dobre teplo a jsou tedy vhodné pouze pro studené kompostovani.
VétSina lidi bude po vétSinu casu kompostovat za studena,
at’ uz v plastovych kontejnerech nebo ve vétsich hromadach, jelikoz
horké kompostovani funguje pouze, mate-li velké mnoZzstvi surovin
najednou.

Namichejte a zakladejte

Obecné vétsinou pridavate najednou pouze mala mnozstvi. I presto byste
méli dbat na to, aby vSechno, co na hromadu pridate, obzvlast
je-li to vlhké a zapachaijici, bylo smichano s néc¢im suchym a savym.
MUzete si tfeba vedle kompostu nechavat samostatnou nadobu na papir,
lepenku, nebo dokonce Castecné rozlozené hobliny, piliny atd., abyste
mohli béhem kompostovani
pribézné pridavat, nebo to
mlzete stejnym zplsobem
vmichavat pfimo do kbeliku
s kuchynskym odpadem.

Kontejnery typu ,Pyramida’
jsou vhodné pro tento typ
,studeného”  kompostovani.
Studeny kompost brzy pfi-
tahne spoustu Zizal, které
budou postupovat ode dna
smérem nahoru. Vlastné aniz
otobudete usilovat, budete mit
smiSeny systém s procesem
kompostovaniv hornicastiazi-
Zalovym kompostem na dné.
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Kdyz zvednete viko

Kdyz zvednete viko od kompostovaci nadoby, mlize se zevnitt vyrojit hejno
malych musek. Jsou to vétSinou neskodné octomilky, které laka predevsim
ovoce. Jeden zplsob, jak je mit pod kontrolou, je nechat viko na chuvili
odkryté nebo napdl odkryté. Tak se dovnitf mohou dostat vétsi dravi brouci,
ktefi se ve vasem kontejneru usadi a brzy budou hodovat nad larvami
octomilek. Mlzete také ovocny odpad balit do papiru nebo jej zahrabat
dovnitf hromady. Rozhodné nepouzivejte prostredky na hubeni hmyzu!

Umisténi kontejneru

Hromadu kompostu je nejlepsi umistit tak, aby byla v pfimém kontaktu
s pldou, ale bude fungovat i na betonu, pokud dodate spravné
namichanou smeés surovin a lehce posypete zdravou ornici, aby mohly
vzniknout pldni mikroorganismy, nebo pokud pfidate velkou davku
hotového kompostu nebo dobfe uzralého hnoje. Zizaly si najdou cestu
dokonce i pres dehtovy makadam nebo beton, aby mohly osidlit vas
kompost. Bude se jim to libit jesté vic, poskytnete-li jim dobrou podestylku
pro usidleni: navihla zmackana lepenka je idedlni. Umistite-li kontejner
na slunce, proces se urychli, ale bude fungovat i ve stinu. Dejte jej
kamkoli, kde se vam to hodi, ale ne pfilis blizko domu.

Kompost s papirovou lepenkou

Zakladem studeného kompostovani
je dostateCné mnoZstvi papirové lepenky.
Papiralepenka seziskavajiz celuldzy ve drevé
a poskytuji uhlik potfebny pro kompostovaci
proces. Dbejte na to, aby papir nezlstal
ve formé rovnych listd, ale byl zmackany.
Pridejte také rostlinny material (suché stonky vytvoii cesticky pro vzduch),
odrezky z Cerstvého ovoce a zeleniny jsou také idedlni. Zapaleni kompostafi
pridavaji tvrdsi suroviny ze dieva nafezané na malé kousky — nasekat je Ize
i tak, Ze po nich prejedete sekackou. Zhoubny plevel je nutné nejprve zahubit,
nez jej umistite do kompostu (strana 28). Kompostovani surovin, jako je
varené jidlo, chléb, olej, tuk, syr a maso, je ponékud sporné (strana 16).
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Horké kompostovani

Jestlize jsou splnény vSechny podminky, hromada
kompostu mlize nabyt opravdu vysoké teploty.
Pokud vSak neni hromada dostatecné velka
(nebo velmi dobfe zaizolovana), teplo se velmi
rychle vytrati (strana 31).

Horkou hromadu vytvaret nemusite, nepotiebujete-li zniCit seminka

a koreny plevele, nebo urychlené zlikvidovat potencialni choroby nebo
patogeny.

Zakladani horké hromady

e Pro zaloZeni horké hromady nejprve shromazdéte vSechny suroviny.

¢ Nejlepsi doba je tehdy, kdyz je vegetacni obdobi v pIném proudu, kdy
mate moznost sbirat rostlinné suroviny a zvétSovat objem své hromady.

e Koprivy a dalsi plevele se daji nékde najit vzdy — sousedi budou
mozna Stastni, ze vdm mohou dodat suroviny.

e MoZna se vam podafi sehnat trochu slamového hnoje; mistni
kadefnice vam rada daruje ostfihané vlasy, zelinaf zkazené ovoce
a zeleninu, pivovar vam da odpad z chmele atd.

( (( Horké hromady:

Musi byt velké (vlevo) nebo
dobfe zaizolované (vpravo)

AITIITILNAAR AR NI RAL L6 R AR
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V2vs,.

Malé stroje, jako je tento, jsou velmi tiché a
nékteré z nich spise drti neZ sekaji, cemuz
mnozi kompostati davaji prednost.

e Z podzimu si miZete uchovat pytle listi
nebo slusnou haldu caste¢né rozlozené
drevéné stépky.

e Pro vétsSi a tvrdsi materialy by se vam
mohl hodit drti¢ nebo Stépkovac.

e Nezapomente, ze mlzete pridat papir
a lepenku. Vyberte dobu, kdy mizete
pridat odrezky z Zivych plotd a posekanou
travu.

e Zkratka a dobre, nasbirejte vSeho
tolik, kolik mlzete. Mélo by toho byt
dost na to, aby se docela naplinil
kontejner o rozmérech 1,2 mna 1,2 m

do priblizné stejné hloubky, nebo i vice. Mlze toho byt i méné, pak ale
bude nutné nejprve kontejner dikladné zaizolovat.

e Za luxus mezi navrhy téchto typl hromad je povaZovan
Novozélandsky box (viz nize), ale ze starych palet si mlzete snadno
vyrobit levnéjsi verzi. JednodusSe je pfipevnite k sobé a kdyz budete
chtit, mlzete je také snadno zaizolovat a zevnitt vyloZit platy lepenky

a zakryt tak otvory.

e ZacCnéte vrstvou surovin s vysokym obsahem uhliku (to jsou
ty pevnéjsi, sussi): ne vsak pfilis silnou — jen 5 — 10 cm.

Novozélandsky (boxovy) kompostér

15



e Nasleduje tenci vrstva bohata na dusik
— napf. posekana trava.

o Jestlize jsou suroviny spiSe suché, pribézné
prilivejte vodu.

e Pokud pridate mald mnozstvi z jiz zalozeného
kompostu, naockujete svou hromadu nescetnymi
mikroorganismy. Pridejte tedy nezkompostovanou

vrchni vrstvu z dfivéjsiho kompostu, mate-li jej.

Jakmile je hromada sestavend, prikryjte ji
igelitovymi pytli nebo féliemi pro zadrZovani
vodni pary, kterd se bude uvoliovat, a starymi
koberci pro udrzovani tepla.

Odhalovani a odstranovani problémi

Zhruba po jednom dni by méla byt hromada UpIné horka: kdyz
odstranite prikryvky, méli byste vidét stoupajici paru. Nestane-li se tak,
smés nebyla spravné namichana:

e Mozna byla prili§ hutnd a vihka: Vihku je nutné otevrit cestu ven.
Znovu smeésujte, pridejte néco, co nasaje vodu, co uvolni cestu
vzduchu a zvysi obsah uhliku.

e Nebo pfilis lehka a vzdusna: Sucho je potfeba zalit nebo primichat
néco zeleného a Stavnatého. Neprekopavejte obrovské plesnivé a prasné
hromady. Nejprve je zalijte vodou, nebo pouzivejte protiprachovou
masku, abyste zabranili vdechovani zarodec¢nych bunék hub.

Pozorovani a prekopavani

Velkd hromada vytvorend najednou se rapidné rozehieje

v nékolika dnech a pak se zacne ochlazovat. Vasnivi kompostafi

maji zapichovaci teplomér, takze mohou sledovat, kdy teplota
poklesne. V tuto chvili hromadu obrati. To je vyhodné proto, ze se

tak promichaji vSechny ingredience: suroviny, které lezely na okraji,
mUzete premistit doprostfed, a naopak. Mizete také zkontrolovat podil
vihkosti a v pfipadé potfeby upravit. Po prekopavce by se hromada méla
opét rozehrat. Poté ji Ize znovu obratit, aby se zrychlil proces kompostovani.
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Jak dlouho to trva?

Studené kompostovani trva Sest mésicli az jeden rok. V pfipadé hutnych
smési nebo nenadrcenych surovin ze dieva mize trvat i déle. Nadrcenim
nebo nasekanim rostlinnych materiald ostrym ryem proces urychlite;
stejné tak kdyz budete studenou hromadu obracet. Postupujte podle
obrazkd jednotlivych fazi (na nasledujici strané). Kdyz budete vracet
suroviny zpét, nezapomente pfimichat jesté trochu hotového kompostu,
ktery bude fungovat jako spoustéc, a trochu Cerstvych surovin pro vyvazeni
vlhkosti nebo suchosti. (viz Co je kompostovdni? na zaCatku prirucky.)

Horky kompost Ize ukoncit nesmirné rychle. Po dvou nebo tfech
prekopavkach by mély vSechny plevele i kofeny byt ,uvarené’.
To vSe Ize stihnout za méné neZ mésic. V této fazi Ize kompost
pouzit k mulcovani, ale je lepsi jej nechat ,dusit’, pak postupné
ochlazovat a zrat. Jakmile se ochladi, pfistéhuji se zizaly
a dalsi mali ZivoCichové, aby proces dokondili. Postupné
proméni celou masu v bohatou tmavou hmotu pfipominajici
lepkavy Cokoladdovy dort. To bude trvat dalSich

Sest mésicl az jeden rok, v zavislosti na rocnim
obdobi. Ve velmi chladném pocasi Zizaly i ostatni
organismy zpomali nebo UpIné zastavi svou aktivitu.

1. Zvédnéte celou 2. Nezkompostovanou 3. MlzZete ,sklizet’ 4. MlZete jej pouzit
kompostovaci nddobu  vrchni ¢ast mzete ~ kompost. hned, nebo uloZit do
vratit zpét. pytle pro pozdéjsi
vyuZiti.

Spousta lidi se rozhodne pro jesté jeden kontejner, jakkoli je jednoduché zvednout celou
nadobu, odebrat vrchni ¢ast, ktera je pouze Castecné zkompostovana, a ,sklidit’” hotovou
vrstvu na dné.
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Co mam delat
s kuchynskym odpadem?

Kazda domacnost vyprodukuje spousty surovin, které by se mély
kompostovat. TfebaZze nemate zahradu, miZete vyrabét kompost pro
vyuziti do véder, okrasnych zavésnych kosd nebo pro verejné prostory
(viz Kompostovdni ve mésté na strané 19).

il Kompostovani odpadu z jidla vyzaduje vice
m premysleni a opatrnosti. Varené jidlo,
mlécné vyrobky, chléb, syrové maso,

slupky z brambor, kofenova zelenina
a ovoce jsou potravou pro fadu
ZivoCichli, o které nestojite. Nejlépe
se snimi vyporadate v néjakém
uzavieném systému (viz Zizaly,
strana 21 a Kompostovdni ve
meésté, strana 19). Nicméné vSechny
ostatni — naté i koreny z Cerstvé,
syrové zeleniny (kofen pdrku, nat
z mrkve, atd.), slupky z ovoce,
slupky z cibule, zvadlé kvétiny,
Cajové listky, cajové sacky, logr
z kdvy atd. — se mohou pridat
: ISRt do kompostové hromady, ackoli maji
KuZelovy kompostér také tendenci k vihkosti a zapachu
(obsahuji hodné dusiku a vody).
Nejjednodussi feSeni je namichat je napll s papirem a lepenkou
(obsahuji hodné uhliku a vzduchu, saji vodu), a tak ziskat vhodny
pomér uhliku s dusikem C : N. Schrafiujte veskeré lepenkové rolicky,
krabice od vajec, obalky bez okynek atd. Papir a lepenka predstavuji
idedlni zplsob, jak nasaknout tekutiny z kuchynskych zbytkd.
M(zZete také vylozit svlij kuchynsky odpadkovy kos spoustou novin
nebo lepenky, navic jej tak udrzite v Cistoté.
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Jak se vyporadat s masem a rybami

Je asi naprosto ziejmé, Zze bychom se méli snazit produkovat co
nejméné odpadu z potravin. Mnozi lidé maji psa, ktery se jim o vétsinu
zbytk{ postara. Jakékoliv kosti se nejprve uvari, ddkladné
vysusi a pak rozdrti. Teprve potom se mohou pridat do
kompostu nebo Zizalového kompostu.
Nékteré potraviny mohou byt vhodné i pro pfikrmovani
divokého ptactva, zejména v zimé&, kdy vSechna zvifata
i ptaci zoufale potfebuji potravu a kdy se kompostovaci
proces zpomaluje. Ptakdm mdlzete namichat tuk
se strouhankou, seminky atd. Horkou tukovou smés
mdzete nalit napfiklad do poloviny kokosového ofechu (nebo jiné
nadoby). Jakmile vychladne a ztuhne, povéste ji ven.
Nicméné rozhodujici jsou pro preménovani odpadu stale m’

Zizaly (viz str. 21).

Kuzelovy kompostér (viz obr. na strané 16) se sklada z kose, ktery
vypada jako koS na pradlo a je zahrabany v zemi, a z dvouplastového
kuzele, ktery je tim jedinym, co je vidét nad zemi. To podstatné
komplikuje piistup krysam. Zizaly nejprve pomohou rozloZit ptidané
suroviny, a pak je roznesou do okolni ptdy. JelikoZ je kuchyrisky odpad
velmi Casto tekuty, mnoho z né&j se dostane do ptdy i diky okolnim
rostlinam, které jej dokazi nasat. ProtoZe ale v tomto pFipadé ,nesklizite’
zadny kompost, jedna se spiSe o pouhou metodu likvidace odpadu.

Fermentace

Tento systém, ktery se nazyva ,EM Bokashi’ - Efektivni mikroorganismy,
vyuziva k rozkladu surovin bakterie, kterym se dafi v prostredi
s nedostatkem vzduchu. Na rozdil od vétSiny anaerobnich systém( EM
Bokashi funguje bez nepfijemnych pachd. Mnoho potravin se uzitim
fermentacnich procesti konzervuje, jako napriklad chléb z kyselého
tésta, pivo nebo kyselé zeli. Fermentacni souprava se sklada ze dvou
sad kbelik(. Kazda sada obsahuje dva kbeliky, které do sebe zapadaiji
(viz obrazek). Vrchni kbelik ma na dné vyvrtané otvory, aby se tekutiny
mohly usazovat vespod ve druhém kbeliku.
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S kazdym ptidanim dalSich
surovin se prida trocha
mikroorganismd, suro-
viny se pevné stla¢i doll
a znovu uzavrou. Jakmi-
le se horni sada kbeli-
k& zaplni, zacne se plnit
druhd sada, a kdyz je
i tato plna, prvni sada se
vyprazdni. Obsah mdZzete
bud’ zakopat do zemé, kde
se velmi rychle rozlozi,
kompostové hromady, kde
uz ted nebude lakadlem
pro krysy. Pro vice infor-
maci o Bokashi navstivte
http://www.ekodomov.cz

Zakopavani

Mnozi zahradkafi zejména
v zimé zakopdvaji své
kuchynské zbytky do jamy
na misté, kde v nasledujici sezéné pést ji popinavé fazole. Nepostu-
pujte takto ale v pripadé dievénych surovin, které funguiji jako ,zlod€ji
dusiku’ (odebiraji dusik zivym rostlinam).

Kompostovani ve mésté — viz str. 19

Vkladani do horké hromady

Tento zplsob je nejvhodnéjsi praktikovat
v lété, kdy Ize vcelku snadno kuchyniské zbytky
zahrabat a prikryt ¢erstvymi surovinami, kterych
je vSude dostatek.
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Kompostovani ve méste

Je tfeba omezit mnozstvi odpadu, ktery je kompostovatelny, a presto
konci na skladkach. Problém spociva v tom, Ze kompostovani odpadu
z potravin pod Sirym nebem pfitahuje mouchy, ptaky a dalsi zivocichy:
riziko Sifeni chorob je zjevné. Bude-li vSak moznost provést prvni,
horkou fazi kompostovani v peclivé kontrolovanych podminkach
specializovanych kompostovacich kontejner(i, budeme schopni zajistit
teplotu potfebnou pro usmrceni vsech potencialnich patogent. Odvétvi
komercniho kompostovani vyuziva fadu technologicky vyspélych, velmi
nakladnych uzavienych kompostovacich jednotek.

Jednoduché tradicni reseni

Pro vyrobu uzavieného komopostéru nemusite vynakladat takové
prostiedky jako komercni sektor. VSe, co potfebujete, je uzavieny
a dobfe zaizolovany kontejner, ktery zaroven umoznuje prlichod
vzduchu. Jednoduché feSeni predstavuje domaci pultova mraznicka
zbavena plynu. ,Mraznickovy’ kompostovaci systém byste mohli sdilet
s nékolika domacnostmi — viz obrazek nize.

Sitka proti moucham
(hodi se napt. staré puncochy)

Drevénd prkna — jednotlivé
laté jsou od sebe
vzdaleny na Sitku

prstu, aby

umoznovaly

proudéni vzduchu

a zaroven zabranily
propadavani surovin.

Vétraci komin umozni proudéni
vzduchu vnitrkem mraznicky. —_—
Je vyrobeny z plastové okapové roury
(velikost pro Ucely obrazku zkracend)

Dlouha lat’ pfiSroubovana
z boku pro upevnéni
pricnych prken.

Vétraci otvor pod
prkny, kryty sitkou

Mraznicka nepatrné
nahnutd smérem
k otvoru
k odvadéni vody
Kostky pozvednou mraznicku
ze zemé.

Kbelik pro odchyceni tekutiny



Kompostovani bez zahrady

Kompostovaci jednotku Ize vyrobit v podobé elegantniho boxu napf.
z nerezavéjici oceli, ktery bude obsahovat dva kompostovaci oddily.
Mfizka na dné musi umoziit odtékani tekutin do potrubi, které mdze
vést do kanalizace, nebo bude tekutina sbirana a vyuZivana jako
hnojivo. Kdyz se box otevie, bude snadné rozpoznat hotovy cerny
kompost na dné a vrstvu husté prolezlou Zizalami hned pod vrstvou
¢erstvého odpadu z potravin. Zizaly si najdou vlastni cestu do
kompostovaci jednotky. To vSechno je mozné i uprostfred more
makadamu a betonu. Tento box predstavuje ve skuteCnosti uzavieny
smiseny systém. Ve vrchnim oddilu probiha horké kompostovani, ale
kdyz bude po celou dobu pridavano jen malé mnozstvi a kontejner
nebude zaizolovany, vytvorite prostredi idealni i pro Zizaly, které se
v pripadé potfeby mohou pred teplem zahrabat do niZzSich vrstev.

K zaloZeni kompostu opravdu nepotfebujete mit zahradu!
Zijete-li na sidlisti, moznd vdm pomiZe vase mistni zastupitelstvo.

Zkuste pozadat o umisténi mechanizovaného kontejnerového
kompostéru k zpracovani odpadu z potravin obyvatel sidlisté.

SN

S
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Zizaly a zizalové komposty

Termin ,Zizali farma’ se mi zda vhodnéjsi nez ,zizalové kompostovani'.
Neustale vam to pfipoming, ze ve skuteCnosti chovate Zivy inventar,
a nesete zodpovédnost za jeho blaho.

Domdci ZiZalovy kompost Zizaly se Zivi tlejicim materidlem
Vyrobeny z popelnice na kole¢kach a jsou velmi uZitetné, protoze
stravi vas odpad z potravin, papir
a lepenku. Zizali trus neboli vermiko’
je blahodarny pro vsechny druhy
pldy i rostlin. Zplsobem uziti se
podoba vice umélému hnojivu
nez klasickym objemnym pGdnim
hnojiviim.

Dérované viko
pro veétrani.

Pridavejte jen
mald mnoZstvi
syrovych nebo
varenych
kuchyriskych

zbytku. \ DI
Zizaly ve RO
vlhkékpodesty'llc’eh IR ; .
ze skartovaneho Y e 4
apir nebo ->f g ) Zizaly maji rady_ chIadv_ a ’th!<o,
epenky, 02 wL ale ne prilisSnou zimu. Pri nizkych
listovka, atd. ?’ /. ; , .

> ' 3 teplotach nejsou moc

Vyvrtany otvor .y view s

pro vystupni  aktivni a v pfilisSném

Odvodriovaci mrizka.
Tekutiny se hromadi.

Pro it kg stoné \ \ {;'”“b"“ horku, kdy? budou mit
ro uziti iIsTove N\ v

hnojivo F"edime RV W2 moznost, vylezou ven.
pHbliEng 1 - 10, AW E _'\{[,_ Nadmérna vlhkost je

donuti se odstéhovat,
nebo je dokonce utopi.

Jaké zizalky pouzit?

V Ceské republice Zije okolo 50 druhl a poddruhd Zizal. Ne véechny
druhy jsou schopné rychle a efektivné preménovat organické zbytky.
K vermikompostovani je vhodnd Eisenia foetida (Zizala hnojni)
a Eisenia andrei, které Ize bézné najit v kompostu na zahradé.

Na trhu Ize koupit také specialné vyslechténé tzv. kalifornské zizaly,
které se rychle mnoZzi a dokazi intenzivné preménovat bioodpady.
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Jak zacit se zizali farmou

e Pokud zacindte od nuly, pak musite

Zizaldam, stejné jako jakymkoli jinym zviratlm,

poskytnout vhodné podminky k Zivotu.

e Kontejnery mdZzete vyrobit doma nebo

koupit, ale jakkoli se rozhodnete, vZdy musite

Zizalam poskytnout velkorysou vrstvu podestylky.

e MUZe to byt listovka, hotovy kompost (pokud mozno presety),

skartované noviny a/nebo lepenku, dobfe rozlozené piliny nebo

hobliny nebo smés nékolika nebo vSech vyse uvedenych.

e At je to cokoli, je nutné dostatecné zavlaZovat — zejména papir

a lepenku, protoze Zizaly v suchu umiraij.

e Jakmile Zizaly nasadite do kontejneru, dejte jim par dnl na

zabydleni. Vystadi si s potravou, kterou tam najdou.

e Davejte jim pouze malé mnoZstvi najednou: neni dobré

navrsit na né obrovskou hromadu materidlu, protoze by fﬂ
[/

mohl zacit proces kompostovani, ktery vyrabi teplo,
a zizaly maiji rady chlad!
e Kazdy den mohou snist asi tolik potravy, kolik samy vazi.

L

\

Zizalové komposty by mély byt idedlné na plose o vétsi
rozloze, ale bohuZel je vétSina z nich navrZena jako
popelnice na koleckach (viz protéjsi strana) s velmi
malou rozlohou. Mezi hlavni vyhody téchto popelnic patfi:

e MizZete stacet vznikajici tekutinu, fedit vodou
a pouzivat jako tekuté hnojivo pro rostliny.
e Zabiraji méné mista.

Pokud vsak tekutinu pravidelné neodebirate, kontejner se ji postupné cely
zapIni a vytopi vSechny vase Zizaly — a jesté vas omraci vznikly odér!
Jestlize rozdélite své suroviny tak, ze Cerstvé zeleninové odiezky prijdou
zvelké Casti do vasi kompostové hromady a kuchyriské zbytky do
Zizalového kompostu, tekutina se nebude tvofrit v piilis velkém mnoZstvi.
Mnohé velké nadoby (jako napf. staré popelnice a sudy) se daji upravit
na Zizalové kontejnery. Pokud maji ve dné diru, mlzete ji jednoduse ucpat
prehnutym draténym pletivem. DileZité je dobré viko, které zabrani

24



pristupu krysam. Nemusi dokonale tésnit.

Uzkou &kvirou se dovnitf dostanou uzite¢ni

brouci, ktefi budou drzet pod kontrolou larvy

octomilek. Daji se také vyrobit nebo koupit

Zizalové kompostéry ze dreva. Ty poskytuji
Vvétsi plochu a jsou jednodussi na Udrzbu, ale
zabiraji vice mista. Zizalové komposty je také
mozné délat v hromadeé.

,Sklizeni’

Trva pomérné dlouho, nezZ se zizalovy kompost nasyti zizalim trusem.
Ve chvili, kdy bude témér plny, je nejlepsim postupem odebrat nejcerstvéji
pfidané suroviny a jesté jednu vrstvu tésné pod tim a vSechno odlozZit
na stranu. Tato ¢ast bude obsahovat vétSinu vSech zizal. Jakmile sklidite
zizali trus, mdZzete ji celou zase vratit do zizalového kompostu.

Chcete-li sklidit do posledni Zizaly:

e Vyklopte =z kontejneru zbytek surovin na kus igelitu nebo
nepromokavé plachty rozprostfené na zemi.

e Po celé ploSe rozlozte malé hromadky kompostu a Zizaly se premisti
na spodek.

e Nez si stihnete udélat prestavku na kavu, Zizaly uz by mély byt
v poloze vhodné pro sklizeni.

e Ze vSech hromadek seberte vrchni ¢ast a kompost odkladejte do
kbeliku. Zizaly by mély zlistat na igelitu nebo plachté.

e Chcete-li skute¢né zvysit populaci zizal, mizete kompost jesté
peclivé prebrat a hledat vajicka. Vypadaji jako vétsi jadérka z hroznd.

Pouzivani zizaliho trusu

Zizali trus je v kompostu tim nejlepéim a je vhodné jej pouzivat spise
po hrstech, nez po flirdch na kole¢ku. Zizali kompost si predstavte spise
jako umélé hnojivo, nez kompost: malé mnozstvi prinasi velké vysledky.
VSem svym rostlinam v kvétinacich, okennich truhlicich, zavésnych kosich
poskytnéte povrchové hnojeni. Nejprve je diikladné zalijte a potom posypte
asi hrsti zizaliho trusu. Stejnym zplisobem mZete osetfit i jakékoli zahradni
rostliny.
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Listovka a trava

Viyrobit listovku je az smésné jednoduché: sesbirate jen listi a date je
nékam, kde je nerozfouka vitr. Ve velké zahradé se jako prosté reseni
nabizi oplotit mensi plochu draténym pletivem a naplnit listim. Jediné,
co k tomu potfebujete, je voda a Cas. Listy budou postupné stravovany
houbami, a tim se rozlozi. Nékteré se pIné rozlozi az za nékolik let, takze
je potreba je sbirat kazdy rok. Pokud mate jen malou zahradku, budete
mozna listi radéji ukladat do igelitovych pytll. Postarejte se o to, aby
listi nebylo UpIné suché, protoze dostatek vody je nezbytny pro houby
odpovédné za rozklad listi.

Rychla listovka (kompostovani listti)

Vyrobu listovky mlzete urychlit tim, Ze listi sesbirate ze zatravnénych
ploch pomoci sekacky na travu. Tak se listi naseka a namicha s travou,
ktera ma vysoky obsah dusiku. Trava je vlastné také z velké ¢asti voda,
takze ziskate zazracnou smés uhliku a vzduchu (v listi), dusiku a vody
(v posekané travé) a mikroorganisml (v obojim). Pokud z tohoto
vytvorite velkou hromadu, teplota v ni urcité stoupne.
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Humus z lepenky

Mlzete také prokladat lepenku s posekanou travou a tak ziskat
znamenitou nahradu za listovku nebo raselinu. Jen vytvorte hromadu
tenkych vrstev travy proloZzenych rovnymi archy lepenky.

Nahrada za raselinu

At pouzivate jakoukoli metodu, nakonec vam vznikne listovka.

Je podobna raseliné a da se pouzit témér stejnym zplisobem, ale na rozdil

od raseliny je obnovitelnym zdrojem. Listovka je neocenitelnou slozkou

smési pro vysev semen a zalévacich smési (viz Pouziti kompostu na strané

26), takze rozhodné nenechte listi lezet bez wvyuzitil Mate-li

pouze malé mnozstvi, miZete je jen pfidat na kompostovou hromadu,
Zizalovy kompost atd.

Posekana trava
— nechte ji lezet!

Ackoli je posekana trava
opravdu prospésna pfi
uziti v kompostovacich
systémech, mlze se

stat také tvrdym
oriSkem, obzvlasté ve velkém mnozstvi. Musite ji v¢lenit
do kompostu ve velmi tenkych vrstvach a je nutné to
udélat bezprostredné po seceni. (V téchto situacich
vam prijde vhod zasoba archd lepenky.) Tak proc ji
radéji nenechat leZet na travniku? Jestlize neni prilis
dlouha, nevytvoti se na povrchu nepropustna vrstva

ze suché travy. Kromé toho ustavi¢né odstranovani
posekané travy vycerpava pldu. Odklizeni travy

se hodi pro louky s polnimi kvétinami, ale ne pro
Stavnaté bujné travniky.
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Pouziti kompostu

Pro rostliny se daji vytvorit
nejrliznéjsi druhy kompostovych
substratl. Jeden je vhodny
pro vysev seminek, a silngjsi
smés se hodi pro sazeni
sazeniCek a péstovani. Substraty
musi zaroven drzet vodu
a umoznovat jeji odtékani.
Vétsinu surovin pro kompostoveé
substraty ziskame na zahradé:
v prvni fadé presety kompost,
listovka, a dokonce i krtiny nebo
dobfe preseta plda. Mnozi péstitelé do smeési kompostu parou
sterilizuji pddu, aby zlikvidovali seminka plevelll, a néktefi vyuzivaji za
stejnym Ucelem teplo kompostovaciho procesu.

Nékdy staci pouzit jen presety kompost jako jedinou slozku substratu
pro péstovani rostlin. Casto véak byvéa kompost pfili§ bohaty na Ziviny
a je treba ho naredit.

Receptury

Receptury neni nutné otrocky kopirovat ani v kuchyni, ani
v zahradkafstvi: ddvod je ten, Ze vstupni suroviny se rlizni. Pouzivejte
své smysly, zkuste si na smés sahnout, stisknéte ji, pri¢ichnéte k ni,
dejte trosku do kvétinace, zalijte a sledujte, co se bude dit. Pro semena
zkuste kompost ze zkompostovanych listl a travy, nebo z lepenky
a travy. Pro ostatni substraty poufzijte listovku a pldu spolu s trochou
ostrého pisku (ne stavebniho) nebo piskovce: napt. dva dily (kbeliky)
kompostu, jeden dil listovky, jeden pldy a jeden pisku.
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Aktivacni primesi

Spravné vytvoreny kompost aktivacni pfimési nepotfebuje. Ty
komercné dostupné jsou zpravidla bud’ chemicky dusik, ktery mlze
mit Skodlivy vliv na mikroorganismy v hromadé, nebo bakterialni
kultura, ktera je zbytecna, uvazime-li idealni podminky v hromadé
pro rychly rdst kolonii bakterii. Kdyz budete chtit zavést vice bakterii,
staci vzdy kazdou hromadu naockovat davkou z hromady jiz zaloZené.
Také prilezitostné lehké posypani plidou pomize zavést nespocet
milion& bakterii.

Nicméné néktefi lidé na aktivacni pfimési nedaji dopustit:

e Nejlevnéjsi a nejlepsi je pravdépodobné moctivka.

e Kopfivy se kompostuji nesmirné snadno a jsou cennou pFisadou do
kterékoli kompostové hromady.

e Mikrobialni pFipravky typu ,urychlova¢ kompostd”, které jsou i na
nasem trhu k dostani od rdznych vyrobcd.

Co s plevelem?

Nejste-li si jisti, Ze je vas kompost skutené horky a zlikviduje Skodlivé
plevele, bude pravdépodobné nejlepsi je ze své kompostové hromady
Uplné vyloucit. Kofeny plevell
vSak obsahuji spousty cennych
minerald, je tedy obrovska skoda
je nevyuzit. Jedna moznost je
vhodna zejména pro trsy plevele
silné prostoupené hlinou, jako
napf. pyr plazivy. Vytvofite
Uhlednou hranici  z hlinénych
hrud a pak celou hromadu
prikryjete  silnym  cernym
igelitem, aby se dovnitt nedostalo
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svétlo. Abyste si mohli byt jisti, Ze vSechny plevele uhynuly, musite vse
nechat lezet asi dva roky a vysledkem je vynikajici bohata jilovita pdda.
Mensi mnozstvi se da zpracovat v neprisvitnych pytlich.

Dalsi moznost je plevele utopit a vyplavit z nich tak mineraly. Mizete je
dat bud’ do jutového pytle a zatizit je v sudu s vodou, nebo jednoduse
napéchovat do sudu s vodou a zavfit vikem. Za par tydnd bude vse hnit
a nesmirné zapachat — najdéte proto umisténi v bezpecné vzdalenosti
od lidskych obydli! Pachnouci voda se mize pouZit na zaliti rostlin (pach
se velmi rychle vytrati) a zbytky rostlin se ted’ uz mohou bez rizika
kompostovat.

e Rostliny ve tmé umiraji.
e VétSina rostlin se ve vodé ,utopi”.
Shromazdovani plevele na pozemcich, které k tomu nejsou urcené,

sV

je ilegalni a bezpochyby by zapficinilo rozsifeni téchto rostlin.

Kridlatka japonska

K¥idlatka japonska je nesmirné nebezpecna a Ize ji jen tézko zlikvidovat.
Ackoli lodyha nebo vrchni cast rostliny se mohou kompostovat,
i ta nejmensi ¢ast korfenového oddenku by znovu vyrasila. Jestli ji mate
na svém pozemku, miZete zkusit pravidelné ofezavat Cerstvé zelené
vyhonky nadzemni ¢asti rostliny. (Pozor na sekani nebo Znuti, mohlo by
rostlinu jesté dale rozsifit, pokud neni provedeno opatrné.) Ofezavani
budete muset provadét alespon jednou za mésic po dobu nékolika let.
Zelené vrchni Casti rostliny se daji kompostovat — ujistéte se ale, ze
mezi nimi nemate ani kousek oddenku. Jakmile se vam podati rostlinu
oslabit, pokuste se zryt okolni ptidu a odstranit co mozna nejvice korend
a oddenkl. Ty je nejvhodné&jsi spalit, protoZze kompostovani by
bylo pfilis riskantni. Na misto po kfidlatce nic nesazejte, jelikoz je
pravdépodobné, Ze se jesté objevi dalsi, a je nezbytné nutné odstranit
vSechny nové vyhonky. Kfidlatka proroste i skrz makadam a beton,
a dokonce i po osetreni herbicidy potrva nékolik let, nez se rostlina
UpIné vymyti.
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oo\ — ,Odvar’
@ z kompostu

Kompostafi a zahradkafi odjakziva

// =) fe
/ / ) tvrdi, Ze kompost ma Ié&ivé vlastnosti
\ , a mize potlacovat choroby. Nyni se
\ - ‘./ ,///1// tato tvrzeni zadinaji dokladat
N ~ i védeckymi vyzkumy.

Mnoha onemocnéni rostlin, jako napf.
nadorovka kapustova, kterd postihu-
je rostliny z Celedi brukvovitych, bila
hniloba, ktera postihuje  Celed’

cesnekovitych, hnéda hniloba, ktera Q.0
postihuje brambory, a mnoha onemocnéni \(?/ F
polnich plodin mohou byt potladena \X\\ jl “(//

pouzitim kompostu. Kompost je
zakladem pro vytvoreni a udrzovani
zdravé pldy. Jak jsme jiz zjistili, zivot v hromadé je obrazem Zivota
v ptdé. To nejdllezitéjsi jsou predevsim vzajemné komplexni vztahy
hub a rostlin. Vyroba vlastniho kompostu a jeho pfidavani do pddy
je jedna z nejlepsich véci — pokud ne ta nejddlezitéjsi viibec — kterou
mze udélat kazdy z nas, aby prospél planeté.

Neéktefi odbornici nyni prohlasuiji, ze ,odvary z kompostu’ jsou stejnou
mérou prospésné. Odvar vyrobite tak, Ze nalozite pytel s kompostem
na nékolik dni do sudu s vodou: scedite, pfidate vodu a pouZzijete jako
listové hnojivo pro vase rostliny (je to podobné jako ,stava’, kterou
Ize stacet z Zizalovych kompostovacich jednotek nebo ,mraznickovych’
systém{). Nepochybné je jesté tfeba provést podrobné&jsi vyzku-
my v této oblasti, ale jedno je jisté — ,odvary’ z kompostu neuskodi
amohou byt velmi prospésné. Rostliny nestfikejte za plného slunce,
pro maximalni efekt pridejte kapku tekutého mydla a snazte se listy
pokryt zvrchu i zespodu.
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Co se kompostovat neda?

Kompostovat nemdZete suroviny, které nebyly nikdy Zivé (sklo, uméla hmota,
kov, kdmen). Velké kusy dreva se budou rozkladat nekonecné dlouho, pokud
je ovSem nenasekate na kousky, coz mnohondsobné zvétsi jejich povrch.
Velké kusy dreva je Casto vhodnéjsi vyuzit jako palivové dfivi nebo jako
Utocisté nejrliznéjSich ZivocCicht — mnozi brouci jsou na tomto druhu obydli
zavisli. Vyskyt nékterych druhl, jako napf. rohace obecného, se vyrazné
snizil v ddsledku prehnané horlivosti nékterych lidi, ktefi své zahradky zbavuiji
vSech tlejicich kusl dreva. Pod hromadami tlejiciho dfeva travi spousty ¢asu
také Colci a ropuchy, takze si vyclente prostor, kde namisto zkompostovani
kazdého kusu dreva z néj vytvorite pribytek pro drobné Zivocichy.

Rizikové suroviny

Vykaly psti a kocek

Vykaly mohou obsahovat cizopasné Cervy, ktefi mohou zplsobovat slepotu,
a proto se obecné nedoporucuje je kompostovat, zejména pohybuji-li
se v blizkosti kompostovisté déti. Osobné se domnivam, Ze je lepsi je
zkompostovat, nez nechat jen tak lezet: peclivé zalozeny horky kompost
tyto patogeny zni¢i. Kompostovani je Gzasné v tom, ze dokdze vycistit
suroviny postizené chorobami, ale musite s nim nakladat s respektem.
Po manipulaci s kompostem si dikladné umyjte ruce — zejména jestlize
jste vyraznéji experimentovali pfi rozhodovani, co budete kompostovat.

Pleny

Jednorazové pleny jsou ekologické casované bomby a zaroven jsou
nepifiemnou a nebezpetnou slozkou v odpadkovych kosich. Rika se, Ze
v pripadé uloZeni na skladkach bude jejich rozklad trvat staleti. Pokud je
to mozné, je nejlepsi pouzivat klasické textilni pleny. MdZete je bud’ koupit
a prat sami, nebo je mozné vyuzit sluzeb pradelen na pleny. Nyni se také
vyrabéji pleny z biologicky odbouratelnych materialli, které se mohou
kompostovat. Moc je dostatecné bez rizika, ale vykaly je tfeba kompostovat
opatrné se spoustou dalSich surovin, aby se dosahlo vhodné smési.

Popel z uhli
Ackoli uhli vzniklo z Zijicich organism(, stalo se tak v dobach, kdy nase
atmosféra byla jina. Popel z uhli ma vysoky obsah siry. Velmi mala

32



mnozstvi nezplsobi vazny problém, ale pfilis mnoho uZ otravi pddu.
(Popel ze dreva a drevéného uhli je vSak pro kompostovani vynikajici.)

Skodlivy plevel
Pri kompostovani vytrvalého plevele bud'te velmi opatrni — viz str. 28.

Nemocné rostliny

Kompostovani je Gzasny proces, ktery zahrnuje ohromujici pocet a paletu
zivoCichll, a vyprodukované teplo mdZe snadno dosahnout teplot az
60-70°C. Rostlinné a Zivocisné patogeny i plevele se vyrobenym teplem
zlikviduji. Cim vysSich teplot se doséhne, tim je jejich likvidace rychlejsi.

Semena pleveld a lidské a rostlinné patogeny jsou zni¢eny béhem prvnich
nékolika dni horkého kompostovani, kdy jsou teploty nad 55°C. Ale
i pfi teplotach tésné nad 40°C jich jen par preZije déle nez mésic. Pro
zaruceni dokonalého odstranéni vsech patogend je ddlezité nechat vas
kompost vyzrat. V teplé fazi kompostovani, nasledujici po fazi horké,
vznikaji ,hygienizéry’, tzn. organismy napadajici patogeny, vcetné téch,
které produkuji antibiotika. Abyste se vyporadali s nemocnymi rostlinami,
potfebujete spravné vedeny, pravidelné prekopavany horky systém
(coz je dAvod, pro¢ vam vétsina zkusenych zahradkarl poradi je spalit).
Bakterialni ,oher’ v kompostové hromadé je ale stejné ucinny!

Maso, ryby a varené jidlo

Témto surovindm je nutné vénovat specialni pozornost. Viz Co mdm délat
s kuchyriskym odpadem? (strana 16), Kompostovdni ve mésté (strana 19)
a Zizalové komposty (strana 21).

Rada na zavér
Jste-li presvédCeni, ze zvladnete vySe uvedené suroviny bezpecné
zkompostovat, jdéte do toho!

Nevyhazujte
— kompostujte!
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