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»Mudry ¢lovek problém riesi. Génius mu predchadza.
Ernst Schumacher
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VSetko ma svoj zaCiatok ...

... a problém s odpadmi zacina skor ako pri naplneni nasej odpadovej
nadoby.

Potraviny, Saty, noviny, elektronika, ndbytok a mnozstvo dalSich veci je beznou sliéastou
nasho Zivota. Bez vacsiny z nich si nasu existenciu dokaZeme len tazko predstavit.

Zdrojom surovin na ich vyrobu je pre nas priroda, na ktorej sme zavisli. NaSa spotreba vyrob-
kov neustale rastie a spolu s nou rastie aj mnozstvo nenavratne zni¢enych vyznamnych
ekosystémov. Su znicené tazbou dreva, ropy, uhlia..., ktord nezohladnuje ich jedinecnost ani
zaujmy miestnych obyvatelov a uz vobec nie potreby buddcich generacii.

Vedeli ste, ze?
Sprava WWF (World Wildlife Fund) varuje, ze v rokoch 1970 - 1995 Zem stratila az 1/3 svojho
Lprirodého kapitalu“, ¢o sa odrazilo napr. na kvalite a kvantite lesov, pitnej vody ¢i morskych
ekosystémov.

Za kazdou tonou novych vyrobkov, ktoré si kiipime je ukrytych 10 ton surovin a nesmierne
mnozstvo energie, ktoré boli pouzité pri ich vyrobe.

Vyhadzovanim papiera do zmesného odpadu znic¢ime v SR rocne vyse 2 200 ha storocného
lesa.

Nasledna priemyselna vyroba vyznamnou mierou prispieva k poSkodzovaniu Zivotného
prostredia a ndsho zdravia produkciou Skodlivych latok. Napr. nase telo v sGiéasnosti obsa-
huje viac ako 300 réznych chemickych latok, ktoré vytvorilo [udstvo.

Vedeli ste, Zze?
V papierenskom priemysle sa pouziva priblizne 800 chemickych latok. Niektoré z nich maju
rakovinotvorné a alergénne Gcinky. U Casti z nich doteraz nie si zname ich potencionalne
dopady na Zivotné prostredie a zdravie ludi.

Pri vyrobe 1 tony hlinika vznikne 1,3 - 1,5 tony toxického odpadu. - fotka: holorubu




Rychlo pre¢ s odpadom

Mnozstvo vyrobkov, obalov na jedno pouzitie, pokazenych veci, pre
ktoré momentalne nenachadzame vyuzitie dnes vacsinou vyhodime
do jednej odpadovej nadoby.

Krabica papiera z nasej kancelarie, ktori sme vyhodili bola eSte nedavnom stromom, ktory
bol domovom niekol'kych vtakov a milionov mikroorganizmov. MnoZstvo jednorazovych
plastovych vrecusSok a taSiek z posledného nakupu bola pred niekolkymi mesiacmi ropa,
ktora sa tvorila miliény rokov. My sme vSak z tychto surovin zmieSanim s inymi uz pre nas

nepotrebnymi vecami, zvySkami z kuchyne vytvorili ,odpad* - nieGo nevyuzitelné, za-
pachajuce. ,0dpad*, ktorého sa potrebujeme rychlo zbavit.

Prave kvoli pretrvavaniu tohto pristupu v si¢asnosti v SR konéi 93 % nami vyhadzovanych
veci (potencionalne pouZzitelnych surovin) ako komunélny odpad na skladkach
a v spalovniach. lIba nie¢o cez 2 % sa recykluje a 5 % sa kompostuje.

Po tazbe surovin a priemyselnej vyrobe tak zacina nové kolo problémov.

Skladky - casované chemické bomby

Aj riadené skladky odpadov (komunélnych a nebezpecnych) predstavuji z dlhodobého
hladiska vaznu hrozbu pre Zivotné prostredie a nase zdravie.

Vdaka zmieSavaniu tisicov roznych latok (organické, nebezpecéné...) sa na skladkach vytvara-
ju zloZité reakcie, ¢im sa spusta nekontrolovatelny chemicko - fyzikalny proces.

Znecistenie vod a pody

Dazdova voda pretekajlca cez odpady ulozené na skladke sa “obohacuje” o Skodlivé latky,
ktoré su v nich obsiahnuté alebo vznikaju pri rozklade. Takto vzniknuty ,vyluh“ - priesakova
voda mdZe preniknut a znecistit okolitl pddu, podzemné a povrchové vody, zasobujuce ludi
pitnou vodou.




RieSenim nie je ani podkladanie skladok vrstvami ilu

a plastovymi izolaénymi féliami, ktoré s dnes uz sice
samozrejmostou, ale ich Zivotnost je obmedzena (priblizne
100 rokov). Nebezpecné latky budu na skladke vznikat
dihsie ako je Zivotnost tohto tesnenia.

Vylucit nembzeme ani porusenie izolacie skladky, napr.
pri prerazeni tesnenia, pretaveni pri poZiari a pod. Napr.
jedna z najvacsich Svajciarskych skladok nedaleko Bernu
g - znecistuje toxickymi latkami 4 vydatné horské pramene,
= ' s ktoré boli zdrojom pitnej vody.

Tieto noviny su aj po
12 rokoch ulozenia na
skladke stale velmi dobre Na skladkach st nevhodné podmienky pre rozklad

Spomaleny rozklad
Citate/né. odpadu. Rozkladné procesy vo vnitri skladky s velmi
spomalené. Pri vyskumnych vrtoch boli preto najdené
zachovalé zvySky jedal, dobre Citatelné noviny, ktoré boli
na skladky ulozené pred 15 - 20 rokmi...

Nebezpecné skladkové plyny

Anaerébne mikroorganizmy rozkladajlce organické zlozky na skladke produkuji hlavne
metan a oxid uhlicity - plyny, ktoré prispievaju k sklenikovému efektu. Je zistené, ze

v globalnej Skale prispieva metan k tomuto efektu priblizne 15 %. V. mensej miere unikajd zo
skladok do prostredia aj rozne toxické, agresivne plyny.

Pri vy$Sej koncentracii skladkovych plynov alebo nedodrzani technickych predpisov mbze
dojst na skladkach aj k vybuchom alebo poZiarom, pri ktorych vznikaji toxické latky (napr.
dioxiny).

Vedeli ste, ze?

Odborné stadie zistili u fudi Zijdcich do 3 km od skladok odpadov zvySeny vyskyt rakoviny
(hlavne mocového mechdra, zalidka, pecene, pluc), leukémie, a vrodenych poruich u deti.

V roku 2002 bolo na Slovensku prevadzkovanych 154 skladok odpadu. Z toho 16 bolo skladok
nebezpecného a 19 inertného odpadu.

Spalovne - prirodné zdroje v ohni

Niektori ludia, uvedomujuc si problémy so skladkami, povazuji spalovne odpadov za
najlepsi spésob zneSkodnovania odpadov. Argumentujd znizenim objemu odpadu (na 1/10),
vahy (o0 1/3) a moZnostou vyroby energie.

Skutocnost je vSak taka, Ze spaleny odpad sa opét objavi v inych, niekedy este
nebezpecnejSich formach (nebezpecné plyny, toxicky popoléek, Skvara i znecistené vody).



Znecistovanie ovzdusia

Proces spalovania nenici ani netvori hmotu, meni iba chemické zloZenie a toxicitu
spalovanych zluc¢enin.

Spalovanim menime pevné a kvapalné odpady na plynné emisie, ¢im zvacéSujeme ich ob-
jem. Spalenim 1 tony komunaineho odpadu vznikne asi 6 000 m3 spalin.

Vedeli ste, ze?

Jedna vacsia spalovna spalujica 2 250 ton odpadu denne, vypusta rocne 5 ton olova, 17 t
ortute, 853 t oxidu siri¢itého.
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Nebezpecné dioxiny ...

Najvacsim negativom spalovni je produkcia polychlérovanych organickych zlG¢enin
(tzv. POPs) - najma dioxinov a furanov.

Dioxiny a furany su po radioaktivnom odpade najtoxickejSie latky na planéte. Maju rakovi-
notvorné Gcinky, mézu poskodzovat imunitny, nervovy systém a pohlavné organy. Dlhodobo
odolavaju rozkladu, kumulujd sa v tukovych tkanivach Zivych organizmov a si mimoriadne
nebezpecné uz v minimalnych mnozstvach. Najtoxickejsi dioxin je 70 krat jedovatejsi ako
kyanid draselny.

Okrem dioxinov sa v plynnych emisiach nachadza asi 250 r6znych uhlovodikov a dalSie
desiatky latok, ktorych vlastnosti a vplyv na zdravie Cloveka nie su ¢asto zname.

Vedeli ste, ze?

90% dioxinov prijima ¢lovek prostrednictvom potravy - najma maso, mlieéne vyrobky, ryby.
Z ovzduSia je to len 1 - 5%.

Priblizne 60 % dioxinov na Slovensku vznika prave pri spalovani odpadu.

Toxické odpady

Spalenim sa sice zniZi objem odpadu, zvysi sa vSak jeho nebezpecnost. Spaloviha premiena
pevny odpad na Skvaru, popol a popoléek, ktory vykazuje vlastnosti nebezpecného odpadu.
Tieto ,produkty spalovania sa nasledne musia ulozit na skladku odpadov.

Tazké kovy, ktoré nie st uvolnené do plynnych emisii, sa v popole a popol&eku koncentrujd,
podobne ako dioxiny a dalSie toxické zlGceniny. Kovy ako olovo, arzén a chrom moézu byt po
spaleni jedovatejSie ako predtym.

Neiicinné vyuzivanie energie

Spalovne dokazu zhodnotit len 15 - 20% energie, ktora je obsiahnuta v odpadoch. Ak by
sme suroviny z tohto odpadu recyklovali, usetrili by sme 3 - 5 ndsobne viac energie.
Ekonomické zatazenie

Charakteristickym negativnym znakom spalovni st obrovské investicné naklady na ich
vystavbu alebo rekonstrukciu. Miestny obyvatelia ich nasledne pocitia vo forme vysokych
poplatkov za odpady. Aby sa spalovie zaplatili si zavisle na pravidelnom prisune velkého
mnozstva odpadov. Dostavaju sa tak do konfliktu so zamermi minimalizacie vzniku odpadov
a recyklacie pocas celej svojej zivotnosti (25 - 30 rokov).



Tieto fakty sa odzrkadluju aj v prevadzkovych nakladoch spalovni.

Nemecky spolkovy Grad pre Zivotné prostredie uvadza, Ze priemerné naklady na na
spalovanie zvySkového odpadu s 173 Euro za tonu odpadu (Euro/t), pricom naklady na
mechanicko biologické spracovanie predstavuju 157 Euro/t. Priemierné naklady na
kompostovanie separovaného biologického odpadu na kompostéarni s kapacitou 15 000 ton
v Nemecku dosahuju 61 - 113 Euro/t a spracovanie biologického odpadu na bioplynovej
stanici s rovnakou kapacitou 72 - 118 Euro/t.

Skladkovanie a spalovanie s povrchné spdsoby, ktoré nerieSia
problém odpadov. Skuto¢né rieSenia len presivaju na budlce
generacie. Zaroven prispievaju k plytvaniu surovinami, kontaminacii
Zivotného prostredia a ohrozeniu zdravia ludi a dalSich organizmov.

Vieme co vyhadzujeme?

Kazdy Slovak vyprodukuje ro¢ne priblizne 290 kg komunalneho
odpadu.

Spolo¢ne teda vytvorime kazdy rok cca 1,6 miliona ton komunalnych odpadov. Viac ako 10
mil. ton dalSich odpadov vznika v priemysle, pri taZzbe surovin, na stavbach. Z toho je 1,4 mil.
ton nebezpecnych odpadov.

Pozrime sa blizSie na hmotnostné zloZzenie nasej odpadovej nadoby.

biologicky odpad - vyuZitelny kompostovanim

papier - dobre recyklovatelny

sklo - dobre recyklovatelné

plasty - recyklovatelné v obmedzenej miere

textil - recyklovatelny v obmedzenej miere

kovy - dobre recyklovatelné

anorganicky odpad - dobre recyklovatelny

drevo, guma, koza - recyklovatelné v obmedzenej miere
nebezpecny odpad - recyklovatelny v obmedzenej miere

Prieskumy ukazali, Ze az 80% z toho, ¢o dnes vacésSinou vyhadzujeme ako nepotrebné, by sme
este vedeli bez problémov vyuZit. To by sme vSak museli prestat hadzat vSetko do jedného
koSa a tak produkovat problémovy odpad.

Sme naozaj tak bohati, aby sme si to mohli dovolit?



Skodlivé latky
Posledné desatrocia vyhadzujd ludia stale viac Skodlivych latok. Uz

nie len nebezpecné odpady obsahuji jedovaté, rakovinotvorné a inak
Skodlivé latky.

Tie st dnes aj v na pohlad “oby¢ajnych” veciach, ktoré vyhadzujeme:

- Plasty - obsahuju r6zne zmakcovadla, stabilizatory, farbiva s obsahom tazkych kovov
(hlavne kadmium a zinok). Pri spalovani sa tazké kovy uvolnuji do ovzdusSia alebo ostavaju
v popole. Niektoré druhy obsahuji prisady Skodlivych ftalatov (sd podozrivé
z poskodzovania ladvin a pecene, rakovinotvornych Gcinkov, spdsobovania abnormalit
pohlavnych organov). Polyvinylchlorid (PVC) obsahuje chlér, ktory pri vyrobe a spalovani
prispieva k vzniku mimoriadne jedovatych a rakovinotvornych dioxinov.

- Rozne problémové latky si vo zvySkoch kozmetiky, hygienickych a Eistiacich prostriedkoch,
niektoré obaly majl vy$Si obsah tazkych kovov.

- Nebezpecny odpad - akumulatory (kyseliny, olovo...), monoclanky (tazké kovy), Ziarivky
(ortut), elektronicky Srot, staré lieky, zvysSky farieb, riedidiel (organické rozpustadl|a),
pesticidov atd. Tieto a mnoZstvo dalSich vyrobkov obsahuje nebezpecné latky, ktoré sa
z nich pri ich uloZeni na skladky alebo pri spalovani v roznej forme uvolniujd do Zivotného
prostredia.

Vedeli ste, ze?
Ortut z jednej rozbitej nednovej trubice dokaze otravit az 30 000 litrov vody.

Z klasickych naterovych hmét doteraz na Slovensku unika do ovzdusia priblizne 40-45 tisic ton
emisii organickych rozptstadiel z rozpGstadiel a riedidiel.

Korene krizy
Nas zivotny Styl je zalozeny na neustale sa zvacSujacom vyuzivani
prirodnych zdrojov, ktoré nenavratne poskodzujeme a vyCerpavame.

Ak by kazdy ¢lovek na svete mal takl spotrebu ako obyvatelia zapadnej Eurépy, tak by sme

pre nas zivot potrebovali zdroje 8 planét.

Narastajlce mnoZstvo odpadov, toxického znedistenia... je désledkom nasho spravania.
My sme dolezitym prepojenim medzi nekoneénou vyrobou - nekone¢nou spotrebou
- nekonecnym znecistovanim - nicenim Zivotného prostredia.

Ani nasa relativne dobra kvalita Zivota nas neochrani pred nasledkami $§kdd vzniknutych
na zivotnom prostredi. Nase zdravie ovplyviiuje znecistenie a Skodlivé chemické latky, ktoré
sa nachadzajd v pdde, vo vzduchu, vode a v potravinach. Kazdy z nas zo svojich dani plati
odstrafiovanie znegistenia. Zivot zamerany na materialnu spotrebu je spojeny aj s dalSimi
problémami - ziskavanie penazi, stresy kvoli dlhom ...



A(E)ko dalej?

Je najvyssi ¢as na konkrétne Ciny - znizenie nasho prehnaného
vyuzivania zdrojov a dopytu po novych veciach.

Pre zachovanie rovnovahy v prirode a Zivotného prostredia, v ktorom sa bude dat Zit,
je nevyhnutné zmenit nas konzumny spdsob Zivota. Musime zacat reSpektovat
obmedzenost prirodnych zdrojov a ponechat ich v primeranom stave aj pre dalSie generacie.

Musime vyrabat produkty s ¢o najdlhSou Zivotnostou, Skodlivd vyrobu nahradit novymi,
Cistymi technoldgiami, kupovat recyklované produkty, minimalizovat vyhadzovanie veci, opéa-
tovne ich pouzivat a nakoniec recyklovat a kompostovat. Len tak mozeme prispiet k redukcii
znedistenia, odpadu a problémov, s ktorymi v sicasnosti zapasime.

Smerovanie k nulovému odpadu

Koncepciu ,Smerovanie k nulovému odpadu“ musime prestat
povazovat za jednu z moznych alternativ. Ak chceme Zit

v zdravom Zivotnom prostredi, je prakticka realizacia jej principov
nevyhnutnostou.

Na prvy pohlad sa m6ze myslienka nulového odpadu, Ze nebudeme produkovat Ziadny
odpad, ale iba suroviny pre dalSie priemyselné spracovanie zdat ako utopicky sen.

V skutoénosti je vSak tento ciel nielen dosiahnutel'ny, ale postupne sa prakticky zacina
realizovat v stale vacSom mnoZstve Statov, miest, obci a firiem po celom svete.

Vizia nulového odpadu si vyZaduje zmenu myslenia a doteraz zauzivanych praktik. Namiesto
rieSenia problému ako nakladat s uz vyprodukovanym odpadom, sa musime hlavne zamerat
na sposob ako rozumnejSie nakladat s prirodnymi zdrojmi a ako zniZovat celkovy objem od-
padu. Musime si urCit ambiciézny a dlhodoby strategicky ciel: postup k zniZovaniu mnoZstva
odpadu, ktory konéi na skladkach ¢i v spalovniach na nulu. Teda k skutocnému vyrieSeniu
problémov s odpadom.

Koncepcia "Smerovanie k nulovému odpadu” (SKNO) nie je technolégiou nakladania

s odpadmi. Je to forma odpadového
hospodarstva bez klasickych skladok

a spalovni, ktora systémovymi zmenami
predchadza vzniku odpadu, minimalizuje
jeho mnoZstvo a toxicitu, vyrobky maximaine
pouZiva, opravuje a pokial to uz nie je mozné,
tak ich recykluje.




Podstatou koncepcie SKNO je:

- zabranit zmieSavaniu réznych surovin a materialov, Cize vzniku zmesnych komunalnych
odpadoyv,

- aktivna snaha vyseparovat maximalne mnoZzstvo surovin,

- aktivna snaha zabranit vstupu nebezpecnych latok do zmesného komunalneho odpadu,

- zmesny komunalny odpad podrobit mechanicko-biologickému spracovaniu (separacia ko-
vov a vyuzitelnych surovin, kompostovanie). Nevyuzitelny inertny zvySok sa nasledne ulozi
na bezpecnej skladke (nebude obsahovat nebezpecny odpad ani biodegradabilny odpad)
alebo sa energeticky vyuZije.

Nevyhnutnou sucastou tejto koncepcie je rozsirena zodpovednost vyrobcov za svoje vyrobky
recyklacia po skonceni zivotnosti. Nevyhnutna je zmena dizajnu vyrobkov, aby ich ¢asti bolo
mozné v ¢o najvacsej miere opatovne pouzivat alebo recyklovat.

Potrebné je aj rozsirenie zalohovych systémov, motivacia k separacii, nepodporovanie tazby
surovin a zneSkodnovania odpadov. Nevyhnutna je zaroven aj finanéna reforma, ktora
povedie priemysel k znizovaniu produkcie odpadov.

Viac informacii o koncepcii SKNO mozete najst na internetovej stranke
www.nulovyodpad.spz.sk.

Pri napifani cielov koncepcie SKNO je nevyhnutna zapojenost a zostladenie aktivit viady,
vyrobnych podnikov, obchodu a samozrejme obcanov - konecnych spotrebitelov vyrobkov
a sluzieb.

V dalSej ¢asti najdete okrem inych informacii aj mnozstvo praktickych navodov ako vsetci
moézeme pomdct pri nasom spolocnom smerovani k nulovému odpadu.
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Kazdy z nas moze pomoct
Najlepsi odpad je ten, ktory vobec nevznikne.
Osvojme si vSeobecne znamu odpadovu hierarchiu:
1. Minimalizujme vznik a Skodlivost odpadov

2. Opatovne pouzivajme veci pouzitelné
3. Separujme odpad pre recyklaciu a kompostovanie

1. Minimalizujme

Je ekologickejsie a lacnejsie odpad nevytvorit, ako sa zaoberat jeho odstrafnovanim
a riedenim $kdd s tym spojenych. Cim viac odpadov vytvarame, tym viac sa Zem stava
planétou na jedno pouzitie.

Zakladom minimalizacie odpadov je Setrna a mensia spotreba. Tym, Ze nenakupujeme
nadmerne vela vyrobkov (a vela obalov), znizujeme nielen vznik odpadov, ale Setrime
prirodné zdroje a svoje peniaze.
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Minimalizacia Skodlivosti si vyzaduje
nahradzanie toxickych latok
neskodnymi.

Priemysel m6ze minimalizovat vznik od-
padov napr. efektivnejSim spracovanim
suroviny, opatovnym pouzivanim odpa-
dov z vyroby, ¢o zaroven Setri podniku
nemalé financné prostriedky.

Najhorsim prikladom plytvania priro-
dnymi zdrojmi su jednorazové vyrobky
a balenie napojov, potravin do je-
dnorazovych a viacnasobnych obalov.
Nasledkom je, Ze dnes takmer 1/2
objemu naSej odpadovej nadoby tvoria
prave vyhodené obaly.

Predchadzaniu zbytocnych odpadov poméaha aj uprednostiovanie miestnych vyrobkov
a potravin od malych miestnych pestovatelov a Zivnostnikov. Pri preprave na kratke
vzdialenosti nie je potrebnych tak vela obalov - vyprodukuje sa menej odpadov aj
znecistenia z dopravy.

Vedeli ste, ze?
Priemerna domacnost dnes ,vyhodi“ 10% - 50% z cien potravin a napojov len na ich obaly.
Len z plienok na jedno pouZitie je tolko odpadu, Ze by dosiahlo 7 krat na mesiac a spat. Pre
ich vypln zaplati Zivotom ro¢ne viac ako 1 miliarda stromov.

Nakupom ¢istiacich, hygienickych, pracich prostriedkov bezobalovym spésobom mozeme
usetrit 30 - 50% z cien tychto produktov.

Tipy pre minimalizaciu vzniku odpadu:

* Premyslajme uz pred nakupom, kolko odpadu nasledne vznikne z nasho nakupu a ¢i ho
vobec vieme nejako vyuZzit alebo odovzdat na recyklaciu.

* Kupujme len vyrobky, ktoré skutocne potrebujeme a ktoré su trvanlivé a daju sa opravit
- menej je niekedy viac.

*Vlyhybajme sa jednorazovym obalom a zbyto¢ne balenym potravinam (napr. chlieb, pecivo,
ovocie, zelenina...). Pokial je to len trochu mozné poklsme sa zniZit spotrebu vyrobkov
balenych v hlinikovych plechovkéach, viacvrstvovych obaloch, PET flaSiach.

* Pri ndakupoch odmietajme rozdavané igelitové tasky, vreciska a pouZivajme radSej vlastni
trvacnu tasku.

» Uprednostinujme miestne vyrobky, potraviny a nakupy na trzniciach pred hypermarketmi
(napr. zelenina, ovocie) - pri preprave na kratke vzdialenosti nie je potrebnych vela obalov.

* VyuZivajme bezobalovu distriblciu - ndkup Gistiacich prostriedkov, kozmetiky, sirupov do
nami prinesenych obalov.
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» Uprednostnujme vacsie balenia vyrobkov a koncentraty.

*Vyhybajme sa materialom, ktoré spdsobuji problémy Zivotnému prostrediu a zdraviu
[udi - napr. polyvinylchlorid (PVC - byva tiezZ oznacovany ako vinyl, V alebo ¢islom 3) - s(

z neho vyrobené niektoré obaly, podlahové krytiny, plastové okna ...

* Pri malovani uprednostnime vodou rieditelné farby pred syntetickymi. Ich pouZivanie
vyrazne prispieva k redukcii emisii organickych rozpistadiel do ovzdusia.

* NepouZzivajme agresivne Cistiace prostriedky napr. s obsahom chléru ... Pouzime radSej
ocot alebo so6du bikarbonu, ktoré su Setrnejsie pre Zivotné prostredie (1 ¢ajova lyzicka octu
do litra vody - vhodné na Cistenie okien). Pripadne uprednostiujme vyrobky od spolo¢nosti,
ktorych produkty a vyrobné postupy sl SetrnejSie k Zivotnému prostrediu (napr. Missiva,
Weleda...).

*Vyuzivajme viac kniznice, poZi¢ovne, pracovne, pozicovne aut namiesto kupovania novych
vyrobkov.

*Oznaéme si schranku napisom “Nevhadzujte reklamy”, predideme tak zbytoénym odpa-
dom z nepotrebnych letakov.

* Pokial mame k dispozicii pocita¢ a pristup na internet, mdézeme redukovat mnozstvo
pouzitého papiera posielanim dokumentov elektronickou formou. Skladujme/opravujme
informacie priamo v pocéitaci a v pripade tlace pouzivajme obojstrannu tlac.

* PouZivajme pera, ktoré sa daju naplnit atramentom alebo umoziuji vymenit napln.

2. Opatovne pouzivajme

MnoZstvo veci nemusime hned vyhadzovat - je ich mozné opravovat, opatovne pouzivat
a pod. PouZivanie vyrobkov ¢o najdlhSie je lepSie ako recyklacia - produkuje menej odpadov,
spotrebuje menej zdrojov i energie ako vyroba nového produktu.

Pre elektroniku, nabytok, domaci tovar, naplne do tlaciarni, obuv, Satstvo a mnozstvo dalSich
veci je opravovanie a renovacia moznostou ako predizit ich Zivotnost namiesto ich vyhode-
nia.

__Vedeli ste, ze?
Jednorazova plienka spotrebuje 3,5 krat viac ener-
gie, 8 krat viac neobnovitelnych nespracovanych
materialov, 90 kréat viac obnovitelnych materialov
ako latkova plienka. Na vyrobu jednej plienky, ktor
po pouziti vyhodite, je potrebna rovnaka energia
ako energia umoznujuca vyprat latkova plienku 200
krat.

Vratny skleneny obal moze byt naplneny 15 - 75
krat.




| Tipy pre opatovné pouzivanie:

* Kupujme radsej kvalitnejsie vyrobky, ktoré maja dlhSiu Zivotnost a daju sa opravit, v po-
rovnani s lacnymi vyrobkami na jedno poufzitie.

*Opravujme a renovujme pokazené veci ako Saty, topanky, elektroniku alebo nabytok.

* Uprednostiujme napoje balené vo vratnych obaloch. PoZiadajme nasho obchodnika, aby
takto balené napoje zaradil do svojej ponuky. Pre obchody s predajnou plochou nad 100
m? to nariaduje zakon o obaloch.

* Pouzivajme nabijatelné batérie (monoclanky), predideme tak zbytoénym nebezpecnym
odpadom (tazké kovy).

* Ak uz niektoré Saty, topanky a hracky nepotrebujeme, darujme ich charite.

*Nakupujme ¢o najviac v second handoch, bazaroch, antikvariatoch.

* Ak mame malé deti, pouzivajme bavinené plienky namiesto jednorazovych.

= Opéatovne pouzivajme obalky (staci prelepit adresy), kancelarsky papier, dokumenty tlacme
obojstranne.

« Plastové vreclska a tasSky opatovne pouZivajme.

* Ak v naSom zamestnani, Skole, bufete pouzivajl jednorazovy riad, utierky, poZiadajme
o ich nahradenie opatovne pouzitelnymi.

* Ak mame moznost kompostovat biologicky rozloZitelny odpad, pri baleni potravin
uprednostnime radsej papierové obaly (vrecka a baliaci papier) pred plastovymi. Takto
znecistené obaly (od oleja a pod.) méZeme nasledne umiestnit do kompostu.

3. Separujme odpad pre recyklaciu a kompostovanie

Separovanie odpadu pre recyklaciu a kompostovanie je v stiéasnosti viac ako nevyhnutné.
Nezabudajme vSak, Ze neodstranuje priciny, ale iba dosledky problému s odpadmi.

Recyklacii a kompostovaniu musi najprv predchadzat kvalitné separovanie jednotlivych
zloziek odpadu (papier, sklo, kovy, plasty, bioodpad ...) uz v domacnosti, zamestnani, v Skole.

Recyklacia ...

... hie je nahradou minimalizacie vzniku odpadov ani opatovného pouZivania - ma
nasledovat az po vycerpani tychto moznosti. Pre zni¢ené veci, ktoré uz nie je mozné opa-
tovne pouZzit recyklacia poskytuje druhl Sancu ako sa opat mozu stat zdrojom pre vyrobu




novych vyrobkov. Namiesto ich uloZenia na -
skladky alebo spalenia v spalovni sa tak uSetria = e
prirodné zdroje, energia, mnozstvo znecistenia e
a finanénych prostriedkov.

Uspora energie recyklaciou oproti vyrobe
z primarnych zdrojov

Ocel 74 %
Plast 97 %
Sklo 25 %
Papier 70 %
Hlinik 95 %

Uspora finanénych prostriedkov

Realizacia Uc¢inného separovaného zberu pre recyklaciu a kompostovanie nam méze usetrit
nemald ¢ast financnych prostriedkov, ktoré vynakladame na zneSkodnovanie odpadu.

Separovanim jednotlivych zloZiek komunalneho odpadu mdézu obce a mesta:

- usetrit poplatky za ich uloZenie na skladkach alebo zneSkodnenie v spalovniach, ktoré sa
budl neustale zvySovat,

- ziskat finan¢né prostriedky za ich predaj na recyklaciu,

- ziskat financny prispevok z Recyklacného fondu za kazdu tonu surovin odovzdanych na
recyklaciu.

To by sa nasledne malo odzrkadlit v nasich poplatkoch za odpady.

Ak by sme na Slovensku (namiesto klasického zmieSavania) vyseparovali 50% zloZiek
komunalneho odpadu (800 000 ton) pre recyklaciu a kompostovanie, uSetrili by sme cca
640 mil. Sk, ktoré by sme inac zaplatili za ich uloZenie na skladkach. V pripade, Ze by sme
dosiahli 80% Uroven separacie (ktora je realna), usetrili by sme viac ako 1 miliardu Sk. Tieto
prostriedky by sme nasledne mohli pouZit na dalsi rozvoj a zvySenie efektivity separovaného
zberu, ale aj minimalizacie, opatovného pouZzivania a kompostovania.

Socialny prinos

Recyklacia a kompostovanie zamestnava viac ludi ako skladkovanie alebo spalovanie od-
padu. Vacésinou prave najcitlivejSiu socialnu skupinu malo kvalifikovanych ludi.

Podla studii z USA kazdych 15 tis. ton skladkovanych odpadov vytvori 1 pracovné miesto.
Kompostovanie rovnakého mnoZstva odpadu vytvori 7 pracovnych miest a recyklacia 9 len
pri zbere a lprave - bez zapocitania dalSieho spracovania materiélu.
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V Anglicku sa napr. o¢akava, Ze dosiahnutim 30% miery recyklacie do roku 2010 sa znizi
pocet nezamestnanych az o 45 000. V USA zamestnava recyklacia viac fudi ako vSetky
automobilky.

Kompostovanie

Zvysky zeleniny, ovocia z kuchyne, listie,
pokosena trava, podrvené konare... to vSetko
mozZeme vyuzit kompostovanim. Kompostovanie
je prirodzeny rozkladny proces organickych
latok mikroorganizmami a malymi zivogichmi.
Vysledny produkt je kompost. Ten pouzivame pri
pestovani rastlin ako hnojivo, vracajlce do pody
vyZivné latky a organick( hmotu.

Vedeli ste, ze?

Vytriedenim 110 ton starého papiera a jeho pouZitim na vyrobu nového sa zachrani 1 hektar
80 rocného lesa.

Celkové emisie sklenikotvornych plynov uhlika st 4 az 5 krat nizSie, ak sa materialy produkuji
z recyklovaného papiera, ocele, skla a medi. Pri hliniku st az 40 krat nizSie.

Recyklacia jednej hlinikovej plechovky usetri elektrinu potrebnl na chod pocitaca alebo TV
pocas troch hodin.

Recyklovanie papiera znizuje znedistenie ovzdusia o 75%, vody o 35% a spotrebu energie
0 75%.

J

| Tipy pre zvySenie miery recyklacie a kompostovania:

« ZaCnime separovat jednotlivé suroviny v domacnosti, zamestnani, Skole (papier, sklo,
kovy, plasty, bioodpad...). Potrebné informacie o separovanom zbere (alebo jeho priprave)
by nam mali poskytnit na mestskom alebo obecnom drade. Ak chcete zacat separovat v
Skole alebo zamestnani a neviete ako na to, kontaktujte Spolo¢nost priatelov Zeme.

* Ak byvame v rodinnom dome alebo mame zahradku, zacnime kompostovat nas biologicky
odpad. Vhodné je vyrobit si jednoduchy zasobnik napr. zo starych paliet alebo dosiek.
Okrem toho, Ze zadarmo ziskame kvalitné hnojivo, znizime mnozstvo vyhadzovaného
odpadu o takmer polovicu. Ak nemame zahradku, sklisme sa pripadne dohodnUt so suse-
dom, Ze bude kompostovat nas bioodpad.

* Ak vo vasom meste alebo obci este stale nemate separovany zber, zaslite list primatorovi
alebo starostovi. PoZiadajte ho o skoré zavedenie separovaného zberu, pripadne ak uz je
zavedeny, o jeho dalSi rozvoj (viac kontajnerov na separovanie, zlepsenie informovanosti
o tom ¢o a ako separovat, viac zbernych dvorov, vytvorenie centra opatovného
pouZzivania ...).



* Nezabldajme separovat aj nebezpecné zlozky nasho odpadu (Ziarivky, akumulatory,
elektroniku, staré farby, lieky ...) a velkorozmerny odpad (stavebné sut ...). M6Zeme ich
bezplatne odovzdat v zbernom dvore (o jeho umiestneni sa informujte na mestskom alebo
obecnom Urade). Pripadne ak vo vasom meste alebo obci esSte nie je vybudovany, musi
vasa obec zabezpecit minimalne
2 krat ro¢ne zber tychto odpadov.

* Uprednostnujme vyrobky, ktoré sl vyrobené z recyklovanych surovin (napr. papier, sklo,
kovy...) alebo ktoré je mozné bezproblémovo recyklovat.

* DodrZzujme stanovené pokyny a podmienky separovaného zberu a do zbernych nadob
nevhadzujme tie zlozky, ktoré tam nepatria.

* Ak sme svedkom toho, Ze niekto z nasich susedov neseparuje odpad - upozornime
ho na to.

* Upozornime firmu prevadzkujlcu separovany zber na preplnené, nevyuzivané alebo
poskodené kontajnery ... vandalizmus, chybajlce oznacenie a pod.

Poklsme sa sa zbavit zlozvyku - vyhadzovania na prvy pohlad
nepotrebnych veci do jednej odpadovej nadoby. Ako ste sa mohli
docitat, takéto spravanie spodsobuje len samé problémy.
Nezabldajme, Ze prave tie mdze pomoct riesit kazdy z nas praktickymi krokmi:

- znizovanim mnozstva vyhadzovanych veci,

- opatovnym pouzivanim vSetkého, ¢o sa da,
- separovanim pre recyklaciu a kompostovanie.

Pomo6zeme tak nielen Zivotnému prostrediu, ale aj ndSmu zdraviu a nasej penazenke.

Viac informacii najdete na www.nulovyodpad.spz.sk.

_



Aj jednoducha podpora kampani SPZ pre zniZenie znecistovania nasho prostredia odpadmi
je ddleZitou pomocou. Ziadajte si od SPZ informéacie, ako moZete podporit aktudlne kam-
pane.

SPZ v ramci kampane “Smerovanie k nulovému odpadu” pontka obciam, komunitam,
Skolam pomoc pri zavadzani a zlepSovani:

- programov minimalizacie a opatovného pouZzivania,

- separovaného zberu pre recyklaciu,

- kompostovania biologickych odpadov.

Spoloc¢nost priatelov Zeme (SPZ) je neziskova organizacia chraniaca prirodu a Zivotné pros-
tredie. Pracuje na zastavovani ekologicky Skodlivych ¢innosti, ale hlavne sa snazi vytvarat
pozitivne rieSenia pre dosiahnutie trvalo udrzatelnej spolo¢nosti.

SPZ je ¢lenom asociacie Priatelia Zeme, ktora je zastupcom najvacsej medzinarodnej siete
environmentalnych organizacii Friends of the Earth International.

SPZ neprijima prostriedky od spolo¢nosti devastujucich Zivotné prostredie.
Nezavislost si moze zachovat len vdaka podpore verejnosti.

Pomoct mozete aj Vy : stante sa ¢lenom SPZ, podporte aktivity SPZ financne alebo veno-
vanim 2% z Vasich dani, zapojte sa aktivne do ¢innosti SPZ.

Kontaktujte nas prosim, ak mate zaujem o viac informacii.

Spoloé¢nost priatelov Zeme
P.0.BOX H-39, 040 01 KosSice
tel./fax: 055 / 677 1 677
e-mail: spz@spz.sk

Spoloé&nost’ www.spz.sk, www.nulovyodpad.spz.sk Friends of
priatelov Zeme thseuoi?dr: h

Cislo Gctu: 4350054728/3100

Spracovali: Radoslav Planicka, Branislav Monok
V juini 2004 vydala Spoloc¢nost priatelov Zeme.
Zdroje pouzitych Gdajov Vam poskytneme na poziadanie.

Vydané vdaka podpore Federalneho ministerstva
pol'nohospodarstva, lesnictva, zZivotného prostredia
a vodného hospodarstva Rakuskej republiky.

Vytlacené na 100% recyklovanom papieri.




