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Nebezpeclné vybavenie
domacnosti

Aby nam dom nevyhorel

Do vacsiny elektroniky, ¢alineného nabytku, matracov a dal-
Sich vyrobkov sa pridavaju brémové spomal'ovace horenia.
Tieto latky sa vSak lahko uvolfiuju a dostavaju sa do organiz-
mu. Boli zistené v domovom prachu, krvi aj materskom mlieku.
Ovplyvniuju stitnu zl'azu a hormonalnu rovnovahu a su vysoko
rizikové hlavne pre vyvoj mozgu pocas vnutromaternicového
vyvinu. Dnes v8ak uz existuju firmy, ktoré tieto latky nahradzaju
bezpecnejsimi.
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Vymiefiame nabytok a koberce

Z vacsiny z nich sa uvolfiuje formaldehyd. Trva to aj niekolko
rokov, preto je velmi délezité v miestnostiach s novym
nabytkom a kobercami pravidelne a dékladne vetrat’.
Formaldehyd sa nachadza aj v mnohych dalSich produktoch,
izolaénych materialoch, v nekrcivych latkach... Vznika tiez
biochemickym rozkladom (v organizme) aspartamu, umelého
sladidla v Zuvackach a diétnych napojoch. Vyvolava alergické
reakcie, bolesti hlavy, bolesti v hrudniku, chronické problémy,
nespavost. Laboratérne testy potvrdili suvislosti so vznikom
rakoviny a poSkodenim DNA.

Varit’ na teflonovej panvici?

Pri vysokych teplotach alebo poskodeni povrchu sa z nej
mozu uvolnit’ perfluérované latky. Pouzivaju sa na vyrobu
nelepivych povrchov a nepremokavych materialov. Najdeme
ich najma v kobercoch, topankach, nabytku, Sportovych a tu-
ristickych odevoch, povrchoch panvic a riadov (teflén).
Patria k najrozsirenejSim toxickym chemikaliam, ktoré boli
zistené v organizmoch po celej planéte. Vyvolavaju vrodené
anomadlie, narusaju hormonalny a imunitny systém a funkcie
Stitnej zlazy.

Co mdzeme urobit’

» Uprednostriujme prirodné materialy, ktoré nie su oSetrené
toxickymi latkami.

» Kupujme nabytok z dreva alebo si ho dajme vyrobit, alebo
taky, ktory deklaruje, Ze neobsahuje nebezpeéné latky.

* Ak si kupime ,klasicky“ koberec, nabytok z drevotriesky,
miestnosti pravidelne a intenzivne vetrajme aspon jeden
mesiac. Neumiestniujme tieto vyrobky do izby, kde spi
babatko.

* Neumiestriujme elektroniku do spalni, detskych izieb.
Snazme sa minimalizovat jej pouzitie. Pravidelne vetrajme
miestnosti s elektronikou.

* Pri vareni v teflénovych riadoch
sa snazme obmedzit’ dizku varenia aj teplotu, pri dlhSom
vareni za vysokej teploty miestnost’ vetrajme.

* Pred pouzitim nového oble€enia alebo postelnej bielizne ich
preperme v horucej vode. Nekupujme oblecenie z nekrcivej
latky.

* Nekupujme podozrivo lacné vyrobky z dovozu, bez sloven-
ského navodu na pouzitie. Pozorne Citajme etikety, zloZenie
vyrobku.

O ucinkoch mnohych dalsich latok
sa dozviete viac na nasej web stranke
www.priateliazeme.sk/spz

Tento leték vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sU neziskovou organizaciou chraniacou Zivotné prostredie

- sU nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdelavaciu a prakticki pomoc ob&anom, skolam, obciam
- pracuju na zlepSeni legislativy

Stante sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ }
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatelov Zeme. Cislo nasho
Uctu: 4350054728/3100.

Stante sa sympatizantom Priatelov Zeme - SPZ

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom spravy

z na$ej ¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na aktivhu pomoc, napiste
nam Vas mail. Ak chcete dostavat nas Stvrtro¢nik Ekolisty, napiste aj
Vasu postovu adresu.

Staiite sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ

Ak nam chcete pomdct s roznymi aktivitami v rdmci celého Slovenska,
napr. s U€astou na informacnych stankoch, s prekladmi, umeleckou
¢innostou... kontaktujte nas.

Spolu mézme lepSie chranit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ

P.0.BOX H-39 - .
Kosice 040 01 Priatelia
tel./fax: 055 / 677 1 677 Zeme

mobil: 0903 77 23 23 SPZ
e-mail: spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz

€. Uctu: 4350054728/3100
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Tento letak bol vydany v ramci projektu ,Od triedenia k minimalizacii odpadu®,
ktory je spolufinancovany z finanéného mechanizmu Eurépskeho hospodarskeho
spolo¢enstva, Norskeho finanéného mechanizmu a Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky.

Vytlagené na 100% recyklovanom papieri. &



Tymto letdkom Véas chceme upozornit na niektoré nebez-
pecné latky, s ktorymi sa méZeme stretnut’ v kazdodennom
Zivote a poukéazat na ich bezpecnejsie alternativy.

Vyvonana domacnost

Véna kvetin, suSenych bylin ¢i ovocia — to uz nie je ,in“ —
potrebujete osviezova¢ vzduchu. Arémy, parfumy (¢asto pod
oznacenim ,fragrances”) su sucastou celej Skaly drogeérie.

Toto oznacenie vSak zahima vySe 4000 roznych vaésinou syn-
tetickych latok, preto nie je mozné urcit o aku konkrétne ide.
Americky narodny institut pre pracovnu bezpecnost a zdravie
uz v roku 1989 ohodnotil 2982 druhov tychto latok ako
Skodlivych pre zdravie. SU medzi nimi alergény, spustace
astmy, latky ktoré vplyvaju na centralny nervovy systém

a ovplyvnuju spravanie.

Drogéria a kozmetika — Co sa
nezmestilo do reklamného ¢asu

Reklama nas nuti branit sa proti armade nebezpeénych
baktérii. Pozrime sa vSak na naSu zbran — Cistiace
prostriedky s obsahom chléru, kyselin a inych chemikalii.
Chceme byt krasni a zdravi vdaka kozmetike? M6zme,

ale musime si vybrat tu pravu. V beznej drogérii a koz-
metike sa spolu méze nachadzat’ az 5000 r6znych
latok, ktoré sa skryvaju pod pomenovania ako parfum,
detergent, zjemriovac, farbivo, ¢o znie menej odstrasujuco.
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Vedeli ste, ze...

» kazdodenne nali¢ena Zena ,zje“ za svoj zivot okolo 2 kg
razu? Tak sa do jej tela dostavaju
syntetické oleje a vosky — derivaty ropy,
farbiva na baze uholného dechtu,
parfumy.

« pravidelné farbenie vlasov syntetickymi
farbami zvySuje riziko rakoviny? Farby
na vlasy vac¢sinou obsahuju formaldehyd,
olovo, amoniak, derivaty uholného
dechtu (www.lesstoxicguide.ca).

Drazdivy chlor v Cistiacich
prostriedkoch, bielidlach...
Jeho vdychnutie méze viest k podraz-
deniu sliznice, bolesti hrdla, kaslu,
vysSie davky az k zastave dychania.
Pouzivat chlér v beZznej domacnosti
je prinajmensom zbyto¢né. Nezijeme
v nebezpecnom laboratériu, stacia

Co mdzeme urobit’
» Skusme znizit pouzivanie Cistiacich prostriedkov a kozmetiky.

Vacsina z nich je luxus a vydavky na ne by vytrhli z chudoby
mnozstvo ludi v rozvojovych krajinach.

* Uprednostnujme 100 % prirodnu kozmetiku a ekologické
Cistiace prostriedky.

* Pouzivajme viac ocot, s6du, mydlo, kyselinu citronovu
na Cistenie kupelne a kuchyne — www.priateliazeme.sk/
spz/ekoporadna alebo ekologické Cistiace prostriedky.

* Vlyvarujme sa beznému pouzivaniu antibakterialnych
prostriedkov.

» Nepouzivajme chlérové Cistiace prostriedky.

* Ak musime pouzit' chlér (alebo chlérovy pripravok), nemiesaj-
me ho s inymi pripravkami s obsahom kyselin a amoniaku
a poriadne vetrajme.

Cistiace prostriedky bez obsahu chléru. Chlér spésobuje
problémy zivotnému prostrediu a zdraviu uz pri samotne;j
vyrobe, preto by sme mali jeho pouzitie dobre zvazit.

Triklozan v antibakterialnych mydlach,
zubnych pastach, deodorantoch, ustnych
vodach...

Triklozan (Triclosan) je latka, ktoréa ma antibakterialne
ucinky. Stuadie potvrdzuju jeho bioakumulativne vlastnosti —
hromadi sa v organizme a spdsobuje poruchy hormonalne-
ho systému a vyvojové poruchy u deti. Aj kvoli rozSirenému
pouzivaniu triklozanu narasta odolnost baktérii voci
antibiotikdm.

O ucinkoch mnohych dalsich latok
sa dozviete viac na nasej web stranke
www.priateliazeme.sk/spz

Nebezpecneé plasty

Rozoznajme PVC
od inych plastov

PVC je plast, ktorého vyroba

a zneSkodriovanie spdsobuje velké
problémy Zivotnému prostrediu kvoli
obsahu chléru. Recyklovatelny

je len v obmedzenej miere.

Z PVC su vyrobené niektoré potra-
vinoveé folie, tégliky, dézy, hracky,
kancelarske obaly, rukavice, obaly
Samponov, sprchovacie zavesy,
plastové obrusy a prsiplaste.

Dalej je to vacésina plastovych okien, vonkajSich Zaluzii,
podlahovych krytin, platobnych a €ipovych kariet, kablov,
vodovodnych potrubi...

Predaj hraciek z PVC kvéli obsahu
zmakc&ovadiel - ftalatov je v EU
zakazany pre deti do troch rokov.

Tie isté ftalaty vSak mézu byt stale
sucastou zdravotnickych pomocok

a obalov potravin. Ftalaty sa z tychto
vyrobkov fahko uvolfiuju ohybanim
alebo teplom, dostavaju sa ¢i uz
jedlom cez obaly potravin alebo
cmufanim hraciek do organizmu.
NajcastejSie poSkodzuju muzsky repro-
dukény systém, Stitnu Zfazu, pecen,
obli¢ky, ale aj vyvijajuci sa plod.

Oz'na(":enie PVC

PVC je oznaceny
¢islom 3 v trojuholni-
ku alebo napisom
PVC, vynil,ci
pismenom V.
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Su vsetky dojcenské flase bezpelné?
Polykarbonaty su tvrdé plasty, ktoré su nebezpecné najma

ako obaly potravin. Z nich sa hlavne teplom uvolfiuje nebezpecny
bisfenol A (BPA). Ten ovplyvriuje hormonalnu sustavu, vyvolava
zmeny reprodukéného systému a oslabuje imunitu.

Rizikové su najma dojéenské flase, z ktorych sa bisfenol A
uvolnuje tym viac, ¢im je vysSia teplota napoja a tiez nadoby
na potraviny, ktoré su zohrievané

v mikrovinnej rure.

Volnym okom sa neda zistit, ¢i nadoby
obsahuju bisfenol A. Dnes sa uz vyrob-
covia na vyrobku ,chvalia“, ze bisfenol
Aich vyrobok neobsahuje. Vacsina
vyrobkov bez takéhoto oznacenia vSak
tuto latku v sebe ma.

Co mézeme urobit:

» Uprednostnujme drevené a textilné hracky, nekupujme
hracky v ¢inskych obchodoch alebo ,,obchodoch za 1 €,
nekupujme plastove hracky pre deti do troch rokov vyrobené
v Cine.

» Snazme sa detom vymysliet a vyrobit nase originalne
hracky z bezpecnych materialov.

 VV§imajme si oznacenie obalov potravin a nekupujme tie
balené v PVC.

» V\yhybajme sa pouzivaniu plastovych doj¢enskych flias,
pouzivajme sklenené, alebo s oznacenim bez bisfenolu A.
* Ak mame plastové flase, nelejme do nich hortcu vodu
a napoje.
* Neohrievajme jedlo v mikrovinke v plastovych nadobach.



