MI.Z.RE.

Cieľ: Oboznámiť žiakov so základným princípom v oblasti znižovania odpadu a odpadovej hierarchie – minimalizovanie, znovu používanie a recyklovanie.

Predmety: etická výchova, základy ekológie, prírodopis/biológia

Vek: 12+
Trvanie: 20 min.
Miesto: trieda

Pomôcky: baliace papiere, fixky rôznych farieb, text „MI.Z.RE. alebo minimalizovanie, znovu používanie a recyklovanie“

 Jedným zo základných princípov pri redukovaní odpadu je zásada, ktorá nesie skratku MI.Z.RE. Skratka značí minimalizovanie, znovu používanie a recyklácia. Na prvom mieste by mala byť naša snaha odpad čo najviac minimalizovať, potom využívať veci čo najviac krát a až keď prvé dve možnosti nie sú možné, využiť možnosti recyklácie. Je dôležité uvedomiť si, že recyklácia nie je najideálnejší spôsob, ako sa s odpadom vysporiadať, ale je to posledná možnosť pred skládkovaním alebo spaľovaním. 
1. Vysvetlite žiakom, čo znamená skratka MI.Z.RE.  a objasnite im princíp minimalizácia - znovu používanie - recyklácia. Môžete použiť informácie z teoretickej časti DVD.
2. Vopred si pripravte tri veľké baliace papiere, na ktorých sú napísané jednotlivé slová zo skratky MI.Z.RE.: „Minimalizovanie“, „Znovu používanie“ a „Recyklácia“. Baliace papiere rozvešajte do rohov miestností tak, aby sa žiaci mohli voľne pohybovať a skupiny si pri práci s jednotlivými papiermi nezavadzali. Pokiaľ máte v triede väčší počet žiakov, napíšte každú zo skratiek dvojmo. Budete mať takto šesť baliacich papierov s dvomi rovnakými témami.

3. Rozdeľte žiakov do štvor- až päť členných skupín. Každej skupine dajte jednu fixku, pričom každá skupina bude mať vlastnú farbu. Takto budete môcť identifikovať, čo ktorá skupina napísala. Zadajte im úlohu, aby napísali ku každej téme uvedenej na baliacom papieri možnosti, ako by ju vo vlastnom živote mohli zrealizovať.

4. Skupina sa môže aj viacej krát vrátiť k tej istej téme a prečítať si, čo napísali predchádzajúce skupiny. Potom môže doplniť svoje ďalšie nápady. Je vhodné, aby boli nápady čo najviac konkrétne. Napríklad v kolónke minimalizovanie môže byť napísané: budem si nosiť plátenú tašku na nákupy. V kolónke znovu používanie môže byť ako príklad: budem používať jeden mikroténový sáčok pri nákupoch, kým sa neroztrhá. Pri recyklácii môže byť ako príklad uvedené: zavolám ešte dnes na miestny úrad, aby nám pristavili koše na separovaný zber.
5. Na záver vytvorte leták na tému MI.Z.RE., obsahujúci rady, ktoré sa objavili na baliacich papieroch. Leták si môžu žiaci nakopírovať a rozdať svojim spolužiakom v iných triedach. Pri príprave letáku im môžete pomôcť textom „MI.Z.RE. alebo minimalizovanie, znovu používanie a recyklovanie“

Text: „MI.Z.RE. alebo minimalizovanie, znovu používanie a recyklovanie“

MI.Z.RE.

alebo

minimalizovanie, znovu používanie a recyklovanie

Minimalizujme:

· Nenechajme si budúci odpad vnucovať. Ak máme poštovú schránku plnú nechcených letákov, označme si ju výraznou nálepkou „Nevhadzujte letáky!“.

· Odmietajme igelitové tašky v supermarketoch, nosme si vlastné látkové tašky.

· Odmietajme mikroténové sáčky, do ktorých balia čerstvú zeleninu a ovocie na trhoch alebo iné veci v obchodoch, nosme si vlastné látkové tašky.

· Uprednostňujme veľké balenie pred malým.

· Uprednostňujme nebalené potraviny pred balenými. 

· Namiesto toho, aby sme potraviny, ktoré skladujeme v chladničke či mrazničke balili do plastikovej fólie či mikroténových sáčkov, používajme umývateľné krabičky. 
Znovu používajme:

· Pri každom veľkom upratovaní nezabúdajme na charitu. Veci, ktoré sú pre nás už nepoužiteľné či neatraktívne môžu výborne poslúžiť našim príbuzným, susedom, či bezdomovcom, deťom v detských domovoch a utečencom.

· Používajme plátené vreckovky a utierky na riad.

· Nevyhadzujme igelitové tašky a mikroténové sáčky, ktoré sa dajú ešte použiť.

· Využívajme staré veci – mnoho pokazených, starých vecí sa dá ľahko opraviť a znovu používať. Využívajme služby opravovní, ako zbytočný nákup nových vecí v akciových cenách supermarketov. 

· Pri poriadaní oslavy využime domáci porcelánový, sklenený či kovový riad a nekupujme zbytočne jednorazový z plastu či polystyrénový. 

· Používajme bavlnené plienky pre naše deti. 

Recyklujme:

· Trieďme odpady – ak nemáme pred domom kontajnery na všetky druhy triedeného odpadu, žiadajme na mestskom či obecnom úrade o ich zavedenie.

· Zvyšky z kuchyne aj ostatný biologický odpad môžeme ľahko kompostovať. Tí z nás, ktorí bývajú v paneláku, si môžu zaobstarať špeciálny kompostovací kôš, v ktorom sa dá kompostovať aj na balkóne alebo si vyrobia malú bedničku, v ktorej budú kompostovať s pomocou dážďoviek – tzv. vermikompostovanie.

· Nakladajme zodpovedne s nebezpečným odpadom! Obsahuje látky, ktoré aj vo veľmi malom množstve môžu ohroziť ľudské zdravie či znečistiť prostredie, v ktorom žijeme. Patria doň staré lieky, oleje, batérie, chemické čistiace prostriedky, hnojivá, postreky, farby, riedidlá, elektronika a biela technika, žiarivky a ortuťové teplomery. Tieto môžete odovzdávať na miesta na to určené, ktorých zoznam vám sú povinní poskytnúť na každom obvodnom či krajskom úrade na oddelení životného prostredia.

· Ak už vyhadzujeme plasty, snažme sa ich odhodiť do kontajnerov na ne určených. V žiadnom prípade ich nespaľujme doma v našich kachliach! Splodiny z nich sú jedovaté a môžu ohroziť nás aj ostatných. Takisto doma nepálime ani viacvrstvové kartóny typu TetraPack.

Prevzaté z knihy ODPAD – Učím (sa) o Zemi s radosťou, CEEV Živica

