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»Clovek vZdy nestraca, ked'sa niecoho zrieka.”
Johann Wolfgang Goethe

PREJAVME LASKU ZEMI
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MINIMALIZACIA - |

pozostava z dvoch stratégii:

1. Predchadzanie vzniku odpadov: Aby sme pred-
chadzali vzniku odpadoy,

je potrebné menej odpadov
vyhadzovat a menej spotrebo-
vat. To znamena, Ze uz vopred
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premyslajme, kolko odpadu | takto sa dd ucinne zniZit mnoZstvo ° Odmietajme Ietéky, ktoré kazdodenne
nasim rozhodnutim vytvorime. | zbytocne vyhadzovaného papiera. zapifiaju nase schranky:.
. Trvdcna taska z lanového platna HAJTMANSK! ; | . f KN,’ a
2- Omedzovanle je vhodnejsim variantom plastovej - Nalere Sl na & f\ F
$kodlivosti odpadov: JECTIQ eI tosky | schranku nalepku =V
a vyzerd elegantnejsie. | Nevhadzuit ,
RYAY ’ evihadazujte N
Opdtovnym plnenim cistiacich prostriedkov Pri Verbe novych prOdUktOV o :

reklamy”. Obmedzime
tak zbytoCnu spotrebu
mnozstva papiera, ¢im

do pouzitych obalov sa zniZuje tvorba odpadov z obalov. dochadza k tazbe z prl'rod n\'/ch
zdrojov. Vyroba prebieha zvacsa priemyselne, co ma za
nasledok zvysené znecistenie, spotrebu energie, vyzaduje sa doprava a nakoniec vznikne
vyrobok, ktory sa po kratkom Case stava odpadom. Najekologickejsie a najekonomickejsie Setrime nase lesy
rieSenie je odpad nevytvorit, nez zmierrfiovat Skody z jeho odstrafiovania ¢i vyuzivania. a energiu na jeho
Ani recyklacia nie je proces bez vylucenia znecistenia. vyrobu.
e Vyluéme agresivne Cistiace prostriedky napr. s obsahom chléru...
Pouzime radsej ocot, sodu bikarbonu, alebo Cistiace prostriedky, ktoré

O PATOVN E, PO UzllVAN I E su Setrnejsie k zivotnému prostrediu.

e Pre elektroniku, nabytok, domdci tovar, naplne do tladiarni, obuy, Platene plienky okrem zivotneho
d . dalgich . . , . prostredia Setria i periaZenku.
znamend, e mnoho veci je mozné pouzivat znovu (opravy, vratné flase) alebo ich pouZit inak. Satstvo a mnozstvo dalsich vecl je opravovanie a renovacia
Znovu pouZivanie ma vys$Siu prioritu ako recykldcia, pretoZe spotrebuje spravidla menej moznostou ako predlzit ich zivotnost namiesto ich vyhodenia.
energie, zdrojov, menej sa zne¢isti Zivotné prostredie. . T * Pouzivanim nabijatelnych bateérii (monoclankov)
Nabijatelné batérie sa daju nabit 700 leb ‘etlaniiel adlead ‘aets o Feln et
o2 1000 kr ke ich pousivanim alebo sietovych adaptérov namiesto jednorazovych batérii
PREEO MINIMALIZOVA_T_ VZNIK A gKODLIVOS_\Ir_ usetrime také isté mnoZstvo predideme vzniku zbytocnych nebezpecnych odpadov
jediovych bateril s obsahom tazkych kovov.

ODPADOV A OPATOVNE POUiiVA‘T‘? x e Pri nakupovani uprednostnujme tovar,

ktory je opakovane pouzitelny,
trvacny a je vyrobeny z kvalitnych
materialov.

e Opatovne vyuzivajme veci namiesto
nakupu novych veci. Oprava, presivanie
textilu, zapoziCanie, vymena nepotrebnych
veci, Ci ich nakup v second-hande, bazare,

burzach, antikvariate Setri prirodné zdroje
a aj nase penazenky.

e Najlepsie je, ked odpad vobec nevznikne. Cim viac odpadov vytvarame, tym viac sa nasa
Zem stava planétou na jedno pouzitie. Nenavratne sa straca
energia vyuzita na recyklaciu odpadov, skladky odpadov
vytvaraju bolavé miesta v krajine, spalovne odpadov
otravuju vzduch, ktory dychame.

* NemozZeme sucasne plytvat a tuto nadspotrebu povazovat
za sUcast Zivotnej Urovne a zdroven chciet zit v zdravom
zivotnom prostredi, kde prijimame len zdravé potraviny
d S'SFU HRRUE VZdquh; o ) , e Obnosené, ale stile pouzitel'né satstvo

e Uz nielen nebezpecné odpady obsahuju jedovaté a rakovi- darujme charite
notvorné latky. Tie su dnes aj na pohlad v "obycajnych" ' Sklenend flasa dodd déstojnost

. i — | : : . : : T e Miesto jednorazovych plienok pouzivajme textilné plienky. sdlé :
Opravovanie starych veci im vdychne novy Zivot. veciach ako su hracky, kozmetika, elektronika, textil. Skodia S le o yen F;] " pkO I a’jv. €te ve pli€ Y( Kaigmrstretnutiu.
A da i vacsiu sancu na Zivot bez zbytocnych odpadov. poéas pouil'vania 3 tie? potom, ked sa stanu odpadom. re vypin jednorazovych plienok zaplati zivotom rocne viac ako

1 miliarda stromov. Okrem klasickych bavinenych plienok existuje
i Siroky vyber latkovych plienok rychlo zapinatelnych, nohavickovych v réznych velkostiach.

AKO MOZEME POMOCT? e Vratné sklené obaly sa opatovne pouzivaju v priemere cca 10-75 krat. Kupovanim

vratnych sklenych obalov predlzime ich Zivotnost, Setrime prirodné zdroje, suroviny
a energiu potrebnu na ich vyrobu a vyrazne znizujeme
znecistenie z ich vyroby.

e Ak uz kupujeme nevratné obaly, porozmyslajme nad ich
dalSim pouzitim. Sklené pohare vyuzime na zavaranie
alebo uskladnenie sypkych potravin a korenin.

e Napine, tonery
a pasky do tlaciarni
a kopirok davajme
opatovne naplnit.
Nové kupujme, az ked'

* Obmedzujme obaly. Pri nakupe si vyberajme vyrobky bez zbytocnych obalov, bez jednorazovych
obalov a radsej si nosme vlastné obaly napr. vrecka na pecivo, ovocie a zeleninu a pod.
Je absurdné, ze pri nakupe s prevahou T e -
nadmernych a jednorazovych obalov
vyprodukujeme viac odpadov, ako je objem
tovaru urceného na konzumaciu. Priemerna
domacnost dnes zaplati 10-50% z cien potravin
za obaly.

 Kompostujme si svoje bioodpady sami.
Bioodpady, ktoré nam vznikaju v kuchyni
a na zahrade si m6zeme skompostovat doma

Kompostovanie nie je také ndrocné, ako sa méze |
na prvy pohlad zdat. Kompost je nenahraditelnym |
;

vV kompostovisku. zdrojom Zivin pre zdravu zahradu. AR S dalSie naplnenie
o . ’ Batikovanie je jednou z mozZnosti ¥ . %
i nafarbeni k
e Uprednostnujme miestne vyrobky oko LABIIENE S B (c_ .a a bve ,e pasky)
a potraviny od malych pestovatelov a zivnostnikov. Na kratke vzdialenosti nie je potrebné veci tak urobit novi - za mdlo periazi, nie je mozne.
pouzit nadmerné mnoZstvo obalov, vyprodukuje sa tak menej odpadov a znedistenia getia Svof’f/’;l’fzz;t;"vzgez ARiaul
z dopravy.

e Namiesto tenkych jednorazovych plastovych tasiek pouzivajme trvacnu tasku. Predideme

, . v v s Uprednostnujme miestne vyrobky a potraviny.
tym vzniku mnoZstva zbytoénych odpadov. o= A ' "o " i

Vydali Priatelia Zeme - SPZ v ramci tychto projektov:

1. ,Triedenie a recyklacia odpadu — sucast nasho kazdodenného Zivota“, ktory A4 / - -
ey e eea™y norway i BUDTE PRIATELMI ZEME AJ VY! Priatelia
2. ,Viac recyklacie, menej znecistenia“, ktory je spolufinancovany z Finan¢ného g ra n ts g ra n tS k p I. Zeme
mechanizmu Eurdpskeho hospodarskeho spolocenstva, Norskeho finanéného SoRD i N # e ng : c?ﬂ IS WWW priateliazeme Sk/SpZ' 055 / 677 1 677
mechanizmu a §tatneho rozpoétu Slovenskej republiky. | ) ’ SPZ




