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+JE DOLEZITE, ABY SI RODICIA ZAPAMATALI, ZE DETI SU K UCINKOM TOXICKYCH LATOK NA ZDRAVIE VNIMAVEJSIE NEZ PRIE-
MERNI DOSPELI. DETI SU VIAC EXPONOVANE V DOSLEDKU AKTIVIT, AKO JE VALANIE SA PO PODLAHE, CMULANIE PREDMETOV
A PoD. MAJU vY$SIU DYCHOVU FREKVENCIU, KTORA ZVYSUJE PRIJIMANIE SKODLIVYCH LATOK VZDUCHOM. PRI PREPOCTE
NA JEDNOTKU HMOTNOSTI JEDIA A PIJU VIAC NEZ DOSPELI A JEDIA VIAC DRUHOV OVOCIA A ZELENINY, KTORE MOZU OBSAHO-
VAT PESTICIDY. "

CITAT Z KNIHY GENERACE V OHROZENI - REPROTOXICKE LATKY V ZIVOTNIM PROSTREDI [1]
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1. UVOD

Kazdy der prichadzame do styku s mnoZstvom che-
mickych latok, ktoré sa nachadzaju vSade okolo nas,
v réznych vyrobkoch a materidloch. Ukladaju sa v na-
Som tele a ich celkové ucinky na nase zdravie nepo-
zname vobec, alebo ich len odhadujeme.

V EU sa vyrobi vySe 2400 druhov chemikalii, ktorych
produkcia pri kazdej z nich prekracuje mnozstvo 1000
ton. Iba pre 10% z nich st dostupné udaje o ich rakovi-
notvornych tcinkoch. Pre 20 % mame informacie o ich
vplyve na plodnost, pre 30 % o ich tcinkoch po vdych-
nuti. Najviac testované su ucinky chemikalii, ktoré sa
prejavia po ich oralnom poziti. Aj to vSak len u 70 %.
(Eurdpska Environmentalna Agentura)

Odhaduje sa, Ze asi 50 % zavaznych vrodenych defor-
méacii je spdsobenych genetickymi alebo dedi¢nymi ab-
normalitami, 3-4 % urcitymi identifikovanymi toxikantami
(vid' slovnicek) a vySe 40 % ma nezname pri€iny [2]. Ne-
objasnené dovody vrodenych abnormalit mézme spojit’

s doposial nepreskimanymi ucinkami tisicok chemickych
latok, s ktorymi sa stretdvame v kazdodennom Zivote.

Americka Agentura pre ochranu zZivotného prostredia
(Environmental Protection Agency —EPA) registruje
viac nez 75 000 chemickych latok, ktorymi mézu byt
[udia potencialne vystaveni. [1]

Prieskum v materskych skolach

Organizacia Priatelia Zeme — SPZ v ramci osvetovo-in-
formacnej kampane o toxickych latkach v kazdodennom
zivote uskutoc€nila v obdobi od januara do aprila 2010
prieskum o vyskyte a pouzivani toxickych latok vo vy-
branych 31 materskych Skolach vychodného Slovenska.

Neslo o toxické latky typu Zieraviny
alebo jedy spbsobujuce akutne
otravy. V naSom prieskume sme
sledovali bezné, i v materskych
Skolach pouzivané materialy

a latky. Vo vedeckych kruhoch je
vSak o nich zname, ze v urcitych
koncentraciach, kombinaciach,
vyrobkoch a pri dlhodobejSom
posobeni mo6zu vyvolat’ zdravotné
problémy alebo poruchy organov.
Ich pouZitie v su€asnosti vSak nie je
zakézané.

Vyskum bol zamerany na materské
Skoly a jednu z najzranitelnejSich
skupin obyvatelstva — deti. Tie

v predskolskych zariadeniach travia
az tretinu dnia, preto moéze byt expo-
zicia (vid slovnicek) niektorymi latka-
mi z tychto zariadeni velmi vyrazna.

Nami hodnotenych 31 materskych $kél predstavuje cca

1 % zo vSetkych materskych $kol na Slovensku. Z 31
Skol bolo 18 mestskych a 13 vidieckych. Medzi skimany-
mi bola aj MS s poldennou prevadzkou s po&tom deti 12.

12 8kél malo kapacitu do 50 deti, 6 kol dov100 deti, 8
$kol do 150 deti, 4 Skoly do 200 deti a 1 MS navstevo-
valo viac ako 200 deti. (Graf 1)

Vyskum sme uskutoCnili bez pouZitia analytickej tech-
niky. Fakty sme zistovali formou dotaznika, osobnych
rozhovorov a miestnej obhliadky priestorov.

Prieskum bol zamerany na 4 okruhy:

Kuchyiia — dezinfekcia priestorov kuchyne chlo-
rom, dezinfekcia riadov (tanierov, priborov, poha-
rov) — frekvencia dezinfekcie, pouzivané prostried-
ky, material riadov a priborov, obaly potravin.

Samotnou kvalitou potravin sme sa nezaoberali. Kva-
litu potravin sleduju pravidelne kompetentné organiza-
cie i samotné materské Skoly.

Drogéria a kozmetika — pouzivanie kozmetiky, dezin-
fekénych a Cistiacich prostriedkov, réznych sprejov.

Hracky — preferencia materialu hraciek, vyskyt hra-
Ciek z PVC, sledovanie informacii SOl o nebezpec-
nych hrackach, dezinfekcia hraciek.

Rekonstrukcia priestorov — vymena okien, na-
bytku, kobercov, obdobie, ¢asovy harmonogram

vymeny.

do 50 deti
mdo 100 deti
o 150 deti
m o 200 deti

nad 200 deti

Graf 1. Rozdelenie skamanych materskych skol podla ich velkost
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2. KUCHYNA

2.1. Obaly potravin

2.1.1.POPIS PROBLEMU

Vacsina potravin je dnes balena v r6znych druhoch oba-
lov, vyrobenych z plastov. Okrem neustale rasticeho en-
vironmentalneho problému spojeného s produkciou odpa-
dov mdzu niektoré druhy plastovych obalov predstavovat’
pre [udi aj velké zdravotné rizika, zvlast, ked sa potravina
nachadza v obale dlhodobo, alebo je v iom ohrievana.
Pozname 7 zakladnych materialov plastovych obalov:

PET - polyetyléntereftalat (oznaovany Eislom 1) —
material plastovych flia$, ale aj plastovych poharov,
tanierov, téglikov

PVC - polyvinylchlorid (oznacovany Cislom 3) — mate-
rial félii, téglikov, roznych nadob

T ——

LDPE - polyetylén nizkej hustoty (oznaCovany Cislom
4) - material rébznych folii a vrecusSok

HDPE - polyetylén vysokej hustoty (oznaCovany &is-
lom 2) — material réznych félii, vrecusok, tasiek

PP- polypropylén (oznacovany ¢€islom 5) — material
velkého mnozstva roznych téglikov, riadov (napr. tanie-
re, misky, Salky), d6z a obalov réznych suchych potra-
vin (napr. cestoviny), sladkosti
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PS — polystyrén (oznaCovany Cislom 6) — material roz-
nych téglikov (napr. od jogurtov), riadov (napr. taniere,
tacky, misky, salky) a jednorazovych obalov na hotové
jedla a napoje
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PC - polykarbonat — (na Slovensku spada pod oznace-
nie 7 - sem patria vSetky druhy plastov, ktoré nemaju
samostatnu kategoriu) — material roznych nadob z ,tvr-
dého” plastu

Zdravotné ucinky vybranych zloZiek plastov

Z environmentalneho aj zdravotného hladiska je naj-
vhodnejSim druhom plastu polyetylén. Ostatné, hlavne
z dévodu réznych primesi su SkodlivejSie. NizSie uva-
dzame vybrané najskodlivejSie zlozky plastov:

PVC — polyvinylchlorid

Je to len jeden druh plastu, ktory ma vSak velmi Siroké
vyuzitie v réznorodych odvetviach. Cely zZivotny cyklus
tohto materialu od vyroby, cez pouzitie az po zneSkod-
nenie prinasa problémy pre Zivotné prostredie aj zdravie.
Napriek tomu nie je jeho pouZitie vo vacSine vyrobkov
zakazané. Vyroba PVC je spojena so znedistenim zivot-
ného prostredia (a z toho vyplyvajuceho poSkodzovania
zdravia) Skodlivym chlérom a jeho roznymi zliéeninami.
Chlér tvori az 57 % hmotnosti PVC. Asi 1/3 celosvetovej
produkcie chléru je uréené prave na jeho vyrobu [3].

Zneskodnovanie PVC je zasa problematické z hla-
diska tvorby vysoko toxickych latok — dioxinov (vid
slovnicek), ktoré vznikaju najma pri spalovani PVC,
ale m6zu sa uvolnit aj zo skladkovaného PVC napr. pri
tleni odpadov. Okrem toho sa z PVC uvolfiuju aj dalSie
Skodlivé latky, napr. tazké kovy.

Recyklacia PVC je velmi problematicka. Z celkového
mnozstva cca 3,6 miliéna ton PVC odpadov vznikajucich
po pouziti spotrebitelmi roéne v EU je recyklované len mi-
nimalne mnozstvo - okolo 100 000 ton (3 %). Az 600 000
ton je spalovanych a 2,9 mil. ton skladkovanych [3].

Problematické je aj samotné pouzivanie tohto materi-
alu, kvéli obsahu réznych skodlivych primesi, ktoré sa
z PVC mdzu lahko uvolfiovat. Material z PVC je sdm
0 sebe nepouzitelny. Je nestabilny, preto prichadzaju
na rad rozne pridavné latky — tepelné a svetelné sta-
bilizatory na baze tazkych kovov, hlavne olova a kad-
mia, aby nedochadzalo k jeho samovolnému rozkladu.

Pre sfarbenie a ochranu PVC pred mikroorganizmami
je treba pridavat farbiva na baze tazkych kovov. Pri-
davané prisady spésobuju pomerne lahku horfavost
PVC, preto sa do celej zmesi pridavaju spomal'ovace
horenia na baze fosforu a brému, ktoré vSak spdsobu-
ju zvySené dymenie, ¢o vedie k pridavku znizovacov
dymenia. Kvdli znizeniu ceny sa do PVC pridavaju
pinidla.

Dal$imi a najdiskutovanejsimi pridavnymi latkami su
zmakcovadla (plastifikatory), ktoré tomuto plastu
dodavaju pruznost a ohybnost. 90 % zmakc&ovadiel

v PVC tvoria ftalaty (soli kyseliny ftalovej). Najpouziva-
nejSie su di-2-ethylhexylftalat (DEHP), diisodecyl ftalat
(DIDP), diisononyl ftalat (DINP) [4].

Di-2-ethylhexylftalat — DEHP podla eurépskej smernice
Rady 67/548/EHS o klasifikacii, baleni a oznacovani
nebezpec€nych latok je oznaceny ako ,latka poSkodzu-
juca reprodukciu®. Rozhodnutim Eurépskej Komisie
1999/815/ES bolo zakazané pouZzitie Siestich ftalatov
(DEHP, DIDP, DINP, DBP, BBP a DNOP) v hra¢kach

a predmetoch uréenych pre deti. Pouzitie DEHP je pod-
la smernice 2003/15/EHS o kozmetickych vyrobkoch
zakézané pouzivat aj v kozmetickych pripravkoch.

Ftalaty zakazané v hrackach, ako aj dalSie iné Skodlivé
zmakcovadla (napr. DEHA - di-ethylhexyl adipat), primesi
a aj samotné PVC sa vSak stale mdzu objavit' v obaloch
potravin. Okrem ftalatov bola v obaloch potravin z PVC
zistena aj pritomnost bisfenolu A (vid nizSie) [5]

Z obalov sa tieto Skodlivé latky uvolfiuju najma mecha-
nickym ohybanim a teplom, va¢sinou sa v potravinach
viazu na tuky (napr. ftalaty su rozpustné v tukoch a tak
sa potravou dostavaju do organizmu.

Rizikové pri styku s tymito obalmi su teda najma po-
traviny s vy88im obsahom tuku, dlhodobo balené,
mrazené, zohrievané priamo v obaloch. Konkrétne su
to napr. niektoré druhy mlie¢nych vyrobkov (termix),
majonézovych a rybacich Salatov, nanukovych tort

a potravinovych félii.
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Zdravotné ucinky ftalatov

Zdravotné ucinky ftalatov su uz dnes preskimané

v stovkach rdéznych tudii. Spdsobuju abnormainy
vyvoj reprodukéného systému, pri€om muzsky je
omnoho citlivejsi ako Zensky, hlavne u vyvijajucich sa
plodov, novorodencov a malych deti. Vyvolavaju zme-
ny na 8titnej zfaze, peceni a oblickach, poskodenie
centralnej nervovej sustavy (Priloha 1).

Zdravotné u€inky ftalatu DEHA (di-ethylhexyl
adipat), ktory je sucast'ou PVC obalov na po-
traviny

Vyskum o u¢inkoch DEHA bol doteraz realizovany

len v laboratérnych podmienkach a nie na ludoch.

U potkanov bol vplyvom DEHA zisteny zvySeny pocet
postnatalnych umrti, zniZzena pérodna hmotnost' a pre-
dizené obdobie vnitromaternicového vyvinu.

Zavery Studie SIDS Initial Assessment Report zasa
hovoria, Ze pri pravidelnom podavani davky DEHA bol
pozorovany Ubytok vahy u laboratérnych potkanov.
Testy karcinogenity (vid' slovnicek) odhalili pri poda-
vani vysokych davok DEHA vyskyt rakoviny pecene

u laboratérnych mysi, ale nie u potkanov [6].

KedZe bol zisteny unik tejto latky z obalov potravin vo
velkom mnozstve, mali by sme v tomto pripade uplat-
flovat princip predbeznej opatrnosti.
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Polykarbonaty — Bisfenol A

Polykarbonaty — tvrdé plasty nie su uréené na bezné
balenie potravin pre predaj. Va&sinou su z nich vyro-
bené rézne dbzy, uzatvaratefné boxy, plastové riady
do mikrovinnej rary, flaSe na napoje, doj¢enské plasto-
vé flaSe a pohariky.

———

g el

Nebezpecie tohto materialu spociva v zlozke, ktoru
vacsina tychto plastov obsahuje - bisfenol A, ktora sa
uvolfuje predovSetkym zahrievanim plastu alebo uz aj
naliatim horucej vody.

Jedna z mnohych $tudii testovala hladinu bisfenolu

A unikajuceho z polykarbonatovych flias§ na vodu

a dalSie napoje. Zistilo sa, Ze tato latka unika do vody
z tychto flia§ bez ohladu na to, ¢i uz bola flaa predtym
pouzita alebo nie. Po naliati vriacej vody sa vyluCova-
nie bisfenolu A zvysilo 15 az 55 krat. Hoci ide o malé
koncentracie, bisfenol A aj pri nich nari§a hormonainy
systém (endokrinny disruptor — vid slovni¢ek) a tak
prispieva k celkovej zatazZi organizmu tymito latkami.
A pritom sme im vystaveni v Coraz va¢Sej miere z roz-
licnych zdrojov [7].
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Zdravotné ucinky Bisfenolu A

Bisfenol A ovplyviiuje najmé hormonalnu sustavu. Tak
ako mnohé iné toxické latky, dokaze fungovat v orga-
nizme ako Zensky hormén estrogén (vid slovnicek),
¢im dochadza k zmenam reprodukéného systému

a réznym vyvojovym porucham. Bisfenol A taktiez osla-
buje funkciu Stitnej Zlazy a imunitu [5].

Nedavne a opakované studie mechanizmov pésobe-
nia bisfenolu A ukazali, Zze méze uz vo velmi nizkych
koncentraciach pdsobit na cely rad tkaniv [8]. NavySe
pdsobi negativne uz vo vefmi nizkych davkach. Potvr-
dilo to 19 studii, ktoré skumali ucinky nizkych davok
bisfenolu A rovnakym spésobom.

Bisfenol A ma viacgeneracny dopad. Vystavenie nizkej
davke bisfenolu A v ranej faze tehotenstva méze viest
k zvySenému poctu chromozomalnych poruch u vnucat
tychto exponovanych zien [5].

Studiami na zvieratach sa tiez zistilo, Ze vystavenie
bisfenolu A v ranych $tadiach Zivota zvysuje riziko
rakoviny prsnikov a prostaty. V priebehu vnutromater-
nicového obdobia vyvinu alebo detstva bisfenol A ,pre-
programuje“ vyvoj organizmu [9].

Penovy polystyrén

Potravinové obaly z penového polystyrénu mézu
uvolfiovat styrén po kontakte s teplym jedlom alebo
napojom. Uvolfiuje sa do alkoholu, kyslych a mastnych
jedal.

Zdravotné ucinky styrénu

Styrén (vid slovni¢ek) ma mnohé negativne Ucinky
na zdravie ¢loveka. V roku 1986 bol v USA zisteny

v 100 % Studovanych vzorkach ludského tkaniva

a v 100 % vzorkach materského mlieka [10]. Vypa-

ry drazdia a poSkodzuju oéi a sliznice nosa a hrdla.
VysSie davky spbsobuju unavu a vy€erpanie a znizuju
koncentraciu.

Niektoré studie zistuju spojitost’ tejto latky s poSkode-
niami chromozémov, funkcii dychacej sustavy [11].

Pouzitie polystyrénu na balenie jedal je velmi disku-
tabilné. Vobec by nemal byt pouzivany v mikrovinnej
rure.

Kovové konzervy

Okrem plastovych obalov m6zu byt rizikové aj ple-
chovky a konzervy, ktorych vnutro je potiahnuté bielou
vrstvou epoxidovych zZivic. Tie rovnako ako polykar-
bonaty m6zu obsahovat nebezpecény bisfenol A. Ten
unika z polykarbonatovych nadob alebo epoxidovych
Zivic vo vnutri konzerv, hlavne ked sa nadoba zahrieva
za ucelom sterilizacie jej obsahu [12].

2.1.2.PRIESKUM v MS

Zamerali sme sa na vyskyt vybranych obalov z poly-
vinylchloridu — PVC — a to najma mlie¢nych vyrobkov
a masovych vyrobkov. Sledovali sme mnoZstvo kovo-
vych konzerv pouzivanych v Skolskej jedalni. V pred-
Skolskych zariadeniach, v ktorych su umiestnené deti
do troch rokov alebo 8kélkach s detskymi jasfami sme
zistovali, ¢i pouzivaju detské flase a z akého su mate-
ridlu.

2.1.3.ZISTENIA

Z vytipovanych potravin balenych v PVC sme v $kol-
skych jedalfiach nenasli ziadne.

Ako problematické sa mézu javit maloobchodné bale-
nia masa a masovych vyrobkov v potravinovych foéliach
a polystyrénovych tackach, pokial je félia z PVC. Rizi-
ko sa zvacsuje, ak je madso mrazené a teda zabalené
vo folii dlhodobo, €o byva vacsinou u hydiny, ktora aj
obsahuje viacej tukov, na ktoré sa Skodlivé zmakcova-
dla z PVC viazu.

To, €i je potravinova folia z PVC alebo nie by malo byt
uvedené na obale vyrobku. Beznym prezretim nie je
mozné material rozpoznat. Pokial druh materialu nie
je uvedeny, je treba sa informovat u vyrobcu alebo
dodavatela.

Kovové konzervy a plechovky sa vyskytuju v Skol-
skych kuchyniach len v obmedzenej miere. Va&sinou
ide o konzervy ryb na pripravu natierok, kompotov

z exotického ovocia, ktoré nie su konzervované v skle,
Sampifidny a niekedy zelenina. Podla naSich zisteni
jedalne skor uprednostriuju potraviny konzervované

v skle. Podiel takychto obalov na celkovom mnozZstve
obalov potravin je zanedbatelny.

Detské flase Skolky ani jasle nemaiju, nosia ich len ro-
di¢ia. Skolky mézu druh materialu flia§ ovplyvnit tym,
Ze budu rodi¢om odporucat’ tie najvhodnejsie, resp.
upozornovat na problematiku polykarbonatovych plas-
tov s obsahom bisfenolu A.
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Pitny rezim v triedach

Z pochopitefnych bezpeénostnych dévodov maju
Skolky pitny rezim v triedach zabezpeceny pomocou
plastovych poharov donesenych z domu alebo zabez-
pecenych Skélkou. 18 z 31 opytanych pouziva plasto-
vé pohare prevazne z polykarbonatu, prave z dévodu
vacsej bezpec€nosti.

V 13 Skélkach pouzivaju sklenené alebo porcela-
nové pohare a Salky aj priamo v triedach na pitny
rezim a nemavaju problémy s ich ¢astym rozbitim.
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2.1.4. ODPORUCANIA

Odporu¢ame venovat pozornost zisteniu druhu obalu
a eliminovat PVC obaly a polykarbonatové obaly po-
travin. Zoznam niektorych zistenych obalov potravin

z PVC uvadzame v Prilohe €. 2.

Dalej odporugame:

- vyluéit z pouzivania detské plastové pohare! Tie su
Casto vyrobené z polykarbonatového plastu, ktory
moZze obsahovat Skodlivy bisfenol A,

- vyvarovat sa kupy lacnych plastovych poharov
z obchodov za ,jedno euro® farbenych farbivami
s obsahom tazkych kovov a dalSich nebezpecnych
latok,

- plastové pohére nahradit’ sklenenymi alebo porce-
lanovymi,

- nezohrievat jedlo v mikrovinnej rure v polykarbona-
tovych a polystyrénovych nadobach,

- obmedzit pouzivanie konzerv potiahnutych bielou
vnutornou vrstvou najma ak maju potraviny vysSi
obsah tuku,

- obmedzit nakup potravin (najma masa) balenych
na polystyrénovych tackach, najma takych, ktoré su
dlhodobo skladované, mrazené...
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2.2. Dezinfekcia priestorov
kuchyne, pracovnych
dosiek, riadov a priborov

2.2.1.POPIS PROBLEMU

Plynny chlér, chlorovodik, kyselina chlérna

Dezinfekcia sa najcastejSie prevadza chlérom, resp.
jeho zlu€eninami. Okrem uc&inkov na zdravie predsta-
vuje jeho vyroba obrovsku zataz pre Zivotné prostre-
die. VedlajSie produkty vyroby chléru, ktoré unikaju

do prostredia, najma ovzdusia, reaguju za vzniku orga-
nickych vysoko perzistentnych a bioakumulativnych la-
tok (vid' slovnicek), ktoré sa dostavaju zo znecisteného
prostredia do organizmov hospodarskych zvierat, ktoré
konzumujeme a aj do organizmov fudi.

Samotny elementarny chlér a niektoré jeho zlu¢eniny
su velmi drazdivé latky. Opakované vdychovanie ma-
lych davok chléru méze mat negativny vplyv na dycha-
ciu sustavu. Prejavuje sa kasfom, bolestami na hrudi,
vodou v plucach. Chlér drazdi kozu, o¢i, dychaciu
sustavu.

Laboratérne Studie ukazuju, ze opakovana expozicia
chlérom v ovzdu$i moze viest k nenavratnému posko-
deniu imunitného systému, krvi, srdca a dychacieho
systému [13].

Nevhodna, ¢asta a prehnana dezinfekcia moéze viest
k oslabeniu imunity.

2.2.2.PRIESKUM v MS

Zamerali sme sa na druh pouzivanych dezinfek&nych
a inych Cistiacich prostriedkov, ¢astost ich pouzitia

a Cas ich pouzitia v kuchyni a jedalni a ¢o vSetko sa
tymito prostriedkami dezinfikuje.
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2.2.3.ZISTENIA

Dezinfekcia podlah a pracovnych dosiek sa v kuchy-
niach vSetkych skolok prevadza podla prevadzkovych
poriadkov kazdodenne za pouzitia chlérovych Cistia-
cich prostriedkov, z vaésiny SAVO, v Case infekcii aj
chloramin.

Frekvencia dezinfekcie sa li$i u priborov, tanierov

a riadov. 5 materskych $kél z 31 opytanych nepouziva
chlér na Cistenie priborov, tanierov a riadov, 12 z nich
pouziva chlér sporadicky, jedna raz mesacne, 10
Skoélok raz tyZzdenne a 3 8kélky Cistia pribory, taniere

a riady chlérom denne (Graf 2.).

Kazdodenna, ale aj tyzdenna dezinfekcia riadov za po-
uzitia chloru je zbyto€ne prehnana. Prave naopak,
mdze negativne ovplyvnit ako zdravie deti, tak aj
personalu, ktory s chlérom manipuluje. Pracovnicky

v kuchyni materskej Skoly, v ktorej sa umyva chlérom
denne, priznali, Ze maju kvoli tomu problémy s pokoz-
kou na rukach a obavaju sa, ze budu mat aj dychacie
tazkosti.

Graf 2. PouZivanie chldrovej dezinfekcie na Cistenie
tanierov, priborov a kuchynskych riadov

2.2.4. ODPORUCANIA

Odporua¢ame eliminovat’ chlérové Gistiace prostriedky
z beZného pouzivania, pouzivat ich len na nevyh-
nutné minimum. Idealne je ich vSak uplne nahradit

za bezchlérové (napr. PHMG — polyhexametyléngua-
nidin). Kazdodenné pouzivanie takychto pripravkov
nema vbbec opodstatnenie, pretoze domacnosti i
Skolské zariadenia nie su sterilnymi miestnostami,
ktoré musia byt pravidelne dezinfikované. Castou
dezinfekciou ni¢ime prave aj tie ,dobré” baktérie, ktoré
nasmu organizmu prospievaju a zaroven si zniZzujeme
imunitu voci choroboplodnym mikroorganizmom.

Stanovisko Uradu verejného zdravotnictva k to-
muto problému, MUDr. Jana Hamade, PhD.:

»V zmysle nasej vyhlasky MZ SR ¢. 527/2007 Z.

Z. 0 podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia
pre deti a mladez, ani vo vyhlaske ¢. 533/2007 Z. z.
o podrobnostiach o pozZiadavkach na zariadenia spo-
lo¢ného stravovania nie je zmienka o povinnej dezin-
fekcii priborov a riadu.”

nepouiiva chlor
m sporadicky
W raz masacne
W raz tyzdenne

denne
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3.DROGERIA A KOZMETIKA

3.1. Dezinfekcia tried,
socialnych zariadeni
a ostatnych priestorov

3.1.1.POPIS PROBLEMU

Plynny chlér, chlorovodik, kyselina chlérna

Aj dezinfekcia ostatnych priestorov mimo kuchyne sa preva-
dza z vacSiny chlérom. Pre popis problému vid bod 2.2.1

3.1.2. PRIESKUM v MS

Zamerali sme sa na druh pouzivanych dezinfek&nych
a inych ¢gistiacich prostriedkov, €astost ich pouzitia
a Cas ich pouzitia v priestoroch WC a triedach.

3.1.3.ZISTENIA

Na dezinfekciu podlah v triedach a chodbach materskych
$kél sa pouziva chlor — SAVO alebo chloramin. Pouzitie
chloraminu je vac¢sinou obmedzené len na epidémie. Na
dezinfekciu WC sa velmi ¢asto vyuziva Domestos, ale aj
Fixinela a SAVO. Dezinfekcia WC sa robi kazdodenne.

Chlérova dezinfekcia podlah v triedach sa robi denne
v 11 z 31 skimanych $kélok. Raz tyzdenne sa preva-
dza v 14 8kélkach a sporadicky alebo poc€as epidémii
v 6 Skélkach (Graf 3.)

Dychanie chlérovych vyparov je Skodlivé nielen pre deti,
ale aj pre pracovnikov, ktori Cistiace prostriedky s obsa-

hom chléru pouzivaju. Cistenie priestorov chiérom kazdy
den a aj pocas dia, ked su deti v $kdlke, nie je opodstat-
nené. Pocas dvoch nasich navstev sme sa ocitli v situacii,
ked sme vosli do miestnosti napachnutej chiérom po umy-
vani podlahy, priom deti boli hned’ v miestnosti vedla.

Pozor na miesanie Cistiacich prostriedkov!

Pouzitie chléru (SAVO) s kyselinou (napr. kyselina
fosfore¢na - prostriedky Fixinela, Pulirapid...) m6ze
spOsobit vazne urazy.

Ich vzajomnym zreagovanim sa uvolfuje plynny chldr,
ktory v kombinacii s vodou reaguje za vzniku kyseliny
chlorovodikovej a kyseliny chlornej.

3.1.4. ODPORUCANIA

Nepouzivajte chléroveé Cistiace prostriedky na bezné
umyvanie. Pokial ich pouzivanie mate nariadené,
eliminujte to len na nutné minimum a aplikujte ich

az na konci diia alebo tyzdna, ked uz deti v zariadeni
nie su. Kazdodenné pouzivanie takychto pripravkov
nema v ziadnom pripade opodstatnenie.

Venuijte zvySenu pozornost ostatnym agresivnym Eistiacim
prostriedkom, ktoré v zariadeni pouZivate. V Prilohe 3 uvé-
dzame niekolko kariet bezpe&nostnych tdajov (KBU — vid
slovnigek). Napr. KBU pre vyrobok Fixinela uvadza, Ze vy-
robok je netoxicky, priom sa Studovala len oralna akitna
toxicita (vid’ slovnicek) a ostatné informacie chybaju.

Namiesto beznych agresivnych Cistiacich prostriedkov
odporu¢ame pouzivat ekologické, ktoré maju rovnaky

Cistiaci ucinok, ale bez negativneho vplyvu na zdravie.
Najdete ich napr. medzi znackami Ecover, Sonett, Mis-
siva, Ulrich (Priloha €. 4).

m raz denne

W raz tyzdenne

m sporadicky alebo podas
epicémii

Graf 3. Dezinfekcia dennych priestorov (tried a chodieb) chldrom
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Stanovisko Uradu verejného zdravotnictva k to- 3.2.4. ODPORUCANIA

muto problému, MUDr. Jana Hamade, PhD.:
Na beznu dezinfekciu hragiek chlérom nie je dévod.

,vao sa tyka dezinfekcie vnutornych priestorov v MS - Mala by sa vykonavat len v odévodnenych pripadoch.
je to vec prevadzkoveho poriadku (v zmysle §10 ods. 1 Hracky odporu¢ame ogistit teplou vodou, pripadne
pism. c) bod 3) - ale tyka sa to iba frekvencie dezinfek- jemnym ekologickym saponatom.

cie zachodov, sprch, umyvarni a Satni. Dezinfekcia ma o . . .

odportiéaci charakter a je vecou prislusného regional- UVZSR chldrovu dezinfekciu neodporica.

neho uradu, ako schvali tento prevadzkovy poriadok.

MS je zariadenim pre zdravé deti, takze ak RUVZ

schvéli prevadzkovy poriadok aj bez dezinfekcie, ne-

porusi predpis.” ,Hracky sa maji iba mechanicky ocistit, eventualne
pouzit saponat, urcite nie dezinfikovat.”

Stanovisko Uradu verejného zdravotnictva k to-
muto problému, MUDr. Jana Hamade, PhD.:

3.2. Dezinfekcia hraCiek
3.3. Mydla a zubné pasty

3.2.1.POPIS PROBLEMU

Pozri prechadzajuci popis problému.

3.3.1.POPIS PROBLEMU

Vyber detskej zubnej pasty je velmi délezity, pretoze
ta sa dostava priamo do kontaktu so sliznicou Ustne;j

3.2.2. PRIESKUM v MS dutiny a &asto je detmi prehitana. Obsah potencialne
Skodlivych latok by teda mal spotrebitel poznat. Na
Zistovali sme druhy chemickych prostriedkov, ktoré sa slovenskom trhu st kozmetické a drogériové vyrobky
pouzivaju na Cistenie a dezinfekciu hraCiek a tiez frek- testované a kontrolované. Pochopitelne preto vznika
venciu ich pouZzitia. otazka, o akych potencialne $kodlivych latkach hovo-

rime. Zubné pasty, ako aj dalSia drogéria a kozmetika
obsahuje mnoho latok, z ktorych viaceré patria do sku-

3.2.3.ZISTENIA piny netestovanych alebo nedostato&ne testovanych

latok. Su to len jednotlivé zlozky vyrobkov, ale v ne-
SAVO pouziva na ¢istenie hraciek 6 z 31 skimanych spravnej kombinacii alebo u precitliveného organizmu
materskych $kol sporadicky, 1-2 krat za rok 9 $kolok, 4x na niektort zlozku a v zavislosti od astosti pouZivania
rocne 3 Skolky, raz mesacne 4 Skolky, dvakrat mesacne 2 mozu vyvolat rézne problémy od alergickych reakcii
Skolky, raz tyzdenne 3 Skolky. Hracky chlérom vobec ne- az po niektoré zavazné poskodenia zdravia.

Cistia 4 Skolky, pouzivaju len bezné saponaty (Graf 4). el L. . . .
Vacsina dnesnych bezne dostupnych vyrobkov kozme-
tiky a drogérie by mala mat na obale nalepku:

~PouZitie tohto vyrobku len na viastné riziko — obsahuje
chemikalie, ktoré nepresli podrobnym testovanim tcinkov
na ludsky organizmus, zvierata alebo Zivotné prostredie.“

B sporadicky

W 1-2 krdt rocne

B 4 krit rogne

B dyvakrat mesacne
raz mesacne

B raz tyzdenne

vabeo

Graf 4. Dezinfekcia hradiek chldrom



Pod podrobnym testovanim sa nemysli len vplyv nejakého
drogériového vyrobku na pokozku alebo U€inky po jeho
poziti. Podrobné testovanie zahffia aj Studium dihodobych
ucinkov daného vyrobku (chronicku toxicitu) vratane jeho
jednotlivych zloziek, taktiez karcinogenitu (rakovinotvor-
nost), teratogenitu (poSkodenia vyvijajuceho sa plodu),

a ovplyvnenie plodnosti. Velmi délezity je aj vyskum
interakcii jednotlivych zloziek v kozmetickom pripravku

s inymi zlozkami v dalSich pripravkoch, ktoré pouzivame
sucasne alebo nasledne po sebe. Takéto podrobné testo-
vania a vyskumy su vSak ¢asovo a finan¢ne velmi naroc-
né. Preto az 0 95 % z vySe 100 000 chemikalii vyrabanych
v EU (zloZiek produktov kazdodennej spotreby) nemame
ziadne informacie o podrobnom testovani (Sprava Eurdp-
skej komisie).

Vdaka vplyvu reklamy sa dnes r6zne dezinfekéné

a antibakterialne prostriedky pre domacnosti nepouzi-
vaju len na Cistenie toaliet a dalSej sanity, ale vo velkej
miere su zaradené do kazdodenného pouzivania napr.
v podobe mydiel, zloZiek na pranie, zloZiek zubnych
past atd. Uginnymi latkami st napr. aj triklozan a triklo-
karban, latky vyvolavajuce rézne problémy (okrem
kozmetiky s oznadenim obsahu antibakterialnej zlozky
ich nachadzame aj v beznej kozmetike).

Triklokarban (TCC alebo 3,4,4-trichlérkarbanilid)

Je to latka, ktorej ucinky sa stale skumaju. Patri medzi
tzv. endokrinné disruptory — latky, ktoré narusaju hor-
monalny systém organizmu.

Vedci Kalifornskej Univerzity v Davise publikovali svoj vy-
skum o triklokarbane, kde hovoria, Ze tato latka sa chova
ako endokrinny disruptor. Hoci sama o sebe nepreukazala
takmer Ziadnu endokrinnu aktivitu, bolo zistené, Ze zosil-
fiuje Cinnost testosterdnu (vid slovni¢ek) skimanu in-vitro
ako aj in-vivo na samcoch potkanov. Ich desatdriova oral-
na expozicia spdsobila markantné zvySenie hmotnosti po-
hlavnych organov ako napr. prostaty. Tieto zistenia zvySuju
obavy o nasledky jeho pouzivania v beznych produktoch
osobnej hygieny pocas poslednych 45 rokov. Zistenie,

ze triklokarban zosilfuje aktivitu hormoénu testosterdnu je
novinka, pretoze doteraz boli v $tidiach o endokrinnych di-
sruptoroch popisované opacné vplyvy — blokovanie alebo
znizovanie hormonalnych Gcinkov [14, 15].

Triklozan (Triclosan)

Ako antibakterialna latka je sucastou mydiel, deodorantov,
zubnych past, holiacich krémov, Ustnych vad, réznych cis-
tiacich prostriedkov... Vplyva na hormonalny systém, sp6-
sobuje vyvojové poruchy u deti, v USA je na zozname latok
podozrivych z karcinogenity. V kombinacii s chlérovanou
vodou z vodovodu (napr. ako sucast’ mydla i detergentu)
vznika drazdivy a karcinogénny chloroform. Pouzivanie
triklozanu a dalSich antibakterialnych prostriedkov prispieva
k rastlcej bakterialnej rezistencii na antibiotika [16].

PRIESKUM POUZIVANIA TOXICKYCH LATOK VO VYBRANYCH PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH NA SLOVENSKU

3.3.2.PRIESKUM v MS

Zamerali sme sa na druh pouzivanych mydiel a zub-
nych past ako i na zistenie, €i ich zakupuje materska
Skola. V tom pripade méze predsSkolské zariadenie ich
nakup ovplyvnit.

3.3.3. ZISTENIA

Zubné pasty sa v dvoch z 31 skimanych Skblok nepo-
uzivaju. Ostatné Skdlky pasty nenakupuju, zabezpedu-
juich rodic¢ia individualne. Vyber vhodnej zubnej pasty
bez obsahu nebezpelnych latok mbdze ovplyvnit’ aj
materska Skola odporu¢anim pre rodicov.

Z 31 skumanych v 18 zariadeniach zabezpec&uju mydla
rodicia deti. Ostatné Skélky nakupuju mydla samé. 8
z nich nakupuje a pouziva antibakterialne mydila.

3.3.4. ODPORUCANIA

BeZné pouzivanie antibakterialnych mydiel a inych an-
tibakterialnych prostriedkov osobnej hygieny je disku-
tabilné, pretoze likviduju prirodzenu mikrofléru na po-
koZke a slizniciach. Mali by byt pouzivané len tam,
kde je pokoZka vystavena mimoriadnemu znecisteniu
s rizikom kontaminacie patogénnymi (vid' slovnicek)
mikroorganizmami, napr. v zdravotnictve, mikrobiolo-
gickych laboratériach, pofnohospodarstve...

Odporu¢ame uprednostiiovat 100 % prirodnu koz-
metiku alebo kozmetiku s minimalnym obsahom syn-
tetickych latok, minimalne u deti, ktorym sa imunita
este len vytvara a st nadmerne citlivé na pdsobenie
cudzorodych latok. Materska Skola by mala rodicom
deti odporucat, aby pouzivali vhodnu kozmetiku bez
obsahu skodlivych syntetickych latok.

Alternativy k beznym detskym zubnym pastam najdete
napr. v znackach Weleda, Logona, Lavera, Bjobj. Pri-
rodné mydl|a, tuhé alebo tekuté su eSte viac dostupné
— napr. Sonett, Weleda, Ecover, Alverde, Logona. La-
vera (Priloha €. 4)
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3.4. OsviezovacCe vzduchu,
dezodoranty, parfumy

3.4.1.POPIS PROBLEMU

Osviezovace vzduchu, dezodoranty, i uz spreje alebo
tuhé pripravky uvolfujuce ,vone“ postupne, su pri-
pravky, ktorych ozajstné zlozenie z etikety len tazko
zistime. Pod slovom parfum ¢i ardma sa skryva Siroké
spektrum vySe 4000 rozlicnych latok, vacsina z nich je
syntetickych. Bezne predavané osviezovace vzduchu
a dezodoranty su zmesou chemickych latok, ktoré

sa dostavaju dychanim priamo do tela: formaldehyd,
naftalén, xylén, fenol, parfumy, etanol, kresol, su to
latky drazdivé, alergénne a karcinogénne. V roku 1989
Americky narodny institut pre pracovnu bezpecnost

a zdravie ohodnotil 2982 druhov tychto latok ako $kod-
livych pre zdravie, z toho 884 ako toxickych. M6zu
spustat astmu, vplyvaju na centralny nervovy systém,
niektoré su karcinogénne. Ich sucastou su aj latky ako
syntetické pizmo (vid slovnicek), ftalaty, toluén.

Syntetické pizma (synthetic musks) st chemikalie po-
uzivané ako nahrada podstatne drahS$ieho, prirodného
pizma. Pouzivaju sa aj v mnozstve dalSich vyrobkov
dennej spotreby, vratane pracich prostriedkov, krémowv...

Su to perzistentné chemikalie, ktoré prenikli do mnohych
Zloziek zivotného prostredia, hromadia sa v zivych orga-
nizmoch. Syntetické pizma pouzivané v parfumoch boli
zistené dokonca v ludskej krvi a v materskom milieku [17].

Ftalaty, predovsetkym dietyl ftalat (DEP) sa bezne
pouziva v kozmetike a dalSich vyrobkoch osobnej hy-
gieny, ako rozpustadlo a prisada do véni.

Vysledky najnovSich studii vzbudili obavy o jeho bez-
pecnost s ohladom na ludské zdravie, predovSetkym
na zmeny DNA spermii [18].

Toluén obsahuje vac¢sina arom a parfumov. Vplyva
na centralny nervovy systém a imunitu, spésobuje vy-
vojové poruchy u deti.

3.4.2.PRIESKUM v MS

Zistovali sme, €i sa v triedach a na toaletach pouzivaju
osviezovace vzduchu, ak ano ako ¢asto a v akej forme.

3.4.3.ZISTENIA

Z 31 skimanych nepouziva Ziadna Skblka osvieZzovace
vzduchu v triedach. 1 8kdlka v8ak vyuziva aromaterapiu
prostrednictvom vonnych lamp. Tu je treba upozornit,
Ze nie vSetky vonné oleje su prirodné, ale mdzu to byt

len ich lacnejSie syntetické nahrady, preto by sme ich
Zlozeniu mali venovat velkd pozornost a pouzivat iba
100 % prirodné oleje a silice v nizkych koncentraciach.

AZ 11 Skélok pouzivalo vo WC podla potreby osviezovace
vzduchu v spreji. 2 $kélky mali vo WC tuhé dezodoranty.

3.4.4. ODPORUCANIA

Ich pouzivanie pri detoch by sme mali uplne elimino-
vat. Namiesto syntetickych voni odporu¢ame rad3ej
CastejSie a intenzivnejSie vetrat alebo pouzivat 100 %
prirodné vonné oleje a silice. Staci nakvapkat par kva-
piek na nejaku podloZzku a nechat vofne odparovat.

3.5. Prostriedky proti hmyzu

3.5.1.POPIS PROBLEMU

Prostriedky proti hmyzu typu sprej alebo tuhy odparo-
vag, su nebezpecné z hladiska dlhodobej expozicie
organizmu prostrednictvom ich vdychovania. Takéto
pripravky ako ucinnu latku obsahuju urcity typ insek-
ticidu (vid slovni¢ek). Vacésina synteticky vyrabanych
insekticidov su latky naruSajuce funkcie horménov

— endokrinné disruptory. Ich vplyvom dochadza v orga-
nizme k réznym zmenam a k vzniku mnohych vaznych
problémov, ochoreni, poskodeni organov, k neplodnos-
ti. Ich ucinky sa neprejavuju hned, preto sa ani nepo-
vazujl za toxické. Uginky sa mdzu prejavit aZ po dlho-
dobejSom pdsobeni uz aj minimalnych davok.

3.5.2. PRIESKUM v MS

Zistovali sme, €i Skolky pouzivaju prostriedky proti lie-
tajucemu hmyzu.

3.5.3.ZISTENIA

Z 31 skumanych materskych $kol nepouziva takéto
prostriedky ani jedna. V ramci dezinsekcie (vid slovni-
¢ek) boli v niektorych Skélkach aplikované prostriedky
proti mravcom odborne spdsobilou organizaciou.

3.5.4. ODPORUCANIA

Neodporu¢ame pouzivanie prostriedkov proti lietajicemu
hmyzu v akejkolvek forme. Obsahuju vysoko nebezpecné
latky, ktoré su sice v tychto vyrobkoch obsiahnuté v niz-
kych davkach, ale ich dlhodobé pouzivanie a dlhodoba
expozicia mézu viest k vaznym zdravotnym nasledkom.



4.HRACKY

4.1. Nakup hraciek,
preferencia materialu,
nebezpecne hracky

4.1.1.POPIS PROBLEMU

Slovenska obchodna inSpekcia zverejiiuje na svojej
stranke http://www.soi.sk informacie o nebezpecnych
hrackach na nasom trhu. Jednou z nebezpecénych
vlastnosti je nadmerny obsah ftalatov — zméakcova-
diel, ktoré su sucastou materialu PVC hracky. Je

to len jeden druh plastu, ¢astokrat zamienany so
v§eobecnym pojmom plast. Prinasa problémy po-
¢as celého svojho cyklu — od vyroby, cez pouzitie,

az po zneSkodnenie. Samotné PVC je zmesou mno-
hych pridavnych latok, réznych farbiv a stabilizatorov
na baze tazkych kovov, Skodlivych zmakcovadiel,
ktoré sa z PVC lahko uvolfuju. Prave kvoli tymto
zméakc€ovadlam je napr. predaj hraciek z PVC s obsa-
hom zméké&ovadiel — ftalatov v EU zakazany pre deti
do troch rokov. Aj napriek tomu sa stale nachadzaju
na nasom trhu. Pri mnozstvach tovaru dovazaného
na Slovensko nie je realne mozné skontrolovat vSet-
ky druhy hraciek, ktoré na naSom trhu su.

Ftalaty

Su to latky, ktoré sa do materialu PVC pridavaju kvoli
tomu, aby ho zmakgili a bol ohybny. Tieto latky vSak
v Strukture PVC nie su pevne viazané, lahko sa uvol-
fuju a dostavaju sa do okolitého prostredia, balenej
potraviny, organizmu atd....

Ftalaty sposobuju abnormalny vyvoj reprodukéného
systému, pri¢om muzsky je omnoho citlivejSi ako zen-
sky, hlavne u vyvijajucich sa plodov, novorodencov

a deti. Medzi negativne U&inky na reprodukény systém
mozno zaradit nezostipenie semennikov, vrodené
vyvojove vady penisu, vyustenia moc€ovej trubice

a prostaty, zakrpatenie semenotvornych kanalikov,
zmeny produkcie spermii, zniZzenie hmotnosti semen-
nikov, nadsemennikov a prostaty. Vyvolavaju tiez
zmeny na §titnej Zlaze, pec€eni a obli¢kach, kardiovas-
kularne a o&né vady, poSkodenie centralnej nervovej
sustavy, poskodenie az smrt plodu pocas vnutromater-
nicového vyvinu, zhorSeny popérodny rast.

V domacnosti sa s PVC a ftalatmi mézme stretnut
takmer vSade. NajnebezpecnejSie pre zdravie su vy-
robky, ktoré sa dostavaju do styku s teplom, su ¢asto
ohybané alebo su v nich balené potraviny, najma tie
s vy$8im obsahom tukov (maso, mlie€ne vyrobky)
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alebo su v kontakte s ustami — napr. hracky, rézne
lacné hrnc¢eky z Ciny a pod. (viac informacii v odseku
PVC — polyvinylchlorid, str. 7 a v Prilohe 2)

4.1.2. PRIESKUM v MS

Zistovali sme, akym spdsobom materské Skoly na-
kupuju hracky, €o si pri vybere hraciek v§imaju, Ci

sa zameriavaju na urcity typ materialu hraciek, ktory
uprednostiiuju. Taktiez sme zistovali, ¢i su Skolky
informované o nebezpecénych hra¢kach na trhu, ¢i
sleduju informacie Slovenskej obchodnej inSpekcie.
Pri obhliadke priestorov sme sa zamerali na hfadanie
moznych hraciek z PVC.

4.1.3.ZISTENIA

Z 31 skumanych materskych kol 15 uprednostiiuje pri
nakupe drevené hracky. V niekolkych Skélkach sme
nasli triedy vybavené iba drevenymi alebo vacsinou
drevenymi hrackami a uéebnymi poméckami. 3 Skdlky
sa vyjadrili, Ze nechct vobec hragky z Ciny. Jedna
Skélka zdoraznila, Ze ma zakaz kupovat hracky z lac-
nych obchodov. Vac&sinou si v8imaju, z akého materi-
alu su hracky, snazia sa nakupovat hracky slovenské
alebo od slovenskych firiem a drevené, tie su vSak
limitované mnozstvom finanénych prostriedkov. Su
vSak aj 8koélky, ktoré nové hracky z dévodu nedostatku
financii vébec nenakupuju. Ide o $kélky na vidieku.

Zo vSetkych opytanych sleduje varovania SOl o ne-
bezpecénych hrackach 26 materskych skél, z toho 19
len informacie v televizii, 7 si ich vyhladava aj na in-
ternete (Graf 5.). Jedna Skélka dostava informacie aj
od Regionalneho uradu verejného zdravotnictva. Na
otazku, ¢i mali v 8kdlke hracky, ktoré boli oznacené
za nebezpecné, vSetci odpovedali zaporne.

V Skélkach, ktoré sme skumali, sa nenachadzali hrac-
ky, ktoré su ur€ené najma pre dojcata, na hryzenie,
cmulanie, ktoré by mohli byt vyrobené z PVC. Nenasli
sme ani druhy hraciek, ktoré sa naj¢astejSie objavovali
vo vyzvach SOI. V skbélkach sme nasli len r6zne druhy
penového puzzle (s rédznymi motivmi, islami, pisme-
nami), ktorych vyrobcovia v8ak neboli zisteni. Podobné
penové puzzle bolo uverejnené aj na strankach SOI
ako nebezpecné z hladiska oddelovanie malych Casti,
ktoré pri beznom a predvidatelnom spravani malych
deti, zahrfiujucom aj dobre znamy zvyk vkladat veci
do ust, mézu predstavovat riziko zadusenia.
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m nesleduje infarmicie
Hleny TV

m TV ajna internete a
stranke 501

Graf 5, Sledovanaost informacii o nebezpednych hradkach

4.1.4. ODPORUCANIA

Neodporu¢ame kupovat vyrobky z PVC, alebo vyrobky
balené v PVC. Nie vSetky hracky na naSom trhu presli
kontrolou a testami, svedcia o tom aj stale nové zis-
tenia nebezpecnych hraciek Slovenskou obchodnou
inSpekciou, preto odporu¢ame nekupovat hracky alebo
lacné plastové vyrobky vyrobené v Cine, v azijskych
obchodoch alebo ,obchodoch za 1 Euro*.

Pozor na hracky, na obale ktorych je napis ,Nevhodné pre
deti do troch rokov* hoci je to zjavne hracka uréena napr.
pre dojcata na ohryzovanie... mbze to napriklad znamenat’
len to, Ze vyrobca pro forma dodrzuje zakon a nepredava
hracky z PVC (a ftalatmi) uréené detom do troch rokov.

Odporucame:

- zamerat sa na nakup drevenych tvorivych hraciek,
alebo inych hraciek z prirodnych materialov,

- sledovat web stranku Slovenskej obchodnej in-
Spekcie — http://www.soi.sk, na ktorej je zverejneny
zoznam nebezpecénych vyrobkov spolu s popisom
pri¢iny nebezpecnosti a fotodokumentaciou vyrobku,

- informovat sa na mestskom / obecnom urade alebo
priamo na prislusnom Regionalnom urade verejné-
ho zdravotnictva o moznosti aktualneho informova-
nia materskej Skoly v pripade zistenia nebezpecnej
hra¢ky na naSom trhu.

Zdroj: http://www.soi.sk

Nebolo v§ak mozné zistit, ¢i ide prave o tohto vyrobcu
v danych Skélkach. Okrem toho sme sa v Skélkach py-
tali aj na nafukovacie hracky, ktoré su taktiez vacsinou
vyrobené z PVC. Okrem nafukovacich 16pt pouziva-
nych velmi zriedkavo sa iné nafukovacie hracky v $kol-
kach nenachadzali.



Pre nadlimitné mnozstvo ftalatov boli napr.
stiahnuté z trhu tieto vyobrazené hracky:

Zdro;j:
http://www.soi.sk

Makké piskacie
zvieratka Kaili Toys

Datum zverejnenia:
29.4.2010

Pat kusov stlacacich
hraciek v tvare med-
veda, zirafy, tigra,
leva a lienky, ktoré su
vyrobené z makcené-
ho PVC réznej farby.
Zvieratka su zabalené
do plastového prie-
hladného vrecka uzatvoreného papierovou farebne potla-
¢enou sponou s napisom Kaili Toys a ozna¢enim CE.

Skudsanim bolo zistené, Ze plastovy material, z ktorého
su vyrobené zvieratka, obsahuje nadlimitné mnozstvo
ftalatov, konkrétne bis(2-etylhexyl) ftalatu (DEHP), ktory
je klasifikovany ako latka poskodzujuca reprodukciu.

Zdroj: http://www.soi.sk

Kocka zvieratka 2 ks v sacku
Datum zverejnenia: 25.7.2008

Skdsanim bolo zistené, ze v plastovom materidli, z kto-
rého je zhotoveny povrch kociek, sa nachadza nadli-
mitny obsah ftalatov, konkrétne dibutyl ftalatu (DBP)

a di-izononyl ftalatu (DINP).

PRIESKUM POUZIVANIA TOXICKYCH LATOK VO VYBRANYCH PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH NA SLOVENSKU

Zdroj:
http://www.soi.sk

Nafukovacie koleso
s potlacou ryb

Datum zverejnenia:
25.8.2009

Skusanim bolo zis-
tené, Ze v plastovom
materiali, z ktorého je
hracka zhotovena, sa
nachadza nadlimitny
obsah ftalatov. Konkrétne bis(2-etylhexyl) ftalat (DEHP)

a di-izononyl ftalat (DINP) bol, v mnozstve vy§Som ako
povolenych 0,1 hmot. %, zisteny tak v plaste, z ktorého je
zhotoveny ventil, ako aj v plastovej folii, z ktorej je zhotove-
né samotné nafukovacie koleso.

Zdroj: http://www.soi.sk
Babika LITTLE Amy

Datum zverejnenia:
26.6.2009

Skasanim bolo zistené,

ze v plastovom materiali,

z ktorého je babika zhotove-
na, sa nachadza nadlimitny
obsah ftalatov.

Zdroj: http://www.soi.sk
Babika MY BABY
Datum zverejnenia: 2.7.2009

Skusanim bolo zistené, Ze v plas-
tovom materiali, z ktorého je babika
zhotovena, sa nachadza nadlimitny
obsah ftalatov.
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Desatoro dobrej hracky (prevzaté z materialu
Jakvvybrat bezpeénou hraéku, zdruzenie Arni-
ka CR)

1.

10.

Uprednostiiujte hracky z obnovitefnych materialov,
napriklad z dreva, viny, lanu, papiera, koze a pod.
Hrac€ku z tychto materidlov si mdZete vyrobit aj
sami doma spolu s dietatom.

. Kupujte pevné drevené hracky s €o najmenej lepe-

nymi €astami. Nie vSetky hracky musia byt lakova-
né a farbené.

. Ak kupujete hracky z umelej hmoty, hfadajte ozna-

¢enie ,Neobsahuje PVC* (PVC-free) alebo ,Neob-
sahuje ftalaty“ (Phthalate-free).

. Davajte prednost hrackam z prirodnej gumy pred

tymi z umelych plastov. Prirodna guma = Natural
Rubber.

. Kupuijte hracky s certifikatom Bezpecné hracky ale-

bo Bezpecna a kvalitna hracka.

. Kazdu novu hracku najprv rozbalte a nechajte ju

nejaku dobu vonku, kym ju date dietatu, aby sa
Cast nebezpelnych latok mohla pripadne odparit.

. Latkové babiky predtym, nez ich date detom, rad-

Sej vyperte — farbené latky m6zu obsahovat $kodli-
vé latky (alergénne farbiva, formaldehyd, pesticidy).

. Kupuijte latkové hracky s certifikatom overenej texti-

lie (napr. Eko-tex) alebo z organickych a bio latok.

. Vyberajte drevené hracky so znac¢kou FSC — su

vyrobené z dreva pochadzajuceho z lesov s udrza-
telnym hospodéarenim.

Sledujte stranky Slovenskej obchodnej inSpek-
cie, kde su aktualne zverejfiované vyrobky nevyho-
vujuce;j kvality.

© © 0 00 0000000000000 0000000000000000000000000o00

Taktiez si davajte pozor:

Vyhybaijte sa hratkam z PVC! Mézu obsahovat
Skodlivé latky, napriklad ftalaty.

- Nekupujte velmi lacné hracky, ¢asto obsahuju nad-
merné mnozstvo nebezpecénych latok.

- Nekupujte hracky, ktoré prili$ silno pachnu po che-
mikaliach, alebo su neprijemné uz na dotyk.

- Mali by ste vediet, Ze znac¢ka CE negarantuje
bezpecénost vyrobkov. Znamena len to, Ze vyrobok
vyhovuje eurépskym predpisom, €o je povinnostou
u v8etkych hraciek na eurépskom trhu. Tato znacka
nezaruCuje, Zze konkrétny vyrobok bol skutoéne tes-
tovany na svoju kvalitu.

- Daijte si pozor na rozne dekora¢né predmety,
na ktoré sa nevztahuju limity na hracky, hoci mézu
niekedy ako hracky vyzerat — dekoracné babiky
a pod.

- Malym detom nekupujte elektronické hracky a veci
na baterky. Zvukové hracky mézu poskodit’ sluch,
baterky mézu deti prehltnat.

- Nekupujte parfumované hracky. Parfumy mézu
hlavne u deti vyvolat rézne alergie.

(Jak vybrat bezpe&nou hragku, zdruZenie Arnika CR)

;

3
LA
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5. REKONSTRUKCIA PRIESTOROV

5.1. Rekonstrukcia, vymena
okien, nabytku, kobercov,
natery

5.1.1.POPIS PROBLEMU

K celkovej expozicii organizmu toxickymi latkami pri-
spieva aj expozicia z vnutorného prostredia, v ktorom
sa nachadzaju nielen vysSie popisané latky, ale aj
mnohé dalSie, ktoré su su¢astou nabytku, kobercov,
naterovych hmot, materialu okien atd. Z pravidla plati,
ze sa vo velkych mnozstvach pridavaju do syntetic-
kych materialov na zabezpecenie urcitych vlastnosti.

Bromované spomalovace horenia

Sluzia na to, aby zabranili poziaru, spomalili horenie.
Mozu tvorit az 10 % materialu napr. v polyuretanovych
penéch, plastovych obaloch (krytoch) elektroniky ako te-
levizory, pocitace, v kobercoch a podlahovinach zo syn-
tetickych vlaken. Nachadzaju sa v nabytku, v prevaznej
vacsine elektroniky, mobilnych telefénoch, v interiéri au-
tomobilov, textiliach alebo znackach na oble¢eni, v mat-
racoch. Vacsina prirodnych materidlov nepotrebuje spo-
malovace horenia, alebo ich potrebuje len minimum.

Boli zistené v domovom prachu, krvi aj materskom
mlieku. O ich rozsiahlom rozSireni sved¢i aj fakt,

Ze boli zistené napr. aj u delfinov na celej zemeguli.
Testy na zvieratach zistili negativne ucinky na pecen,
mozog a nervovy systém. Ovplyvnuju Stitnu zfazu

a hormonalnu rovnovahu a st neurotoxické (vid' slov-
nicek), vysoko rizikové hlavne pre vyvoj mozgu plodu
poc€as vnutromaternicového vyvinu. Nedavno robené
Studie poukazuju na prudky vzostup hladin tychto latok
v materskom mlieku [16,19].

Pritomnost spomalovacov horenia v spotrebitelskom
tovare nepochybne chrani zivoty (napr. pred zhorenim vo
vlastnej posteli), ale sumarna expozicia z réznych zaria-
deni a zdrojov ma od ochrany zdravia naozaj daleko. Je
preto namieste zacat' hfadat alternativy. Niektoré spoloc¢-
nosti uz v ramci svojho ,zeleného imidzu“ zacali nahra-
dzat bromované spomalovace horenia za priaznivejSie
alternativy. Takymi su napr. Dell, Ericsson, Phillips, IKEA.
NEC, Acer, Apple, Sharp, Nokia, Sony atd. [20].

Chemicky (a z toho vyplyvajucich ucinkov) su brémo-
vané spomalovace horenia svojou Strukturou velmi
podobné polychlérovanym bifenylom (PCB — vid' slov-
ni¢ek) — toxickym latkam, ktorych pouZitie je uz dnes
zakazané.

Formaldehyd

Uvolfuje sa ako plyn z novych vyrobkov, hlavne dre-
votrieskového nabytku, kobercov. Trva to aj niekolko
rokov a koncentracia sa meni v zavislosti od teploty

a vihkosti, preto je velmi dblezité intenzivne vetrat’
prave v miestnostiach s novym nabytkom a kober-
cami.

Vyvolava alergické reakcie, depresie, bolesti hlavy,
bolesti v hrudniku, infekcie ucha, chronické problémy,
nespavost. Laboratorne testy potvrdili suvislosti so
vznikom rakoviny a poSkodenim DNA.

Je tiez sucast'ou nekréivych latok, tmelov a lepidiel

a ako konzervacna latka v niektorych farbach a la-
koch [16].

Perfluérované latky

Su to latky, ktoré sa pouzivaju na vyrobu nelepivych
povrchov, su silne odolné voci vode a tukom, preto su
aj suCastou nepremokavych materialov a prostriedkov
proti tvorbe Skvin. Najdeme ich v kobercoch, nabytku,
nekrcivych textiliach a ich pouzitie sa rozSiruje ¢oraz
viac. Patria k najrozsirenejSim toxickym chemikaliam,
ktoré boli zistené v organizmoch po celej planéte.
Mézu vyvolat vrodené anomalie, narisat hormonalny
systém, poSkodzovat imunitny systém a funkcie Stitnej
Zlazy [16].

Podlahy a plastové okna

LacnejSie podlahové krytiny — PVC krytiny (alebo tzv.
nepravé linoled) su vyrabané z PVC. Casto su ve-
rejnostou mylne oznacované ako linolea, pricom tie
ozajstné linolea su vyrabané na baze prirodného kau-
Cuku. Ich lacnejSie nahrady obsahuju ftalaty, chlérova-
né parafiny a niekedy aj olovo alebo cin v zli¢eninach
na stabilizaciu materialu.

Ftalaty, ktoré sa z PVC uvolTiuju do prostredia, maju
velmi vazne negativne ucinky na zdravie, najmé vyvoj
reprodukéného systému chlapcov, preto bolo ich pou-
Zitie u niektorych vyrobkov Uplne zakazané (viac infor-
macii o PVC najdete v predchadzajucich kapitolach).

Popularne plastové okna su vyrabané z PVC. Su lac-
nejSou alternativou ku kvalitnym drevenym (tzv. euro-
okna). Su ale aj zdravSou alternativou? Mnohé Studie
potvrdzuju uvolfiovanie roznych pridavnych latok
tohto materialu do vnutorného prostredia, su su¢astou
ovzdusia a prachu v miestnosti [21, 22, 23, 24, 25].
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Koberce

Koberce z umelych viaken byvaju bohato oSetrené bro-
movanymi spomalovaémi horenia. Perflu6rované latky

sa pridavaju kvoli odolnosti voci Skvrnam. Sucastou su aj
Skodlivé antimikrobialne latky, ktoré ovplyvriuju nasu imu-
nitu a zvySuju odolnost’ baktérii voéi antibiotikam. V kober-
covych lepidlach najdeme formaldehyd. Proti moliam sa
pridavaju pesticidy. V3etko to sa dostava prostrednictvom
vzduchu v miestnosti do organizmu. Okrem toho koberce,
najma tie s dlhymi viaknami zachytavaju do seba Ciastocky
syntetickych arém, naterov, Gistiacich prostriedkov. Okrem
tychto ,novodobych® chemikalii, v starych kobercoch boli
zistené tazkeé kovy ako olovo, kadmium, ortut, polycyklické
aromatické uhlovodiky a polychlérované bifenyly (PCB)
pOsobiace na hormonalnu sustavu a nervovy systém.

S prachom sa stretavame denno denne a tak je na-
mieste venovat vacsiu pozornost ucinkom toxinov na-
chadzajucich sa v prachu, najma u deti. Vyznamnym
opatrenim proti tomu je prave pravidelné vysavanie,
utieranie prachu a vetranie. VSetky tieto nebezpecné
latky m6zme zo svojho Zivota vytlacat aj uprednostne-
nim prirodnych materialov.

5.1.2. PRIESKUM v MS

Zistovali sme, ¢i materské Skoly maju spravenu rekon-
Strukciu priestorov — vymenu okien, dveri, podlah, nové
natery, alebo ¢&i rekonstrukciu planuju — aké budu nové
okna, podlahy. Taktiez sme zistovali, ako ¢asto a v kto-
rom obdobi menia nabytok a koberce v triedach.

5.1.3.ZISTENIA

Z 31 skimanych materskych $kol presli rekonstruk-
ciou 4. Ciasto&ne rekonstruovanych bolo 5 materskych
$kol a dalSich 5 malo naplanovanu rekonstrukciu. Len
jedna 8kolka mala nové okna drevené. Dalsie dve pla-
novali menit okné za nové drevené.

Vacsina Skdlok mala v triedach podlahy z tzv. nepraveé-
ho linolea (PVC) a na tom polozeny koberec. 5 Skdlok
malo v triedach plavajuce podlahy alebo drevené po-
dlahy ¢i parkety.

Vymena nabytku a kobercov sa v 4 Skdlkach prevadza
pocas prazdnin, ostatné ich menia priebezne, po¢as
roka, ked sa zakupia nové.

Natery sa robia vo vac3ine zariadeni podla potreby
a dostatku finanénych prostriedkov, z vaésiny vodou
rieditelnymi farbami, a ¢ast’ $kélok vyuziva aj vodou
umyvatelné natery.

5.1.4. ODPORUCANIA

Pri kiipe drevotrieskového ndbytku alebo lepenych
drevotrieskovych dosiek je dobré si zistit, akym spo-
sobom su lepené, &i su na lepenie pouzivané formal-
dehydové Zivice, pretoZe k nim existuju aj zdravsie
alternativy (bez formaldehydu, napr. lepené polyureta-
novym lepidlom). Idedlne je drevotrieskovy nabytok
nahradit' isto drevenymi materialmi.

Pri zakupeni nového nabytku a kobercov ich najprv
dobre prevetrajte niekde vo vonkajSom priestore

az kym z nich nevyprcha charakteristicky zapach. Az
potom ich polozte na uréené miesto, do uréenej miest-
nosti, ktoru dalej intenzivne vetrajte aspori jeden me-
siac. Zo zaciatku sa Skodlivé latky uvolfiuju intenziv-
nejSie, a preto moze byt ich koncentracia v miestnosti
eSte stale vyssia.

Pokial je to mozné, robte vymeny nabytku a kobercov, ako
aj natery pocas letnych prazdnin, ked v miestnostiach nie
su deti a je tam mozné intenzivne dlhodobé vetranie.

Z ekologického aj zdravotného hlfadiska odporuc¢ame
staré okna vymienat za nové drevené.



Vyskum o vyskyte a pouzivani toxickych latok v mater-
skych Skolach vychodného Slovenska prebiehal v te-
réne od januara do aprila 2010. Pocas tohto obdobia
sme navstivili 31 materskych Skél, ktoré nam poskytli
pozadované informacie.

Z okruhov tém, ktorym sme sa poc€as nasho vy-
skumu venovali sa javia ako najviac problematické
dezinfekcia a pouzivanie chlérovej chémie. Nazory

na opodstatnenost, nutnost kazdodenného pouZzivania
Cistiacich prostriedkov na baze chléru sa v jednotlivych
skumanych materskych Skolach roéznia. Az 10 % ma-
terskych 8kél vykonava dezinfekciu tanierov a priborov
chlérom kazdodenne, 32 % raz tyzdenne, pricom tento
druh dezinfekcie nema vbbec opodstatnenie, pokial sa
v zariadeni nevyskytuje zdvazna infekcia alebo epidé-
mia. Vysoké percento sme zaznamenali aj v pouzivani
chlérovej dezinfekcie pri beZznej udrzbe priestorov
materskych 8kél (umyvanie podlahy) — az 35 % ma-
terskych 8kél pouzZiva na umyvanie podlah chlérovu
chémiu denne.

Vacési nesulad sme tiez zaznamenali v problematike
Cistenia hraciek. Tie su stale vo vacésine zariadeni Cis-
tené aj roztokom chlérového prostriedku, pricom UVZ
SR takéto &istenie neodporaca.

V ostatnych sledovanych témach sme nezistili také
vyrazné odlisnosti.

Napriklad, potravinové obaly z PVC sa v kuchyniach
materskych kol nevyskytuju, alebo sa vyskytuju len
velmi zriedkavo. Su rizikové pre zdravie z hladiska
uvolfhovania ich prisad — ftalatov, ktoré sa z obalov
mdZu dostat’ do potravin. Taktiez sa v obmedzenej
miere pouzivaju kovové konzervy s obsahom epo-
xidovych Zivic, ktorych su€astou je zdraviu Skodlivy
bisfenol A.

PRIESKUM POUZIVANIA TOXICKYCH LATOK VO VYBRANYCH PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH NA SLOVENSKU
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Pri vybere materialu hraciek uprednostriuju mater-

ské skoly drevo, ¢o je vSak limitované finanénymi
prostriedkami. Niektoré §kolky sa na drevené hracky
priamo Specializuju. VSetky skolky sa snazia elimino-
vat nakup plastovych hragiek a hragiek z Ciny. Z vag-
Siny sa zaujimaju o upozornenia Slovenskej obchodnej
inSpekcie o vyskyte nebezpecnych hraciek, najma

s obsahom nebezpecénych ftalatov. Takéto hracky sa

v sledovanych zariadeniach nenachadzali.

Pozornost je potrebné venovat vymene kobercov

a nabytku. Z dévodu vysokého obsahu prchavych
Skodlivych latok v drevotrieskovom nabytku a kober-
coch, ktoré nie su z prirodnych materialov, odporuca-
me materskym Skolam, pokial sa rozhodnu pre kipu
takéhoto vyrobku, vykonat ich vymenu v Ease prazd-
nin, aby bolo dostatok ¢asu na ich riadne vyvetranie.
Z nového nabytku a kobercov sa takéto latky uvolfiuju
vo vysokych koncentraciach aj niekolko mesiacov.
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7.SLOVNICEK

bioakumulativne latky — latky, ktoré pretrvavaju vo
vnutri organizmu, hromadia sa v organizme a tazko sa
odtial dostavaju

dezinsekcia — odhmyzovanie, ni¢enie nebezpecného
hmyzu

dioxiny — zjednodu$ené oznacenie pre skupinu latok
— polychlérované dibenzoparadioxiny a dibenzofurany,
vysoko toxické latky, ktoré vznikaju pri réznych priemy-
selnych &innostiach za pritomnosti chléru

endokrinné disruptory - chemikalie, ktoré napo-
dobniuju alebo blokuju hormony, alebo inak narusaju

normalnu hormonalnu &innost, ¢asto uz v minimalnych
davkach

estrogén — Zensky pohlavny hormén

exponovany — vystaveny ucinku, ovplyvneny nejakou
latkou

expozicia — pdsobenie, vplyv urditej latky na organiz-
mus a prostredie, resp. vystavenie sa u¢inkom nejakej
latky

fetalne obdobie — obdobie vnutromaternicového vyvi-
nu plodu

insekticid — prostriedok na hubenie hmyzu

karcinogenita (karcinogénnost) — schopnost vyvolat
rakovinu, rakovinotvornost

KBU - Karta bezpeénostnych Gdajov — sthrn infor-
méacii o chemickej latke alebo chemickom pripravku
a udajov potrebnych na ochranu Zivota a zdravia ludi
a zivotného prostredia

neurotoxicky — Skodlivy pre nervovy systém

oralna akutna toxicita — jedovatost/toxicita prejavuju-
ca sa hned po poziti latky

patogénny - choroboplodny

PCB - polychlérované bifenyly — latky, ktorymi je
zamorena velka ¢ast vychodného Slovenka, pretoze
do roku 1984 prebiehala v Chemku Strazskom inten-
zivna vyroba PCB pre celé Ceskoslovensko. Nasledky,
ktoré so sebou priniesla, dodnes nie su vyrieSené.

perzistentné latky - latky, ktoré dlhodobo pretrvavaju
v zivotnom prostredi

pizmo - prirodné pizmo je vonna latka, vylucok z piz-
mového mechura kabara pizmového, moSus

retencia — zadrzanie, nezostupenie
saturovany - nasyteny

styrén- uhlovodik, zakladna stavebna €astica Struktury
polystyrénu

testosteron — muzsky pohlavny hormén

toxikant — toxicka, Skodliva latka
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8.PRILOHY

Priloha ¢&. 1

Vybrané vedeckeé $tudie vplyvu ftalatov na organizmus

University of Rochester Medical Center — spaja pdsobenie ftalatov s vyskytom obezity a inzulinovej insuficiencie
u dospelych muzov — ftalaty znizuju hladiny testosterénu a nasledne vyvolavaju obezitu, ktora vedie k Diabetu 2.
typu [26],

Metabolity ftalatov mézu zmenit” hladiny horménov Stitnej zlazy u muzov [27],
75 % populacie v USA ma meratelné hodnoty niektorych ftalatov v moci [28],
Metabolity ftalatov zistené v moci tehotnych zien su v korelacii s genitalnymi zmenami chlapcov — dojciat [29],

Studia o uvolfovani ftalatov z PVC do organizmu — v pouZitych endotrachealnych kanylach bol zisteny tbytok
DEHP 0 6-12 % [30],

MEHP, jeden z metabolitov DEHP spdsobuje vyvojove, reprodukéné a pecefiové poSkodenia u laboratornych
zvierat [31],

Expozicia DEHP u novorodencov a dojciat lie€enych na jednotkach intenzivnej starostlivosti za pouzitia invaziv-
nych pomécok z PVC prekra€uje priemernu dennu expoziciu dospelého ¢loveka [32],

Koncentracie jedného z produktov metabolizmu DEHP — MEHP v mo¢i lie€enych detskych pacientov sa zvySuju
umerne s expoziciou DEHP. U jednej zo sledovanych skupin s najvy$8ou expoziciou boli hodnoty prekro¢ené
az 5 kréat. Vy&Sie hodnoty boli u chlapcov [33].
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Priloha ¢. 2

Zoznam niektorych potravin balenych v PVC na nasom trhu

druh tovaru . druh obalu z PVC . vyrobca . foto

Nugeta lieskoorieSkova, . téglik . Nestlé %

araidova, 42 g : B
: g
. =g
: R5
. 3
. g

@0 0000000000000 00

Acidko, 950 g

© 06 0606000000000 0000000000000000000000000o0

vrchny obal na flagi — PVC . RAJO
nie je v kontakte s potravi-
nou

Zdroj: http://lwww.rajo.sk/

@0 0000000000000 00
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vrchny obal na flasi — PVC
nie je v kontakte s potravi-
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Zdroj: http://static.zlacnene.sk

@0 0000000000000 00
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druh tovaru : druh obalu z PVC : vyrobca : foto
Nanukova torta Prima, . krabicka . NOWACO .
rézne prichute : : :
Polievkové korenie . vrchny obal na flagi — PVC . Vitana .
. nie je v kontakte s potravi- . :
* nou : :
Soda bikarbona . téglik . Thymos .
Termix . téglik . Miékarna Kunin .
Humenagik, Matko, . téglik . Humenska mliekarefi .
Kubko, Dodo . . .
Jemné trvanlivé pegivo . félia s PS tackou . Alica Balkova a spol. .
ALICA, rézne druhy : . .
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Zdroj: http://www.thymos.sk Zdroj:
http://www.vitana.sk/

Zdroj: http://mlekarna-kunin.cz

Zdroj: http://www.humen-

skamliekaren.sk/
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druh tovaru . druh obalu z PVC . vyrobca

.

Jemné trvanlivé pedivo . priehladna plastova krabig- . Alica Balkova a spol.
ALICA, rézne druhy . ka

e e 00000000
e e e 0000000 00

. .
© © 0 0 0 0 0 0 00 000000 0000000000000 00000000 000000000000 00000 000

Tvarohadik . téglik . NIKA spol. s r.o.

ee e 0000000000

R
Zdroj: http://static.zlacnene.sk

. .
© © 0 0 0 0 0 0 00 000000 0000000000000 00000000 000000000000 00000 000

Cajové petivo MAJA, . félia s PS tackou . ERIs.ro.

rézne druhy . . 2
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Cajové petivo MAJA . priehladna plastova krabig- . ERI s.r.o. .

rézne, rozne druhy . ka s

Vlarka, pSeniéné a po- . téglik/miska . PD Vlara Nem$ova
hankové tyCinky

e e 000000000000 00

e e e 0000000 00
e e e 0000000 00
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rézne druhy
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Priloha ¢. 4

Zoznam znaciek ekologickych Cistiacich
prostriedkov a kozmetiky

Na slovenskom trhu je dnes uz dost bohaty vyber eko-
logickej drogérie. NizSie najdete zoznam jednotlivych
znaciek a u vacsiny z nich aj domovsku internetovu
stranku vyrobcu ¢&i distributora na Slovensku alebo

v Cechéch.

V3Setky tieto znacky je mozné zakupit' prostrednictvom
réznych internetovych obchodov, staci zadat’ heslo vy-
robku do vyhladavaca.

Ponuka v kamennych obchodoch je trochu obmedze-
nejSia. Na predaj ekodrogérie sa Specializuju najma
rézne bioobchody, obchody so zdravou vyzivou, ale aj
siet DM drogerie.

Drogéria, Cistiace prostriedky
Ecover — http://www.ecover.com
Missiva — http://www.missiva.sk
Poliboy Natur Pur

Sodasan — http://www.sodasan.cz

Sonett - http://www.sonett-info.sk

Ulrich — http://www.ekopranie.sk

Kozmetika

Alverde - http://www.dm-drogeriemarkt.sk
Annemarie Borlind - http://www.borlind.com
Bjobj

Cannaderm - http://www.cannaderm.cz
Dado Sens - http://www.dadosens.com

Dr. Hauschka - http://www.drhauschka.cz
Eco cosmetics - http://www.eco-kosmetika.cz
Ecover - http://www.ecover.com

Eone - http://www.eone.cz

HerbOlive

i+m Naturkosmetik - http://www.imnatur.cz
Lavera — http://www.lavera.cz

Logona — http://www.bior.sk

Mineral Beauty System - http://www.mineralbeautysys-
tem.sk

Missiva - http://www.missiva.sk

Naturfyt - http://www.naturfyt.cz

Neobio - http://www.neobio.de

Nobilis Tilia - http://www.nobilis-tilia.sk

Paul Penders - http://www.paulpenders.com
Saloos - http://www.saloos.sk

Sante

Sonett - http://www.sonett-info.sk

Urtekram — http://www.urtekram.cz

Victor Philippe - http://www.victorphilippe.it

Weleda - http://www.weleda.sk
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Priatelia Zeme - SPZ pdsobia od roku 1996 ako nezis-
kové obcianske zdruzenie, chraniace zivotné prostre-
die, prirodu na Slovensku, aj v eurépskom kontexte.

Zameriavaju sa na 2 témy: minimalizaciu znedistova-

nia prostredia odpadmi a toxickymi latkami. Okrajo-
VO sa venuju aj podpore udrzatefnych rieSeni dalSich

ekologickych problémov a ich ekonomickym a social-

nym suvislostiam.

Pracuju na zastavovani €innosti Skodlivych pre ludi
a prirodu, ale hlavne vytvaraju a realizuju pozitivhe
udrzatelné rieSenia v prospech buducich generacii
a ostatnych foriem zivota.

Priatelia Zeme - SPZ su nezavisli na akejkolvek vlade,
strane, politickych ¢i skupinovych zaujmoch.

Spdsoby prace

» informovanie a vzdelavanie (informaéné kampane,
odborné seminare, $kolenia, prednasky...)

» koncepcné kampane pre zastavovanie $kodlivych
¢innosti

* pomoc obciam a mestdm v zniZzovani mnozstva
a rozvoji triedeného zberu odpadov, ich zhodnoco-
vania

» pilotné projekty realizujuce trvalo udrzatelné rie-
Senia (napr. triedenia, kompostovania, recyklacie,
znizovania vzniku odpadov)

* pomoc ob&anom a samospravam dotknutym
zamermi, ktoré by mohli znecistovat ich zivotné
prostredie, hajit ich pravo na zdravé prostredie

« vyskum, monitoring, vypracovanie odbornych ana-
lyz

» praktické environmentalne akcie

» praca na legislativnych zmenach

... na v8etkych urovniach - lokélnej, celostatnej i me-
dzinarodnej
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Medzinarodné aktivity

Najvyznamnejsie Clenstvo Priatelov Zeme - SPZ

v medzinarodnej organizacii predstavuje praca v asoci-
acii environmentélno - socialnych organizacii Priatelia
Zeme Slovensko. Prostrednictvom nej sme &lenom
Friends of the Earth International (FoEl), najvacsej fe-
deréacie ekologickych organizacii na svete, pdsobiace;j
v 71 krajinach.

Tiez sme ¢lenom:

* International POP’s Elimination Network (IPEN)
- medzinarodna siet’ 350 zdravotnickych, environ-
mentalnych, spotrebitelskych organizacii a odbor-
nikov zo 65 krajin, pre eliminaciu toxickych perzis-
tentnych organickych chemikalii.

* Health Care Without Harm (HCWH) - koalicia 443
organizacii, prevazne zdravotnickych pracovnikov,
z 52 krajin, pracujucej na ochrane zdravia ludi pro-
strednictvom minimalizacie poSkodzovania Zivotné-
ho prostredia zo strany zdravotnej starostlivosti.

« European Environmental Bureau (EEB) - federa-
cia viac ako 140 obcianskych organizacii v Eu-
répe na ochranu zivotného prostredia, zamerana
na zlep$enie legislativy a stratégii EU smerom
k environmentalnej udrzatelnosti.

« Global alliance for incinerator alternatives (GAIA) -
koalicia mimovladnych organizacii a expertov pre
CistejSie alternativy namiesto spalovni odpadov.
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Vysledky prace - uspechy

Pomohli sme zaviest, zlepsit' triedeny zber pre re-
cyklaciu / kompostovanie bioodpadov) v desiatkach
miest a obci SR.

Zastavili sme viaceré zamery vytavby nebezpec-
nych skladok odpadov a zamery vystavby zle pro-
jektovanych spalovni nebezpecnych odpadov.

Usporiadali sme vySe 400 vzdelavacich akcii, bez-
platne darovali okolo 500 000 informaénych ma-
terialov pre verejnost, samospravy, Statne organy,
Skoly.

V spolupraci s 1.stkromnou nemocnicou KoSice-
Saca sme spustili pilotny projekt tplnej nahrady
zdravotnickych pomécok z PVC za bezpecnejsie
alternativy na novorodeneckom oddeleni.

Vybudovali sme a darovali cca 500 domacich kom-
postovisk pre fudi, pomohli sme vybudovat desiat-
ky obecnych kompostovisk pre obce, zabezpecluje-
me sluzby drvenia hrubych ¢asti bioodpadu.

Uspesne sme zrealizovali rad praktickych akcii zbe-
ru druhotnych surovin a starych veci - desiatky ton,
ktoré sa mali stat odpadom sa vd'aka tomu opat
vyuZzili, mnoho z nich posluzilo socialne slabym [u-
dom, ostatné sa recyklovali.

Vdaka spolupraci s obcou Palarikovo sa tato prihla-
sila k medzinarodnej koncepcii Smerovanie k nu-
lovému odpadu - od roku 1999 znizila mnozstvo
odpadu ukladaného na skladke o vySe 70%

Vypracovali a publikovali sme viacero odbornych
Studii mapujucich environmentalne problémy, legis-
lativu a CistejSie alternativy - napriklad o znedisteni
prostredia v SR toxickymi latkami ako DDT, PCB,
dioxiny.

Vypracovali a distribuovali sme priru¢ky a multi-
medialne CD, ktoré obsahovali praktické navody
pre mesta a obce o zniZzovani vzniku a triedeni od-
padov pre recyklaciu, kompostovania bioodpadov,
namety pre ekonomické zabezpecenie triedeného
zberu, zoznam spracovatelov druhotnych surovin...
vdaka ¢omu sa vSetky obce v SR dostali bezplatne
k délezitym informaciam pomahajucim znizovat
mnozstvo odpadov.

Dosiahli sme stiahnutie viacerych klamlivych
ekoznadiek, ktoré zavadzali verejnost.

Pomoct mozete aj Vy

Starnite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ, podporte

aktivity Priatelov Zeme - SPZ finan¢ne alebo venova-

nim 2 % z VaSich dani, zapojte sa aktivne do nasej
¢innosti.

Kontaktujte nas prosim,ak mate zaujem
o viac informacii:

Priatelia Zeme - SPZ

P. O. BOX H-39, 040 01 KoSice
tel./fax: 055/ 677 1 677

mobil: 0903 77 23 23

e-mail: spz@priateliazeme.sk
http://www.priateliazeme.sk/spz
¢islo Uctu: 4350054728/3100

Priatelia
Zeme
SPZ
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